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Qu1, trinh k.i thudr didu dudng co ban QT 0t DD

Ma s6: QT.03.QLDDBI,NIMEN DA KHOA H4 LONG

LAn ban hdnh: 0l

QUY TRiNH CHUAN B! NGT/OI
BENH rRr/dc Mo Ngiry ban hdnh: 20/08/2021

l. Ngudi c6 li€n quan phdi nghiAn c*u vd thqc hiQn dilng cdc nQi dung
cua quy dinh ndy.

2. N)i dung trong quy dinh ndy c6 hiQu lvc thi hdnh nhu su chi dqo cua
Gidm d6c b€nh vi€n.

3. MAi khoa, phdng duqc phdt 0l ban (c6 d6ng dd! ki€m sodt). Cdc khoa.
phdng khi c6 nhu cdu b6 sung thAm fii li€u, d€ ngh! li1n h( voi Phdng
di€u dudng d€ cd bdn ddng dQu ki:2m sodt. Cdn bp c)ng.chil'c duqc
cung cdp file m€m khi c6 nhu cdu d,A chia sd th6ng tin khi cdn.

NOI NH{N @hi rd noi nhQn r6i ddnh ddu X o bAn cqnh)

THEO DOI Sti'A DOI TAI LIEU (tinh trgng siirt etbi so vti'i hiin rru'6'c itri)

TT Vi tri N6i dulg
sri"a tl6i

Ncn]:
sri'a d6i

x Girirn d6c tr

X Pho giarn d6c tr

X Cric ph<)ng chuc ndng tr

X Cilc don vi lim sans tr tr

Cric dcm vi ciin lAm

sirng
tr !

D
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Quy trinh lO rhufl diAu dudng co han QT.qt.DD

r. MUCDiCH

ChuAn bi bQnh nh6n tru6c m6 dti dat hai ti6u chi an toin vd hiQu qui
nhim:

- Trilnh nhirng sai s6t y khoa, nhimg bi6n chimg truoc, trong vd sau m6.

,i.
- N6ng cao t6ng trang giirp ngudi bgnh phgc h6i t6t sau m6.

rr. PHAM vr AP DUNG:

- Ap dr,rng Atli vOi t6t cd c6c khoa ldm s?rng c6 bgnh nh6n tru6c m6
trong todn don vi.

rrr. TRACH NHrpM:

- NhAn vi6n tluoc giao nhiQm vu thuc hiQn nhirng quy trinh ndy phai

tuAn thu dring quy trinh.

- Phong diiiu dudng, t6 qudrn l;.i ch6t lugng, truong khoa, didu dudng
truong khoa l6m sdng chlu tr6ch nhiQm gi6m sAt vi6c tu6n tht quy trinh.

rv. cH0'vrfr rAr:

uN BEnh nhAn

RS B6c si

DI) Di6u dudng

GMTIS G6v m6 hdi suc

rISCC H6i suc cAp cuu

it'gity hun hdnh: 20/08/2021 - Lw hdnh n6i b6 Trang 3/8



Quy trinh ki thudt diAu dfi),ng co ban

QUY TRINH
CHUAN B! BENH NHAN TRU'OC MO

r. DAr cuoNc
- ChuAn b! ngudi bQnh truoc khi m6 ld mQt c6ng tec quan trong, vi n6 dnh

huong.tryc"tiep d€n q,d trinh di6u tr! bQnh. N6u chu6n b! t6t, sc han ch6 duoc d6n
mric t6i thi€u c6c tai bitin trong khi gdy m€ vd trong sult qu6 trinh phiu thu{t. Ngugc
l4i n6u chuAn bi khdng t6t, sc anh huong x6u d6n ki5t quri phiu thuqt, d6i khi con
nguy hi6rn d€n tinh m.qng ngudi bgnh.

- Do d6 ph:ii ti6n hirnh chuAn bi nguoi bQnh tru6c khi m6 that t6t, coi d6 ld mQt

viQc h6t suc quan.trgng cua c6 qud trinh di6u trl bQnh.

- Nguoi di6u dudng giir vai trd chu y6u trong vig-c chu6n bl ngudi b6nh tru6c
khi md nhim rnuc dich giirp cho ngudi bQnh yen tAm sEn.sdng chdp nhQn cu6c m6.

Chim s6c, theo d6i vd chuAn bi trudc m6 th4t tdt g6p phAn vdo sr,r thdnh c6ng cia
cu6c rn6.

Il. PHAN LO$r:
Theo muc d6 c6p b6ch cia can thigp phiu thuqt, hiQn nay phAu thuat chia

lirm 3 loai chinh:

+ tr46 c6p ciru (hay con ggi ld m6 knan c6p) ld nhang bQnh y€u cAu ph6u

thu{t ngay, trong vong l-2h sau khi nh4n b€nh ntiu kh6ng sE nguy hi6m d6n tinh
mgng bgnh nhdn. C6 khi phai mO tOi t<trAn (m6 ngay khi titip nh{n b€nh nh6n nhu dLrt

mach m6u lon do dao dim, v6t thuong tim, GEU vd...). D6i voi c6c bgnh m6 cip cuu
thi dugc hQi ch6n ngay.vd dua l6n bdn m6 nhanh nhAt c6 th6. Co th€ tluoc ldm c6c xet
nghiQm d6nh gi6 ban dAu nhu: x6t nghiQm m6u, X quang, CT...

+ M6 ben khAn (mO c6p cuu tri hodn) ld nhirng bQnh c6p ctru nhLmg c6 su
chudn bi ar5 UQntr nh6n clucvc m6 t.ong nhirng di6u kiQn thuin lqi hon nhu vi6m trli

!^
mat, ban tac ruot...

M6 chuong trinh (M6 theo k6 hoach, theo tich, m6 ptri€n) ld nhirng b€nh

n€u chua m6 ngay thi cing chua nguy hi6m. d€n.tinh mang. M6 chuong trinh.dugc
l6n kC ho4ch vir chuAn bi cdn th4n ddy dri nh6t nhdm ddm bdo an toirn vA t6t nhAt cho
bgnh nhdn.

III. NQI DUNG:
Khodng thoi gian tiAn ph5u duoc x6c dinh tt hic BN c6 chi dlnh phiu thu4t

diin khi BN dugc phiu thuAt.
A. Chuin bi BN m6 chucrng trinh:
l. ED tiep nh{n bQnh: H6 so b6nh 6n, c6c th[r tuc hdnh chinh, d6nh gi6 t6ng

trang, ddu hi€u sinh t6n.
2. B6c si phiu thuit vi6n kh6m bQnh vd giai thich cho BN, nguoi nhd BN tinh

trang b6nh. phuong ph6p ph6u thu{t. cdc buoc chu6n bi. cdc nguy co c6 thd xav ra
trong vd sau phiu thu{t.

3. DD thuc hi€n c6c y lQnh di6u tr!:
.l

- Xet nghiQm ti€n ph6u (tiry theo tung loai b€nh):
+ T6ng phdn tich t6 bdo mriu;
+ Nh6m mriu, dr,r tru mriu, tl6ng m6u, ch6y m6u;
Ngity bem hitnh: l5/04/2020/ Lru hdnh n6i bd 7i'ung 118
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Quy trinh b' thudt ditu dudng ur hun QT.qt.DD

+ Sinh h6a m6u: CRP, chtc ning gan, than, diOn gidi d6;
+ T6ng phin tich nu6c ti€u;
+ X quang nguc, bung...;
+ Si6u 6m bgng, si6u 6m tim...;
+ CT scan, MRI.
- DD li€n he kh{im chuy6n khoa (n6u cAn).
* Ngi,y trufc m6:
1. BS gAy m6 kh6m tiin rn6.

2. BS ph6u thuat vi6n huong d6n BN, nguoi nhd BN kf gi6y ch6p nhdn ph6u
thuat - thu thuqt - GMHS.

3. V6.sinh: DD hu<rng dAn ngudi nhd tim g6i, vQ sinh cri nh6n, chti s4ch m6ng
tay, chdn, cdt m6ng tay, chAn, th6o b6 nfr trang, ring gi6, kinh 6p trong...cho BN.

4. PhAu rhuat vien khrim vi drlnh d6u vi tri phAu thu{t.
5. DD huong ddn,BN cne dO an phtr hqp timg lo4i ph6u thu4t. . -- Th6ng thuong cAn ttr 6-8 gid sau an d6 da ddy d trqng thrii tr6ng, sin sdng cho

vi6c gdy mC, trenh nguy co thfc dn vd dich da ddy c6 th6 trdo qgugc vdo pniii ain
d6n vi6m ph6i do hit ph6i. M4c dt nguy co hit dich dq ddy vdo ptrOi ta th6p nhLmg khi
xdy ra thi v6.cirng n{ng n6 th6m chi ,c6 th6 tu vong.

+ Chi6u truoc rn6 BN c6 th€ 5n nhg lodng, t6i truoc m6 nhin 5n hoirn todn,
thuong nhin an t5i tnieu 8 gio rruoc md;

+ Nhin udng nuoc 2 gio truoc m6;
+ Sta mg: ngmg 4h tru6c m6;
+ Sta c6ng thirc, thuc dn nhg kh6ng dAu md: nhin 6h truoc m6;
+ Thfc 5n co ddu mO: nhin 8h tru6c m6.

^:. I- Doi voi rnot sd lo4i thu6c c6 th6 gAy bi6n chung, tuong tec v6i c6c thu6c
dtng trong p.hAu thu{t:

+ Thu6c gAy chay m6u trong qu6 trinh ph6u thu4t nhu Aspirin vir m6t s6 thu6c
ldm lodng m6u kh6c c6 th6 duoc ngimg trudc khi thr5rc hi6n ph6u thuat thu thuat
khodng I tuAn.

+ Thu6c di6u tri dAi th6o duong thuong sE duoc huong din ngtmg u6ng vdo
bu6i sring ngdy ph6u thu4t. N{iu nguoi bgnh dtng Insulin b6c si c6 th6 dC nghi gi6m
li6u ho{c di6u chinh theo luong duong trong m6u cri ngudi b6nh.

6. ChuAn bi t6m ly th4t t6t cho ngudi b6nh trudc mO. OO sE th6ng brio cho
nguoi bQnh thoi gian dU kii5n cua ca phiu thuat. D6 chuAn bi t6t cho ca phiu thu4t,
nguoi bQnh sd duoc dua d6n Phong m6 tt 30-45 phrit truoc khi bit dAu.

* Ngiy m6:
l. VQ sinh truoc khi viro Phong m6: chiri vir c6t t6c ggn g2rng; di ti6u; dai tiQn;

2. DD do d6u hi€u sinh tdn, ch0li nhiQt dQ. 86o BS n6u c6 bAt thuong.
3. DD deo the phAu thuat cho BN, ghi d6y tlt c6c th6ng tin (theo miu The ph6u

thuat cho ngudi bQnh):
+ Ho"vd t€n + Md s6 BN
+ Tu6i + Ngdy nh$p viQn
+ Gi6i tinh + Chdn do6n
4. DD thay.quAn 6o m6 cho BN (kh6ng deo tAt ho[c m4c dO tOt).

5. DD truy6n dich cho BN theo chi dinh.
6. DD thuc

khoa HSCC (b0 p
hign thu6c kh6ng sinh cho BN tai khoa ho4c chuyEn thu6c cho

uo. chdn PhAu thu6t G6v rn6 h6i suc cho neuoi bOnh neu BNd)

Ngdy bun hdnh: l5/01/2020/ Ltnr hdnh n6i bQ Trang 518



Quy trinh @ thuQt tli€u dtdng co ban QT.U1.DD

chuydn sdm.
7. DD ghi hd so:
- Ghi h6 so theo ddi BN khi cdn nim tqi khoa.
- Ghi h6 so truoc khi chuy6n BN d6n Khu Phiu thuqt.
+ Todn trgng BN.
t- Ddu hi€u sinh t6n
+ T6ng k6t s5 lugng, tinh.ch6t dich da diry, nuOc ti6u, phin... 

.

8. DD hoan tdt Phi€u chuAn bi bQnh nhdn truoc md cta y tri (di6u dudng)
9. DD ghi c6c, th6ng tin BN vdo s6 Bdn giao bQnh nh6n trudc phdu thuit.
10. ED chuydn BN d6n Khu Ph6u thu4t tiy tinh trang BN bdng xe cdng, xe

d6y ctng nguoi nhir BN khi Phdng m6 b6o chuy6n ngucri bQnh.

B. Chuin bi bQnh nhin m6 c6p cri'u:
L BN duoc h6i suc tich cuc, ch6ng shock, gidm dau (n6u c6).
2. DD truyin d!ch, truy6n thu6c, truyAn m6u...cho BN theo chi dlnh.
3. DD huong d6n BN cnii a0 an u6ng: Nhin 6n u6ng.
4. DD thlrc hiQn xdt nghiQm co birn: T6ng phAn tich t6 bao mdu, chuc n6ng

d6ng m6u, dg trt m6u, sinh h6a...Chdn tloiin hinh dnh: si6u 6m, X quang,

CT scan, MRI...
5. BS g6y m6 kh6m ti6n m6.
6. nS phau thuAt vien huong d6n ngudi nhri BN ki gi6y ch6p nhqn ph5u thupt -

thu thu4t - GMHS.
7. DD hucrng d6n nguoi nhd BN th6o b6 nt trang, rdng gid, kinh 6p trdng...cho

BN.
8. Phiu thuat vi6n kh6m vd d6nh d6u vi tri phiu thu4t.
9. DD deo th6 phhu thuit cho BN, ghi diy tli c6c th6ng tin (theo mAu Th6 phdu

thuat cho nguoi bQnh):
+Hevdt6n +MEs6BN

_ ,1 ,+ Tuoi + Ngay nh$p viQn
+ Gioi tinh + ChAn do6n
10. DD thay quin rio m6 cho BN (kh6ng deo tdt hoqc mac d6 l6t).
I 1. DD.ghi h6 so:
- Ghi hO so theo d6i BN khi cdn ndm tai khoa.
- Ghi hO so tru6c khi chuyiin BN d6n Khu PhAu thu4t.
+ Todn tr4ng BN.
+ DAu hiQu sinh t6n
+ T6ng ktit s6 luo. ng, tinh ch6t dich d4 ddy, nudc ti6u, phAn...
12. DD hoirn tit Phi6u chudn bi benh nhdn tru6c m6 cira y td (di6u dudng).
13. DD ghi cric th6ng tin BN vdo sd Bdn giao b(nh nhdn truoc phiu thuft.

, 14. DD chuy6n BN d€n Khu Phdu thuit tty tinh trang BN bdng xe c6ng, xe
diy ctng nguoi nhir BN khi Phong m6 b6o chuy6n nguoi bQnh.

C. Birn giao ngucri bQnh:
1. Bdn giao trgc ti€p gifra DD vd KTV g6y m6. hodc BS g6y m€ (hoqc nguoi c6

tr6ch nhi€m) theo Phi6u chu6n bi bQnh nh6n trudc m6 cua y t6 (di€u du<rng):
- B€nh nh6n.
- H6 so b6nh 6n:
+ C6c xdt nghiQm cgn ldm shng.
+ Bi€n bin h6i ch6n: tldy dt n6i dune, cht ky BS chr-r toa. BS thu ki, BS
Ng/n,hun hdnh; 15/01/2020/ Luu hdnh ndi h6 Trong 618
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Qul,rrinh kt'thutit ditu dmlng ut bun QT.q1.DD

me.
+ DAy du Gi6y chip nh4n PhAu thuat - Tht thudt - GMHS, phitiu chuAn bi benh

nhdn truoc m6.
i ,, . :+ I huoc. dlch truyen.

2. Bdn giao tqi phong cho Khu PhSu thu4t khoa HSCC.
3. DD khoa vii nhdn vi6n khoa HSCC c6 tr6ch nhiQm nh4n bQnh nhdn, ky nhpn

vdo Phi6u chudn b! BN truoc m6 vi s6 bdn giao BN phiu thu4t.
BN cho t4i phong cho cta khu PhAu thu{t
NH:

An toirn
ngudi bQnh

'l hi€u s6t trong
c6ng tdc h2rnh

chinh: x6t ghiQm,
bi6n b6n hQi ch6n,
gi6y ch6p nh{n
Phdu thu4t - thu
thuat - GMHS,,.: . ;.phreu chuan bt

bQnh nhAn truoc
I . , ..imo, bang Krem an

to:in hAu thuAt...
Chuy6n m6 nhAm
nguoi bgnh

Sai

thuat
vi tri phAu

6nb nh nh6n

4. DD huong din nguoi nh
IV. AN TOAN NGT]OI B

a

Nguy6n nhin H$u qud

Kh6ng ki6m tra h6
so bgnh 6n trudc khi
chuy€n ngudi bQnh

- Kh6ng d6i chi€u
giira h6 so b€nh rin,
ngudi bQnh.

- Thi6u thd ph6u
thuit cho nguoi
bQnh

- Kh6ng an toirn
cho ngudi bQnh.

- Thi6u tinh phep
li

BQnh nhAn bi
nhdrn

mo

- Chudn bi ki ho
so bQnh 6n.
- Ki6m tra theo
phi6u chuAn bi
bdnh nh6n, bAng

ki6m an todn ph5u
thuat. trudc khi
chuy6n nguoi
b€nh.

- E6i chi6u chinh
':xac grua no so

bgnh 6n vd b6nh
nhAn.
- Mang the ph6u
thuat cho BN ghi
d6y tlt th6ng tin,
ki6m tra .lai truoc
khi chuy6n nguoi
b€nh.

M6 sai vi tri

- D6nh ddu vi tri
ph6u thu4t chinh
x6c.

- Ph6i hop t6t cua
dQi ngn y t€ (b6c

si, di6u dudng, gdy
me...) -> phet hien
sai s6t.

- B6c si d6nh gi6 sai

vi tri t6n thuong.

- Kh6ng d6nh dAu vi
tri trudc phiu thuit.
- D6nh ddu sai vi tri
phau thuat.

- Ph0i hqp chua t6t
cria dQi ngi y t6
(b6c si, di€u duOng,
g6y m€...)

Di6n bi6n b6nhChua co ddy dn - KhAn truong 16Ich LI

Ngdy bun hdnh: l5/01/2020/ Ln hitnh n|i b0 Trang 718
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Qul rrinh b. thuil diAu drirng co ban QT.0 t.DD

- \gucri nhd chua k1i

gi6,y chdp nh{n
PhAu thuat - tht
thudt - GMHS.

- H4n ch€ v€ co s0
^ I ..ivat chat: thteu xe

vdn chuy6n.

- Han ch6 vA su
ptrOi trqp gita d.Qi

ngfr y tC (di6u
du0ng, h0 ly...)

qua xetc6c ket
nghiQm.

ning hcrn.ch6m tr6 IIAU V

quA xet
d nhAn k€t
nghi6rn.

- Giei thich rd tam
quan trong cia.^ .:vtec phau thuat ->
ngudi nhd tich cuc
hodn t6t thu tpc
hirnh chinh.

- Di: xu6t cung cAp

th6m xe chuy6n
b€nh nhdn.

- Ph6i hop t6t gifra
d6i ngii y te (di6u
dudng, h0li...)

v. KET LUAN:
- Chu6n b! truoc m6 ldr mQt kh6u cqc k! quan trgng. DAy ld thoi di0m rnir b6nh

nhdn c6 th6 dugc chuAn bi t6t nh6t v6 th6 ch6t vd tinh thAn cho mgt cuQc phAu thuit,
nhim t6i uu h6a c6c dlch vu chdm s6c bQnh nhdn, giitp cho bQnh nh6n thoai m6i vir
hrii long.

- Trong thoi gian ndy, b6t cu y€u t6 ndo cing c6 th6 dnh huong d6n nguy co
giy md ho4c ph6u thu4t. C6 th6 xdc dlnh duoc cdc y6u tO aO nhim giarn thi€u su

chflm tr6 phiu thuqt, ngdn ngtra c6c.bi€n chimg vd tt vong.
VI. TAI LIEU THAM KHAO:
- S6ch di€u dudng Ngo4i khoa - BQ Y t6.

- Quy trinh chudn b! bqnh nhAn tru6c m6 b6nh vi6n Nhi D6ng 1..

- Quytit dinh sO 4068/QD-BYT ngay 291712016 cua BQ Y t6 v€ "Ban hdnh
.: ..^

huong d6n bi€n soan quy trinh chuy€n m6n kh6m b6nh, chfra bQnh".

Ngit"v ban hdnh: 1 5/01/2020/ Lw hanh n6i bri Trung,\,8


