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BENH VIEN DA KHOA HA LONG

Mai sé: QT.03.QLDD

Lan ban hanh: 01

QUY TRINH CHUAN BI NGUOI
BENH TRUGC MO

Ngay ban hanh: 20/08/2021

1. Nguoi co lién quan phai nghién cuu va thuc hién ding cac noi dung

cua quy dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay co hiéu luc thi hanh nhu sw chi dao cua

Giam doc bénh viéen.

3. Moi khoa, phong dwoc phat 01 ban (co dong dau kiém soat). Cdc khoa, |
phong khi c6 nhu cau bo sung thém tai liéu, dé nghi lién hé véi Phong
diéu duong dé c6 ban dong dau kiém sodt. Can b cong chicc duoce
cung cap file mém khi cé nhu cau dé chia sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhén réi danh ddau X 6 bén canh)

X | Giam doc O O
X | Pho giam ddc O O
x | Céc phong chirc nang O Dr )
X | Céc don vi lam sang O O
0 C‘éc don vi ¢an lam O O
sang
O 0O O

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang siva déi so véi bin truée do)

Ty

Vi tri Noi dung
’ swra doi

Ngay
stra doi
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Quy trinh ky thudt diéu dudng co ban

OT.01.DD

I. MUC PICH

Chuan bi bénh nhan truéc mo dé dat hai tiéu chi an toan va hiéu qua

- Tranh nhiing sai sot y khoa, nhitng bién chirng trude, trong va sau mo.

- Néng cao tong trang giup ngudi bénh phuc héi tot sau mo.

II. PHAM VI AP DUNG:

- Ap dung doi voi tat ca cac khoa lam sang c6 bénh nhan truéc mo
trong toan don vi.

I11. TRACH NHIEM:

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién nhirg quy trinh nay phai
tuan thu dung quy trinh.

- Phong diéu dudng, to quan ly chét luong, truong khoa, diéu dudng
truong khoa lam sang chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thu quy trinh.

IV. CHU VIET TAT:

BN Bénh nhan

BS Bac si )

lSD Piéu dudng

GMHS Gay mé hoi strc A
HSCC Hoi stre cap ctru |
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Quy trinh ky thudt diéu duong co ban QT.01.DD

" QUY TRINH
CHUAN BI BENH NHAN TRUGC MO

. PAI CUONG

- Chuan bi nguoi bénh trusc khi mo la mot cong tac quan trong, vi no anh
huong truc tiép dén qua trinh didu tri bénh. Néu chuan bi tot, sé han ché duoc dén
muc toi thiéu cac tai bién trong khi gay mé va trong sudt qua trinh phau thuat. Nguoc
lai néu chuan bi khong tét, sé anh huong xau dén két qua phau thuat, déi khi con
nguy hiém dén tinh mang nguoi bénh.

- Do dé6 phai tién hanh chuan bi nguoi bénh trude khi mo that tdt, coi do 1a mot
viéc hét sirc quan trong cua ca qua trinh diéu tri bénh.

- Nguoi diéu dudng gitr vai tro chu yéu trong vige chuan bj nguoi bénh trudce
khi mé nham muc dich giup cho ngudi bénh yén tam san sang chap nhén cudc mo.
Cham soc, theo doi va chuan bi truéc mé that tot gop phan vao su thanh cong cua

cudc mo. A
II. PHAN LOALI:

Theo murc do cap bach cia can thiép phau thuat, hién nay phau thuét chia
lam 3 loai chinh:

+ M6 cdp ctru (hay con goi la mo khan cép) la nhimg bénh yéu cau phau
thudt ngay, trong vong 1-2h sau khi nhan bénh néu khong sé& nguy hiém dén tinh
mang bénh nhén. C6 khi phai mo t6i khan (mo ngay khi tiép nhén bénh nhan nhu dut
mach méu 16n do dao dam, vét thuong tim, GEU v@...). Péi vai cac bénh mé cap ciu
thi duoc hoi chan ngay va dua Ién ban mé nhanh nhat c6 thé. Co thé duogc lam cac xét
nghiém danh gia ban dau nhu: xét nghiém mau, X quang, CT...

+ Mo ban khan (mo cap ctru tri hodn) la nhitng bénh cap ctru nhung c6 su
chuan bi de bénh nhan duoc mé trong nhing diéu kién thuan lgi hon nhu viém tii
mat, ban tac rudt...

+ Mo chuong trinh (M6 theo ké hoach, theo lich, mo phién) la nhimg bénh
néu chua mo ngay thi cing chua nguy hiém dén tinh mang. M6 chuong trinh dugc
1én ké hoach va chuan bi can than day du nhat nhim dam bao an toan va tét nhét cho
bénh nhan.

I11. NQI DUNG:

Khoang thoi gian tién phau duoc xac dinh tir lac BN ¢6 chi dinh phau thuat

dén khi BN duoc phau thuat.

A. Chuan bi BN mo chwong trinh:

I. DD tiép nhan bénh: Ho so bénh an, céc thu tuc hanh chinh, danh gia tong
trang, déu hiéu sinh ton.

. Béc si phau thuat vién kham bénh va giai thich cho BN, ngudi nha BN tinh
trang bc.nh phuong phap phau thuat, cac budc chuan bi, cic nguy co cé thé xay ra
trong va sau phau thuat.

3. BD thyc hién céc y Iénh diéu tri:

- Xét nghi¢m tién phau (tuy theo tung loai bénh):

+ Tong phan tich té bao mau;

+ Nhom mau, du tri mau, dong mau, chay mau;
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Quy trinh ky thudt diéu duong co ban QT.01.DD

+ Sinh hoa mau: CRP, chirc nang gan, than, dién giai do;

+ Tong phan tich nudc tiéu;

+ X quang nguc, bung...;

+ Siéu am bung, siéu am tim...;

+ CT scan, MRI.

- DD lién hé kham chuyén khoa (néu can).

* Ngay trudc mo:

1. BS gay mé kham tién mé.

2. BS phau thuat vién hudéng dan BN, nguoi nha BN ky gidy chép nhan phau
thuat - thu thuat - GMHS.

3. Vé sinh: DD huéng dan nguoi nha tim goi, vé sinh ca nhan, chii sach mong
tay, chan, cit mong tay, chan, thao bo nir trang, rang gia, kinh ap trong...cho BN.

4. Phau thuét vién kham va danh déu vi tri phau thuat.

5. D hudng dan BN ché do an phu hop timg loai phau thuat.

- Thong thuong can tir 6-8 gio sau an dé da day & trang thai trong, san sang cho
viéc gay mé, tranh nguy co thirc an va dich da day c6 thé trao nguoc vao phoi dan
dén viém phoi do hit phai. Méc du nguy co hit dich da day vao phoi la thap nhung khi
xay ra thi vo cing nang ne tham chi cé thé tir vong.

+ Chiéu trude mé BN ¢o thé an nhe lodng, t6i truéc mo nhin an hoan toan,
thuong nhin an t01 thiéu 8 gio trudce mo

+ Nhin ubng nudc 2 gio trudce mo;

+ Sira me: ngung 4h trude mo;

+ Stra cong thure, thire an nhe khong dau m&: nhin 6h trudc mo;

+ Thirc an ¢co dau m&: nhin 8h trudc mo.

- Doi v6i mot s6 loai thude co thé gay bién ching, tuong tac véi cac thude
dung trong phdu thuat:

+ Thudc gy chay mau trong qua trinh phau thuat nhu Aspirin va mot s6 thube
lam loang mau khac co thé duge ngimg trude khi thue hién phiu thuét thu thuat
khoang 1 tuan.

+ Thude diéu tri dai thao du’cmg thuong sé duge huéng dan ngung udng vao
budi sang ngay phau thuat. Néu nguoi bénh dung Insulin béac si ¢6 thé dé nghi giam
lidu hodc diéu chinh theo lugng duong trong mau cu ngudi bénh.

6. Chuan bi tam ly that tot cho nguoi bénh trude mo. PD s& thong bao cho
nguoi bénh thoi gian du kién cua ca phau thuat. Dé chuan bi tot cho ca phau thuat,
nguoi bénh sé dugc dua dén Phong mo tir 30-45 phut trude khi bat dau.

* Ngay mo:

1. V¢ sinh trudce khi vao Phong mo: chai va cot toc gon gang; di tiéu; dai tién;

2. BD do dau hiéu sinh ton, cht y nhiét d6. Bao BS néu c6 bat thuong.

3. BD deo thé phau thuat cho BN, ghi dy du cac thong tin (theo mau Thé phau
thuat cho nguoi bénh):

+ Ho va tén + Ma s6 BN

+ Tubi + Ngay nhap vién

+ Giéi tinh + Chan doan

4. BD thay quan 4o md cho BN (khong deo tat hodc mic do 16t).
5. BD truyén dich cho BN theo chi dinh.
6. DD thuc hién thudc khang sinh cho BN tai khoa hoic chuyen thuée cho

khoa HSCC (bd phan Phdu thuat - Gay mé hoi sirc cho nguoi bénh) néu BN dugce
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chuyén sém.

7. PD ghi ho so:

- Ghi ho so theo ddi BN khi con nam tai khoa.

- Ghi ho so trude khi chuyén BN dén Khu Phau thuat.

+ Toan trang BN

+ Dau hiéu sinh ton

+ Tong két so lugng, tinh chét dich da day, nudc tleu phan...

8. D hoan tat Phiéu chuan bj bénh nhan trude mo cua y ta (dleu dudng)

9. DD ghi cac thong tin BN vao s6 Ban giao bénh nhan trudc phau thuat.

10. PD chuyén BN dén Khu Phau thudt tay tinh trang BN bang xe cang, xe
day cung nguoi nha BN khi Phong mo bao chuyén nguoi bénh.

B. Chuan bi bénh nhin mo cap cilru:

1 BN duoc hoi stre tich cuc, chong shock, giam dau (néu co).

2. DD truyén dich, truyen thudc, truyen mau...cho BN theo chi dinh.

3 PD hudng dan BN ché d6 an uéng: Nhin an udng.

4. PD thuc hién xét nghiém co ban: Téng phan tich té bao mau, chirc ning
déng mau, du tri mau, sinh hoa...Chan doan hinh anh: siéu &m, X quang,
CT scan, MRI..

5.BS gay mé kham tién mé.

6. BS phau thuat vién huéng dan ngudi nha BN ky gidy chap nhan phau thuat -
thu thuat - GMHS.

7. DD hudng dan ngudi nha BN thao bo nit trang, rang gia, kinh ép trong...cho
BN.

8. Phau thuat vién kham va danh dau vi tri phau thuat.

9. PD deo thé phau thuat cho BN, ghi diy du cac thong tin (theo mau Thé phau
thudt cho nguoi bénh):

+ Ho va tén +Ma s BN
+ Tuoi + Ngay nhap vién
+ G101 tinh + Chan doan

10. BD thay qu@m 40 mo cho BN (khong deo tat hodc mac do 16t).
11. DD ghi ho so:
- Ghi hé so theo ddi BN khi con nam tai khoa.
- Ghi ho so trude khi chuyén BN dén Khu Phau thuat.
+ Toan trang BN
+ Dau hiéu sinh ton
+ Tong két s6 lugng, tinh chét dich da day, nudc tleu phan...
12. BD hoan tat Phiéu chuan bi benh nhan trude mo cua y ta (dicu dudng).
13. BD ghi cac thong tin BN vao s6 Ban giao bénh nhan trude phau thuat.
14. DD chuyén BN dén Khu Phau thuat tuy tinh trang BN bing xe cang, xe
day cling ngudi nha BN khi Phong mé bao chuyén nguoi bénh.
C. Ban giao nguoi bénh:
1. Ban giao tryc tiép gitta DD va KTV giy mé hodc BS gay mé (hoac nguoi ¢
trach nhiém) theo Phiéu chuan bi bénh nhan trudec md cua y ta (diéu dudng):
- Bénh nhan.
- Ho so bénh an:
+ Cac xét nghiém cén 1am sang.
+ Bién ban héi chan: day du ndi dung, chir ky BS chu toa, BS thu ky, BS gay
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me.

+ Dy du Gidy chap nhan Phau thudt - Thu thudt - GMHS, phiéu chuan bj bénh

nhan trudc mo.

+ Thuoc, dich truyén. N
2. Ban giao tai phong cho Khu Phau thuat khoa HSCC.

3. BD khoa va nhén vién khoa HSCC c¢6 trach nhi¢ém nhan bénh nhan, ky nhén
vao Phiéu chuan bi BN truéc mé va sé ban giao BN phau thut.

4. BD huong dan nguoi nha BN cho tai phong cho cua khu Phau thuat.
IV. AN TOAN NGUOI BENH:

An toan
nguoi bénh

Nguyén nhan

Hau qua

Phong ngira

Thiéu sot trong
cong tac  hanh
chinh: xét ghiém,
bién ban h¢i chan,
gidy chap nhan
Phau thuat - thu
thuat - GMHS,
phiéu chuan bj
bénh nhan trude
mo, bang kiém an
toan phau thuat..

Khong kiém tra ho
so bénh an trudc khi

chuyén nguoi bénh

- Khong an toan
cho nguoi bénh.

- Thiéu tinh phép
ly

- Chuan bi k¥ hd
so bénh an.

- Kiém tra theo
phiéu chuan bi
bénh nhan, bang
kiém an toan phau

thuat  truoc  khi
chuyén nguoi
bénh.

Lhuyen mo nham

- Khong doi chiéu

Bénh nhan bi mo

- Poi chiéu chinh

nguoi bénh gitra ho so bénh an, | nham xac gitra hd so
nguoi bénh. bénh an va bénh
- Thiéu thé phau nhan. .
thuat cho nguoi - Mang thé phau |
bénh thuat cho BN ghi
day du thong tin,
kiém tra lai trudc
khi chuyén ngudi
bénh.
Sai vi tri phau |- Bac st danh gia sai MG sai vi tri

thuat

vi tri ton thuong.

- Khong danh dau vi
tri trude phau thuat.
- Panh dau sai vi tri
phau thuat.

- Phéi hop chua tét
cua doi ngll y té
(bac si, diéu dudng,
gay me...)

- Panh dau vi tri
phau thuat chinh
Xac.

- Phéi hop 6t cua
doi ngli y té (bac
si, diéu dudng, giy
mé...) -> phat hién
sai sot.

= huyén bénh nhén

- Chua c¢6 day du

Dien bién bénh

- Khan truong lay
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cham tre

cac két qua xét
nghiém.

- Nguoi nha chua ky
gidy chap nhan
Phau thuat - thu
thuat - GMHS.

- Han ché vé co so
vat chat: thiéu xe
van chuyén.

- Han ché vé su
phéi hop gitra doi
ngl y té  (diéu
dudng, ho ly...)

nang hon. -

mau va nhan két
qua xét nghiém.

- Giai thich rd tdm
quan trong cua
viéc phau thuat -> |
nguoi nha tich cuc
hoan tat thu tuc
hanh chinh.

- D€ xuat cung cap
thém xe chuyén
bénh nhan.

- Phéi hop Iét gitra
doi ngt y té (dicu |
dudng, ho ly...)

V. KET LUAN:
- Chuén bi trude md 1a mot khau cuce ky quan trong. Day 1a thoi diém ma bénh
nhan c6 thé duogc chudn bj tdt nhét vé thé chét va tinh than cho mot cudc phau thuat,
nham tdi uu hda cac dich vu cham soc¢ bénh nhan, gitip cho bénh nhan thoai mai va

hai long.

- Trong thoi gian nay, bat cir yéu td nao ciling co the anh huong dén nguy co
gay mé hoac phau thuat. Co thé xac dinh duoc cac yéu té do nhim giam thiéu su
cham tré phau thuat, ngan ngtra cac bién chimg va tir vong.

VI. TAI LIEU THAM KHAO:

- Sach diéu dudng Ngoai khoa - BO Y té

- Quy trinh chuan bi bénh nhan trude md bénh vién Nhi Dong 1.
Quyet dinh s 4068/QD-BYT ngay 29/7/2016 cia Bo Y té vé “Ban hanh
hudng dan bién soan quy trinh chuyén mon kham bénh, chita bénh™.
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