BENH VIEN PA KHOA HA LONG

TAI LIEU GIAO DUC SUC KHOE

CHUYEN NGANH NGOAI KHOA
Ma Sé6: TLGDSK.01.DDNG
Lan ban hanh: 01

Ngay ban hanh: 20/8/2021

Nguoi viét Nguoi kiém tra Negw
b /ﬁ_E;H\M
Hovatén | ChuThj Tuan | Tran ThiKim Anh /, MThuan
— { BENHWENZ
, ’ -#5 N / /'/‘ b bA
M‘g ¥ /
- *
Lo CNDD CNDD S. CKI

danh




, Mi sé: TLGDSK.01.DDNG
BENH VIEN DA KHOA HA LONG

Lan ban hanh: 01

TAI LIEU GIAO DUC SUC KHOE

CHUYEN NGANH NGOAI KHOA | 82y ban hanh: 20/8/2021

. Nguoi co lién quan phai nghién ciru va thue hién ding cdc ngi dung cia quy
dinh nay.

2. Néi dung trong quy dinh nay cé hiéu luc thi hanh nhuw sw chi dao cia Gidm déc
bénh vién.

. Mbi khoa, phong dwoc phat 01 ban (c6 dong ddu kiém sodt). Cdc khoa, phong
khi c6 nhu cau bé sung thém tai liéu, dé nghi lién hé voi Phong diéu duong dé

c6 ban dong dau kiém sodt. Cdn bo cong chirc duoc cung cap file mém khi c6
nhu cau dé chia sé théng tin khi can.
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Tai liéu gido duc sirc khoe chuyén nganh Ngoai khoa TLGDSK 01DDNG

I. MUC PICH

Quy dinh thong nhat tai liéu gido duc sirc khoe tham khao cho ngudi bénh
tai Bénh vién nhim dam béo thuc hanh ding quy dinh vé noi dung va hinh thirc tu
van huéng din gido duc stre khoe cho ngudi bénh dén kham va diéu tri

II. PHAM VI AP DUNG:
- Ap dung d6i v6i Khoa Ngoai va céc khoa lam sang trong bénh
I1I. TRACH NHIEM:

- Nhén vién dugc giao nhiém vu thuc hién tu van cung cép théng tin cho
nguoi bénh phai tuan thu dung ndi dung nay.

- Phong diéu dudng, tb quan ly chit lugng, truéng khoa, diéu dudng trudng
khoa 1am sang chiu trach nhiém giam sét viéc tuan thu ndi dung.
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Tai liéu gido duc sicc khoe chuyén nganh Ngoai khoa TLGDSK 0I1PDNG
MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG
1 Dinh dudng trong cac bénh ngoai khoa 5-6
2 | Cham s6c bénh nhan sau phau thuat Puc thay tinh thé 7-8
3 | Tai bién trong b6 bot- cach dé phong va sir ly 9-10
4 | Dinh dudng cho ngudi bénh cé vét thuong ngoai khoa 11-12
Tong : 04
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Tai liéu gido duc sirc khoe chuyén nganh Ngoai khoa TLGDSK 01DDNG

Bai 1: GIAO DUC SUC KHOE
DINH DUONG TRONG CAC BENH NGOAI KHOA

I. POI TUQNG

Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan

II. THOT GIAN

Khoang 30 phat

ITI. NOI DUNG

Trong c4c bénh ngoai khoa, dinh dudng déng mét vai trd rat quan trong, vi bénh nhén

ngoai khoa phai du sirc vugt qua duge cudc phau thuit do mat méu, dich thé, stress...Dé
phau thudt dat két qua t6t, bénh nhan can dugc nudi dudng tdt ca trudce va sau phau thuat

1. Nguyén tic ctia dinh dudng trong bénh ngoai khoa

Dinh dudng trong cac bénh ngoai khoa ¢6 thé chia ra 3 thoi ky: trude phdu thuét, chuin
bi phau thuat va sau phau thuat

- Dinh dwéng truéc khi phiu thudt: thoi ky nay dai hay ngin tuy thudc vao tinh chét
bénh cép ctru hodc khong va phu thudc vao tinh trang dinh dudng cia bénh nhan muc tiéu
ctia dinh dudng trude phiu thuat la dé ting cuong tdi da tinh trang dinh dudng ctia bénh nhéan
dé du st chiju dung phau thuat ché do dinh dudng trong thoi ky nay can dam béo:

+ Nhiéu protein, glucid dé cung cap nang lugng day la diém quan trong nhét, vi bénh
ngoai khoa thuong lam cho co thé mat nhiéu protein do chay mau, vét thuong, do viém, do
bong nang.

+ Nhiéu ning luong, nhu cau ning lugng can phai tang thém tir 10- 50 % va dbi khi phai
tang té1 100 % so vdi binh thudng. Duy tri ché d§ dinh dudng cao it nhat 1 thang doi voi
bénh nhan bi suy dinh dudng nang,

Dinh dudng trong thoi gian chuan bi phau thuét: thoi gian chuan bj phiu thuat thuong la
mot ngay, mot dém (24 gio), thoi gian nay khong can phai nhin an, tuy nhién can luu y nhu
sau:

- Ngay trude hdm phau thuét: dim bao giam bét cin ba trong rudt, giam vi tring du’ong
rudt, nhat 1a khi phau thuét duong tiéu hod, tranh nén va chiu dung dugc thuéc mé. nén cho
an nhe dé khong 1am mét bd may tiéu hod, an thirc an mém, it chat xo. Bita chiéu an it hon
bira trua

- Sang hém phau thuat: bénh nhan phai nhin &n, chi cho bénh nhan uéng nudc duong
hodac mot it nudce loc.

Dinh dtm’ng thoi ky sau phéu thugt: thdi ky nay doi hoi c6 ché do an dic biét phu hop
vGi bénh nhan, gidp bénh nhan phuc héi nhanh chéng sau phau thuét thudng gdy ra mot so
rbi loan cho bénh nhén, thong thuong qua 3 giai doan:
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Tai liéu gido duc sirc khoe chuyén nganh Ngoai khoa TLGDSK 01PDNG

- Giai doan dau: la thoi gian 1 - 2 ngay ngay sau khi mo. Pay la giai doan ting nhiét do
co thé, liét co do anh hudng cua thudc giy mé dan dén liét rudt, chudng hoi, bénh nhan mét
moi

- Giai doan gifra: tir ngay thir 3 - 5 sau md, Thong thuong dén giai doan nay nhu dong
rudt di trd lai, bénh nhan da c6 thé trung tién. Bénh nhan tinh tdo hon, c6 cam gidc déi nhung
van chén an

- Giai doan hoi phuc: dén _giai doan nay bénh nhén dai tiéu tién binh thuong, kali mau

din trd lai binh thuong. Vét mé da lién, Bénh nhan biét ddi, c6 thé in ting dé phuc héi dinh
dudng nhanh.

3. Ché d% dinh dudng
a. Giai doan dau

Giai doan nay bénh nhan chua an duge Chu yeu bu nudc va dién giai, cung cap glucid
dam bao du lugng calo can thiét cho nudi dudng co thé, lam giam chuyén hoa protein. Co the
truyén tinh mach cac loai dich glucoza 5%, glucoza 10%, NaCl 0,9%. Cho udng rt it, néu
bénh nhéan bi chudng bung thi khong nén cho uong

Con nhimg bénh nhan md ngoai hé tiéu hoa cho uong mdt it mdt (50 ml cach nhau 1
gio) nude dudng, nudce lude rau, nude qua, C6 thé truyén plasma, mau, Can xét nghiém ty 1¢
kali, dy trix kiém, NaCl, nito mau dé chi dinh dung cac loai thudce phu hop

b. Giai doan giira (ngay thir 3 - 5)
+ Cho #n lodng an thirc an mém, han ché thirc 4n c6 xo, in nhiéu bira, ting dan

+ Khau phan tang dan ning lugng va protein, bét dau tir 500 Kcal va 30 gam protein, sau
do cr 1 - 2 ngay tang thém 250 - 500 Kcal cho dén khi dat 2000 Kcal/ ngay.

+ Cho &n sira. Nén dung dudi dang sira pha nude chao. Nén dung sira bot da loai bo,
dung stra dau nanh. Cho &n lam nhiéu bira (4 - 6 bira), vi bénh nhén con dang chan an, do vay
can dong vién bénh nhén an. C6 thé dung nudc thit ép khi bénh nhan khéng dung dugc sira

+ Dung céc loai thirc an c6 nhiéu vitamin B, C, PP nhu nudc cam, nudce €p hoa qua...
. e A
¢. Giai doan hoi phue

Giai doan nay vét md di lién, bénh nhén da do, Vi vay ché d6 an cung cap day du calo
va protein dé ting nhanh thé trong va vét thuong mau lanh. Day 1a ché d6 an nhiéu protein va
calo. Protein c6 thé t&i 120 - 150g/ ngay va nang luong c6 thé téi 2500 kcal - 3000 kcal/
ngay, Khéau phéan an phai dugc chia thanh nhiéu bita trong ngay (5-6 bira/ ngay hoac hon),
Dung nhiéu sira, trimg, thit, ca, dau dd, sira chua, pho mai. trai cay (cam, buoi, chanh, dau
tay, kiwi, rau xanh, ca rot, du du, bi do, khoai lang...) cung cap day du chat dam va cac loai
hoa qua dé tang vitamin C va vitamin nhém B. de trénh tdo bon, giup nhanh lanh vét mo,
tang strc dé khang, giam nguy co nhiém khuan vét mo.

Tai Li¢u tham khao:
Bé Y té: Piéu dudng co ban. Nha xudt ban Y hoc 2006

Dinh duéng lam sang, Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi: tr. 361-372
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Tai liéu gido duc stec khoe chuyén nganh Ngoai khoa TLGDSK 01PDDNG

Bai 2: GIAO DUC SUC KHOE
CHAM SOC BENH NHAN SAU PHAU THUAT
PUC THUY TINH THE

I. POI TUQNG
- Bénh nhén va nguoi nha bénh nhan
II. THOT GIAN:
- Khoang 30 phut
III. NOI DUNG

Puc thuy tinh thé 1a bénh gy ra mu loa hang dau trén thé giéi va & Viét Nam, Hién
nay, phau thut thay thuy tinh thé duge coi la phuong phap duy nhat dé chira bénh nay,
gitip ngudi bénh c6 thé cai thién thi luc, tranh nguy co mu loa. Tuy nhién, rat nhleu bénh
nhan sau phau thuat thay thuy tinh thé khong biét cach cham soc thé nao de gitr mat sang,
t6i khi ¢6 nhitng thay d6i khé chiu (mi mét bi phu, xuét huyet trén long trang, mét com va
chdi, long den c6 dam phu duc...) méi quay trd lai vién dé kham lai, khién vige diéu trj
kéo dai, ton kém. Vi vay, chim séc mét sau phau thuét thay thiy tinh thé can c6 nhimg
luu y sau:

Nhirng di¢u can lam sau phiu thuit thay thuy tinh thé:

Nguoi bénh can deo kinh chdng bui ca ngay va ca lic ngu dé tranh vo tinh dui mét
khi ngira mat, Vai tuan dau sau phau thuat, bénh nhan nén han ché xem tivi, sir dung may
tinh, Ludn rira tay sach trude khi cham vao mét. Hang ngay rira mi mét bang gac va nudc
rira mat dé lay di chét dich bam vao mét, Bénh nhan phai sur dung thuoc nho mat va uong
thude day du nhu bac si huong dan, ngay ca khi cam thiy mat da 6n, Khong nho bat ky
loai thudc nao khac vao mat, ngoai trur thudc do bac si chi dinh. Thong thudng, méit c6 thé
hoi phuc thi luc tdi da trong vong 8 tudn

Nhirng viéc can trianh sau phiu thuit thay thiy tinh thé

Tuyét don khong dui tay 1én mat, nhay mit manh, tranh dé xay ra dé ap manh gay
chan thuong mat. Ngoai ra, bénh nhén ciing khong nén de xa phong roi vao mit, tranh xa
mai truong 6 nhiém trong vong 1 thang, Khong di boi, tarn bién, cui dau nhiéu, khong lam
viéc ning, tranh hoat dong manh trong 3 thang sau khi mé

Khi nao can di kham lai sau phau thuat thay thiy tinh thé

Néu khong c6 bién chimg gi thi kham lai theo gidy tai kham dé kiém tra tinh trang
phuc hdi cua mat hoic phai dén gap béc sy ngay néu Xay ra cac bién chimg sau: mat mo
dot ngot; mat do; dau budt, nhoi; dau dau khong kém budn nén/nén; chay nude mét nhiéu
va kéo dai trén 6 gio

Dinh dudng sau phiu thuit thay thuy tinh thé

Sau phau thuat, ngudi bénh cé thé an uong binh thudng nhung nén tranh do an
ctng, thyc pham gay viém, gy seo 16i va ting qua trinh tao mu nhu: P nép, rau mudng...
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Tai liéu gido duc sirc khoe chuyén nganh Ngoai khoa TLGDSK 01DDNG

Nhimng thuc phdm giy ngira va co da nhu: hai san tom, da ga... Db udng giy kich thich
than kinh nhu: Ca phé, rugu, bia... Cac moén chién ran va cac gia vi cay nong nhu: 6t, hat
tiéu.... Bénh nhan nén 4n bd sung cac thuc pham c6 chira nhiéu chat dinh dudng tot cho
mét nhu vitamin C, ddng, k&m, &n cac thuc pham giau chat chéng 6xy héa nhu hanh, toi,
rau cai xoan, bép cai, gia, dau va cac loai hat tuoi...

Tai Liéu tham khao:

Bé Y té: Diéu dudng co ban Nha xudt ban Y hoc 2006
Huéng dan diéu tri chuyén nganh nhén khoa Bé y té
Dinh dwémg lam sang, Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi
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Tai liéu gido duc sirc khoe chuyén nganh Ngoai khoa TLGDSK 01DDNG

Bai 3: GIAO DUC SUC KHOE
TAI BIEN CUA BO BOT - CACH PE PHONG VA XU TRi

I. POI TUQNG

- Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
II. THOTI GIAN:

- Khoang 30 phut

I11. NOI DUNG

1. Tai bién ciia b6 bot

Tac dung cta bé bdt trong diéu tri bao ton trong chin thuwong chinh hinh 1a diéu
khong phai ban cai, Ngay ca & cac nudc phét trién, trinh dd phau thuat c6 tién by dén may
thi viéc bo bot diéu tri bao ton cling van dugc coi trong, Nhung néu viéc bd bot khong
duge chuan bi tdt, dic biét néu khong tuan thu nhimg nguyén tic nghiém ngit thi c6 thé
xdy ra nhing tai bién déng tiéc. Tai bién cua bo bot c6 nhidu, v6i nhidu mic do khac
nhau, nhe 12 mit ho3c giam chirc ning cua chi, ning hon la ct cut, ning nira c6 thé nhiém
trung nhiém doc toan than giy suy da tang dan dén tir vong.

Nguyén nhén cua tai bién do bé bot c6 thé do khéch quan (c6 tén thuong sin tir lic
diu), nhung ciing c6 thé gay ra do su thiéu hiéu biét hodc thai do cu tha, téc trach cuia
thay thude. Chiing t6i chia tai bién ctia b6 bot ra 3 loai sau, theo thoi gian:

a. Tai bién tirc thi

- Choang (shock) do dau dén trong qué trinh nin, bo bot.

- Choéng phan vé do thudc té, thuéc mé.

- Co thit khi phé quan, hdi chimg xam nhdp hodc hién tugng trao ngugce khi nguoi
bénh gdy mé, ngimg thd, ngimg tim din dén tir vong.

b. Tai bién sém

- Tén thuong mach mau, than kinh.

- Xuong choc ra gdy gdy hé thir phat: lac dau la gly kin, nhung do thiéu can thén
hodc dong téc van chuyén hoic kéo nin thd bao c6 thé lam dau xuong nhon choc thiing da
gdy gay ho (thuong la giy ho do 1).

- Gay thém xuong, dic biét v6i ngudi bénh cao tudi va ngudi cé bénh Iy vé xuong

- Phu né, rbi loan dinh dudng, hdi chimg chén ép khoang cip gay hoai tir chi c6 thé
xay ra (b6 bot cap ctru khong rach doc bot, khong theo ddi sat dé néi bot kip thoi, khong
to chirc kham lai, khong dan do huéng din ngudi bénh phéi hop cling thiy thudc theo dai
va san soc nguoi bénh...).

c. Tai bién mudn
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Tai liéu gido duc siec khoe chuyén nganh Ngoai khoa TLGDSK 01DDNG

- Réi loan dinh dudng ban cép va rdi loan dinh dudng tir tir: khéng dén mirc d6 lam
hoai t&r chi nhung d& lai hau qua déng tiéc: sung né kéo dai, ctmg khép, anh huéng dén co
nang cua chi.

- Can léch: do nén khéng tét, bat dong khong ding quy cach...

- Khép gia: do nin khong tdt, bat dong chua du thoi gian, do tudi cao, do khong
duoc tu van vé ché d6 an udng cling nhu hudng din cach tip trong va sau thoi gian mang
bot.

- Viém xuong: do gay xuong hé, tu mau nhiém tring, loét do ty de...

2. Phong ngira tai bién sau bé bot

a. Tinh trang toan than

- C6 t6n thwong phdi hop khong.

+ Tdn thuong & cac tang khac: so ndo (tri giac), nguc (kho thd, réi loan nhip tho),
bung (dau bung, chudng bung, bi trung dai tién...), tiét niéu (dai mau, khéng tiéu tién tu
chu dugc...).

+ Tén thuong & cac chi khac (c6 thé 1 chan hoic tay bi giy trong tinh trang ning c
thé 1am chiing ta quén hoic bé sét cac ton thwong & cac chi con lai).

b. Tai chi gay:

- Gay ho hay gay kin.

- MAu sic cta chi gdy. Néu mau da hong 1a tét

- Nhiét d6 chi giy. Néu so thay am 1a t6t

- Tinh trang ctr ddng va cam gidc cta chi gdy: rat quan trong, d6i khi nguoi bénh chi
thdy cam gidc té chan, d6 ciing co thé la dau hiéu cia t6n thuong mach mau, chir khong
chi 1 biéu hién cua ton thuong thin kinh don thuan. Néu cé nghi ngd tén thuong mach
mau hodc than kinh thi khong duoc bo bdt, ma chi 1am t6i thidu: mang bot, nep bot, bét
dong nhanh va t6i thiéu dé chuyén dén co s& cip clru ngoai khoa cho bac s§ truc mo cap
clru.

3. Xir tri tai bién sau bé bot

a. Murc d0 nhe: Nai bot, gac cao chi bo bot.

b. Mirc d6 vira: Nhur trén, kém thém thudc chdng né, phong bé gdc chi...

c. Mirc d6 ning (c6 ddu hiéu chén ép khoang, hoic co tén thuong mach mau, than
kinh): chuyén méd cip ciru dé xir tri theo ton thuong

Tai Li¢u tham khao: )
Bé Y tée: Diéu dudng co ban. Nha xuat ban Y hoc 2006
Hudmg dén diéu tri chuyén nganh Bét B6 y té
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Tai liéu gido duc sirc khoe chuyén nganh Ngoai khoa TLGDSK 01PDDNG

Bai4: GIAO DUC SUC KHOE
CHAM SOC BENH NHAN CO VET THUONG

I. POI TUQNG

- Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
II. THOT GIAN:

- Khoang 30 phut

I11. NOI DUNG

Da phu bén ngoai co thé, N6 1a co quan 16n nhét cua co thé ¢o chirc nang bao v¢, cam
giac, va diéu hoa, tinh trang nguyén ven cua da, Mot vét thuong 1a su mat tinh trang
nguyén ven cta da, Mot vét thuong do tai nan, Vét rach da la mét loai vét thuong dugc
tao ra mot cach c6 chu dich nhu mot phan cua viée diéu tri bang phau thuat

C6 rat nhiéu khai niém vé vét thuong nhu: "Vét thuong phan mém chi céac thuong
tich gdy rach da va gy ton thuong mé lién két dudi da, gan va co". Hodc: "Vét thuong
dugc xem nhu sy gian doan trong su lién tuc cua té bao. Su lanh vét thuong la sy phuc hoi
cua su lién tuc do"

1. Gido duc sirc khoe cho nguwoi bénh:

C6 rat nhiéu khai niém vé vét thuong nhu: "Vét thuong phan mém chi céc thuong
tich gdy rach da va gy ton thuong mo lién két dudi da, gan va co". Hoidc: "Vét thuong
duge xem nhu sy gian doan trong su lién tuc cta té bao. Su lanh vét thuong 1a su phuc héi
cua sy lién tuc do"

Céc thanh vién trong gia dinh ¢6 thé 'hoc cach cham soc vét thuong, khong nén dung
dung dich sat khuan boi 1én vét thuong néu khong c6 chi dinh cua bac sy, cham soc ca ve
thé chat, tinh than va dinh dudng cho ngudi bénh

Nguoi bénh va gia dinh tuy cham séc deu rat quan trong, Nhimng ngudi bénh bi vét
thuong man tinh hoc cach lam giam thiéu t6i da nhimg yéu to can trd su lanh vét thuomg,
Nhiét d6 nong va lanh ciling ¢6 thé 1a mot liéu phap thuc day qua trinh lanh vét thuong va
giam dau, lya chon li¢u phap tai chd dé lam sach va bao vé noi c6 vét thuong trong sudt
qué trinh lanh vét thuong

Huéng dan ngudi bénh vé sinh than thé thi rat quan trong dé duy tri tinh trang nguyén
ven cua da

Nhtmg nguc‘ri bénh méc nhitng bénh ma day than kinh xtc giac giam hodc té liét thi
ho ¢6 cam giac qua da kém hon, huéng dan ho kiém tra be mat da thuong xuyén (dac biét

la chan) dé phat hién 16 loét, Nhiét do cling c6 tac dong rat nhiéu nén khuyén nguoi bénh
khong tim hoi dé tranh bi bong

Gido duc cho ngudi nha ngdn chan khong cho try xudc 1a rt quan trong, Nhiéu tai
nan giao thong (lam da va mé bj ton thuong)
Nguoi bénh khong nén str dung nhing thiét bi chiéu 1én da véi muc dich thAm my
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Tai liéu giao duc sirc khoe chuyén nganh Ngoai khoa TLGDSK 0I1DDNG

Péi voi nhitng tré so sinh nhé hon 6 thang bd me tranh cho tré tiép xuc véi anh sang
mit troi vao buodi trua.

Luweu y: Nguoi bénh can than khi cho thém tinh dau vao nudc tim boi vi c6 thé lam
bon tam tron dé té nga.

2. Dinh dwong cho nguwoi bénh:

Dinh dudng dy du la rat can thiét cho qua trinh lanh vét thuong, Sy thiéu hut dinh
dudng sé lam cham qua trinh lanh vét thuong béang céch trc ché sy tong hop collagen

Nhu cau dinh dudng ting 1én cing voi stress sinh 1y yéu té gép phan giy thiéu hut
protein. Nhitng ngudi bénh bi nhiém trung hay bi bong va trai qua cudc phau thuat (dic
biét la phau thuét bung) dé dan dén thiéu hut protein. Can b6 xung Protein (thit, c4, trimg ,
tom, cua, sira... va cac vitamin A ,B va C cd trong cac loai rau cu qua cam, chudi, du du

. ddc biét quan trong trong qua trinh lanh vét thuong, Carbohydrat va chat béo ciing gitr
vai tro quan trong trong qua trinh lanh vet thuong. Glucose cén thlet do6i véi viéc tang nhu
cau ning lugng cho cac té. Chat béo can thiét vi ching tao nén ciu tric mang té bao, Céc
vitamin va mudi khoang cling gitr vai tro quan trong trong qua trinh lanh vét thuong, bao
gbém nhimg vai tro sau:

Vitamin A: ddy manh qua trinh biéu mé hoa va tang qué trinh tong hop va lién két cac
collagen.

Vitamin B complex: 1a mdt yéu t6 két hop trong hé thong enzym.

Vitamin C (acid ascorbic): can thiét cho viéc san xuét collagen; véi sb lugng vitamin
C bi giam, suc cang cua vét thuong s€ giam. N6 chong nhiém khuan vi né gitr vai tro
trong dap ung mien dich

Vitamin K: can thiét cho su tong hop prothrombin c¢é vai trd quan trong trong quéa
trinh dong mau.

Cdc khodng chdt: nhu sit, kém, va dong c6 lién quan dén qua trinh tong hop collagen.
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