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Tdi liQu gido duc src khde chuyAn ngdnh Ngoqi khoa TLGDSK OlDDNG

r. MUCDiCH

Quy tlinh th6ng nh6t tii liQu gi6o dpc sric kh6e tham khdo cho nguoi benh

tai BCnh viQn nhim dim bdo thgc hdnh tltng quy dinh vA n6i dung vA hinh thric tu
1..,a

vrin hu6ng dAn gi6o dqc sric kh6e cho ngudi bQnh tl6n khrim vi di6u trl

II. PHAM VI AP DUNG:

- Ap dpng ddi vdi Khoa Ngoai vd c6c khoa l6m sang trong bQnh

III. TRACH NHIEM:

- NhAn vi6n dugc giao nhiQm vq thgc hiQn tu v6n cung c6p th6ng tin cho

ngudi bQnh phdi tu6n tht dtng nQi dung ndy.

- Phdng di6u dudng, t6 quan l1i chdt luqng, trudng khoa, diau duong truong
khoa l6m sdng chiu tnich nhiQm gi6m s6t vi€c tu6n thri nQi dung.

Ngay ban hiinh: 20/8/2021 / Lru hdnh n6i b6 Trang 3/ l2



Tdi liQu gido dtlc s*c khde chuyAn ngdnh Ngoqi khoa TLGDSKOlDDNG

MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG

I Dinh dudng trong c6c bQnh ngo4i khoa 5-6

2 Chim s6c bQnh nh6n sau ph6u thuft Dqc thty tinh th6 7 -8

J Tai biiSn trong b6 bQt- c6ch d6 phdng vd sri lf 9-10

4 Dinh du0ng cho ngudi bQnh c6 v6t thuong ngoqi khoa tt-t2
T6ng:04

Ngdy ban hdnh: 20/8/2021 / Ltru hdnh nAi bA Trang 4/12



TLGDSKOlDDNG

Bii l: GrAo DUC stlc KHOE

DINH DTIONG TRONG CAC NBNTT NGOAI KHOA

r. D6r rrIgNG
BQnh nhAn vir nguoi nhA b€nh nhAn

II. THOI GIAN
Khoang 30 phrit

rrr. NQr DrrNG
Trong c6c bgnh ngo4i khoa, dinh du0ng d6ng m6t vai tro r6t quan trgng, vi benh nhan

ngo4i khoa phAi <hi sric vuot qua dugc cuQc phiu thu4t do m6t m6u, dich th6, stress...D6

ph6u thu4t tlat k6t qui t6t, benh nhan cih duo. c nu6i dudng t6t ci tnrdc vd sau phSu thu4t

1. Nguy6n tic cria dinh du0ng trong bQnh ngo4i khoa

Dinh du0ng trong c6c bqnh ngoai khoa c6 thti chia ra 3 thoi ki,: truoc ph6u thuft, chuAn
bi phdu thu4t vd sau phiu thuQt

- Dinh dudng truhc khi phdu thuQt: thii k! ndy ddi hay ngin tuj thuQc vdo tinh chSt
bQnh cAp criu ho{c kh6ng vd phg thugc viro tinh trang dinh dudng cira bQnh nhan mqc ti6u
cira dinh dudng tru6c Rlriu thuAt ld dri tang cuong t6i da tinh trAng dinh dudng cria b€nh nhdn
dC dt sfc chiu tlpg phdu thuat ch6 <IQ dinh dudng trong thdi k, ndy c6n dim b6o:

+ NhiAu protein, glucid dr-l cung c5p n6ng lugng tl6v ld tlitim quan trong nh6t, vi bQnh

ngo4i khoa thuong ldm cho co tt,! ,i6t nnieu irotein"ao Lnay m6u, v6t thu;g, do vi6m, do
b6ng nqng.

+ Nhi6u ning luong, nhu ciu n[ng lugng cdn phni ting th6m tt 10- 50 % vd d6i khi phii
t6ng tdi 100 % so voi binh thuong. Duy tri ch.i dO dinh du0ng cao it nfrdt t thring rl6i voi
bQnh nhdn bi suy dinh du0ng ngng,

Dinh dudng trong thoi gian chuan bi phiu thudt: thoi gian chuin b! phSu thuQt thuong ld
mQt ngdy, m6t tl6m (24 gid), thoi gian niy kh6ng cAn phni nhln in, tuy nhi6n cin luu y nhu
sau:

- Ngiy tru6c h6m ph6u thugt: dim bio giAm b& can b6 trong ruQt, gi6m vi trung dudrng
ruQt, nh6t ld khi ph6u thuAt dudrng ti€u ho6, tnlnh n6n vir chiu drme duoc thu6c m€. n€n cho
en nhe d6 khdngldm met b9 may tieu hori, in thirc dn -ern, it.ti't *". Bta chi6u En it hon
bira trua

- Sang h6m phSu thu4t: bCnh nhan ph6i nhin 5n, chi cho benh nhan u6ng nu6c dudng
ho4c mQt it nudc lgc.

Dinh dudng thdi k) sau phdu thuQt: thcl k| ndy <ldi h6i c6 chri d0 6n dac biet pht hap
voi bQnh nhan, lirip benh nhan phuc hdi nfranf, .nO"g sau ph6u tf,rartf,"t^e ea/rJrrOir6
r6i lo4n cho bQnh nhin, th6ng thudmg qua 3 giai doan:

Ngdy ban hdnh: 20/8/2021 / Lw hdnh nQi bQ Trang 5/12
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Tdi li€u gido duc stic khde chuyAn ngdnh Ngoqi khoa TLGDSK OlDDNG

- Giai do4n diu: lA thoi gian I - 2 ngity ngay sau khi mO. Oay ld giai do4n tnng nhiet d9

co th6, liet co do a,nh hudng cta thuiic gdy mO d6n d6n li€t rugt, chu6mg hoi, bCnh nhdn mQt

m6i

- Giai do4n gifra: tt ngiry thu 3 - 5 sau -6, Th6ng thudng ttiln giai do4n niry nhu dQng

rud1 dd trd lai, bQnh nhan de c6 th6 tmng tiQn. B€nh nhAn tinh trio hon, c6 cirn gi6c d6i nhmg
vin ch6n 6n

- Giai doan h6i phqc: di5n giai <lo4n ndy bQnh nhan dai titiu tiQn binh thy*g, kali m6u

d5n trd lai binh thuong. Viit m6 de li6n, Bcnh nh6n bii5t d6i, c6 th6 6n tnng d,-A phpc h6i dinh
dudng nhanh.

3. Ch5.I0 dinh dutrng

a. Giai tlo4n tIAu

Giai tlo4n ndy bQnh.nhdn.chua 5n duo. c Chir y6u.bt nuoc vd diQn.gi6i, cung c6p glucid
dim.b6o dri lugng calo cAn thi€t cho nu6i du6ng co th6, ldm giirn chuy6n ho6 protein. C6 th€

truyAn tinh m4ch c6c loai dich glucoza SYo, glwoza 10%, NaCl 0,9%o. Cho u6ng rit it, n6u

benh nhan bi chuong bUng thi kh6ng n6n cho u6ng

Cdn nhtng benh nhan m6 ngodi h0 ti6u ho6 cho u6ng mQt it mOJ (50 ml c6ch nhau I
gid) nu6c duong, nu6c luQc rau, nudc qu6, C6 th6 truydn plasma, m6u, CAn xdt nghigm tj' lQ

[ali, dp trft ki€m, NaCl, nito m6u d6 chi tllnh dtng cric lo4i thu5c pht hgp

b. Giai tlo4n giiia (ngny tht 3 - 5)

+ Cho 6n lo6ng 6n thric 6n mdm, h4n chii thtrc in c6 xo, en nhiCt bfta, ting dAn

+ KhAu phAn tang d6n ning lugng vd protein, bit dAu ttr 500 Kcal vd 30 gam protein, sau

d6 cri 1 - 2 ngiry teng th6m 250 - 500 Kcal cho d6n khi d4t 2000 Kcal/ ngdy.

+ Cho in sta. N6n dung duoi. d4ng sira pha nudc ch6o. N6n dtng sta bqt di loai bo,

dtng s&a d{u ninh. Cho 6n ldm nhi6u bfta (4 - 6 bira), vi b€nh nhdn cdn dang chrin 6n, do v4y

can agng vi6n bQnh nhan en. C6 th6 dtng nu6c thft 6p k'hi bgnh nhAn khdng dtng dugc sira

+ Ding c6c lo4i thfc En c6 nhiAu vitamin B, C, PP nhu nu6c cam, nudc 6p hoa quA...

c. Giai do4n trdi ptrgc

Giai tlo4n ndy v6t mO Aa tiAn, bQnh nhan da dd, Vi vfy ch5 dQ dn cung c6p itiy di calo

vd protein a6 tangnlanh th6 trgng vir v5t thuong mau lirnh. DAy ld chi5 dQ dn nhi6u protein vir

calo. Protein c6 the toi 120 - l50d ngdy vir ndng lugng c6 thC tdi 2500 kcal - 3000 kcal/
ngiy, Kh{u phAn an phii dugc chia thdnh nhi6u bfta trong ngiry (5-6 bfta/ ngdy hoSc hon),

Dtng nhi6u s&a, tnmg, th!t, c6, dflu d6, sta chua, pho mai. trii cdy (cam,.budi, chanh, dAtt

t6y, kiwi, rau xanh, cir r6t, tlu dt, bi d6, khoai lang...) cung cdp ddy ilt ch6t d4m vd c6c lo4i

hoa qu6 d,! tang vitamin C vir vitamin nh6m B. d6 tranh t6o b6n, girip nhanh ldnh vtit m6,

tdng sric dA kh6ng, giim nguy co nhi6m khuAn viit mO.

Tiri Li6u tham khio:
B0 Y t€: Di6u dudng co bdn. Nhd xudt bdn Y hoc 2006

Dinh dudng ldm sdng, Nhd xuiit bdn Y hqc, Hd Npi: tr. 361'372
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Tdi li€u gido duc s*c khde chuydn ngdnh Ngoqi khoa

Bii 2: GrAo DUC SIIC KHOE
CHAM SoC BENH NHAN SAU PHAU THUAT

DUC THUY TINH THE

r. Dor rrIqNG
- BQnh nhdn vir ngudi nhd benh nhdn

II. THOI GIAN:

- Khoang 30 phrit

III. NQI DUNG

Egc thuf tinh thrl le benh gdy ra mtr lod hing ddu tr6n th6 gi6i vA 0 Vi€t Nam, Hi€n
nay, phlu thu4t thay thriy tinh thi! duqc coi lir phuong ph6p duy ntrit Oe chta bQnh ndy,
gitp ngudi b6nh c6 th€ cii thiQn thi lgc, tr6nh nguy co mt lda. Tuy nhi€n, rdt nhi6u bgnh
nhAn sau phdu thu4t thay thriy tinh thrS kh6ng biilt c6ch chim s6c thli nio tI6 git m6t seng,
tdi khi c6 nhirng thay d6i kh6 chiu (mi met bi pht, xudt huy6t tr6n ldng trdng, mit cQm vd
ch6i,long.den c6 d6m pht dpc...) m6i quay trd l4i viQn aC mam lai, khiiin viQc diAu tri
k6o ddi, t6n kdm. Vi vqy, chEm s6c m6t sau ph6u thu4t thay thriy tinh th6 c6n c6 nhirng
Irru j sau:

Nhiing tli6u cin lim sau phiu thuflt thay thuf tinh th6:

Ngudi bQnh cAn deo kinh ch6ng bqi ci ngdy vi ci lic ngri d€ trrinh v6 tinh dgi m6t
khi ngua m6t, Vdi tuin tliu sau ph6u thuit, benh nhAn n6n han ch6 xem tivi, sti dgng m6y
tinh, I.uS1 rya tay sach tru6c khi ch4m.vAo mit. Hdng ngdy rua mi mit bing ga9 vd nudc
ruamit.d6 l6y di ch6t dich brim vdo mit, BQnh nhdn ph6i su dung thu6c nh6 mit vd u6ng
thu6c diy dt nhu b6c si hudng ddn, ngay ci khi cim thAy mit tI6 6n, Kh6ng nh6 bat kj,
lo4i thu6c ndo kh6c vdo m6t, ngo4i tru thu6c do b6c si chi dinh. Th6ng thudng, mEt c6 th6
h6i phqc thi lUc ti5i da trong vdng 8 tudn

Nhilng viQc cAn trinh sau phlu thu$t thay thriy tinh th6

. TuyQt ai5; ttrOng dqi tay l6n m6t, nh6y mit manh, tr6nh d€ xdy ra dd 6p. m4nh g6y
chAn thuong mit. Ngodi ra, b€nh nhAn ctng kh6ng n6n d6 xd phdng roi vho mit, tr6nh xa

, .t
m6i truong 6 nhi€m trong vdng 1 theng, Khdng di boi, tdm bi6n, crii tlAu nhi6u, kh6ng lim
viQc nqng, trrffi ho4t dgng m4nh trong 3 th6ng sau khi m6

Khi niro cin ali kh6m l4i sau phiu thu{t thay thiiy tinh th6

N{iu khdng c6 bi6n chirng gi thi khrim l4i theo giSy titi kh6m d6 ki6m tra tinhtr4ng
phuc h6i cria mit ho4c phii diSn gap bric s! ngay n6u xdy ra c6c bi6n chimg sau: mit md
dQt ngQt; mit OO; dau bu6t, nh6i; dau dAu kh6ng kdm budn n6n/n6n; chiy nu6c mit nhiCu
vd k6o ddi tr6n 6 gid

Dinh drdng sau phSu thuit thay thuf tinh th6

Sau ph6u thuAt, nguoi benh qo th6 an u6ng binh thuong nhtmg n6n tr6nh d6 an
cimg, thgc ph6m gAy vi6m, g6y sgo l6i vd ting qu6 trinh t4o mir nhu: D6 n6p, rau mr5ng...

Ngay ban hdnh: 20/8/202 I / Lttu hdnh n|i bA Trang 7/12
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Tdi li€u girio duc s*c khde chuyAn ngdnh Ngoqi khoa TLGDSK OlDDNG

Nlt"e thqc phAm gAy ngfa vd co da nhu: hrli sin t6m, da gd... D6 uiSng g6y kich thich
thAn kinh nhu: Cir ph€, rugu, bia... C6c m6n chi6n riin vir ciic gia v! cay n6ng nhu: &, h4t
ti6u.... B€nh nhAn n6n 6n b6 sung c6c thgc phAm c6 chta nhi€u chAt dinh dudng t6t cho
mit nhu vitamin C, tl6ng, kEm, dn c6c thuc phAm gidu ch6t ch6ng 6xy h6a nhu hdnh, t6i,

,a
rau cii xodn, bdp cAi, giri, ttau vir crlc lo4i hat tuoi...

Tdi LiAu fiom khdo:
B0 Y tii: Diiu dudng co bdn Nhd xut'it bdn Y hpc 2006
Hubng ddn diiu tri chuy€n ngdnh nhdn khoa BA y td
Dinh dudng ldm sdng, Nhd xudt bdn Y hoc, Hd N)i
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Tdi li€u gido dltc srhc khde chuyAn ngdnh Ngoai khoa TLGDSK OlDDNG

l.Tai bi6n cta b6 bQt

T6c dUng cria b6 bQt trong diAu trl bio t6n trong ch6n thuong chinh hinh ld <IiAu

kh6ng phii birn cdi, Ngay cd & c6c nu6c ph6t triiin, trinh dO ph6u thu4t c6 tirin bQ di5n m6y
thi viQc b6 bQt di6u tri bio t6n cflng vin dugc coi trong, Nhrmg nilu viQc b6 bQt ktr6ng
tlugc chuAn bi t6t, tl6c biQt n6u kh6ng tuAn thri nhirng nguy6n tic nghi€m ng4t thi c6 thri
xiy ra nhfrng tai biiin tt6ng tiiic. Tai bi6n cria b6 bQt c6 nhi6u, vdi nhi6u mric dq kh6c
nhau, nhg ld m6t ho{c giim chric ning cria chi, n[ng hon ld cit cqt, n4ng nta c6 th6 nhi6m
trung nhi6m dQc todn thAn gAy suy da t4ng Oan O6n tri vong.

Nguy6n nh6n cria tai bii5n do b6 bQt c6 th6 do kh6ch quan (c6 t6n thuong sin tir hic
ttAu), nhmg cfing c6 th6 g6y ra do su thi5u hi6u biiSt hoac th6i d9 cAu th6, t6c tr6ch cria

thdy thuiSc. Ching t6i chia tai bi6n cria b6 bQt ra 3 lo4i sau, theo thoi gian:

a. Tai bi6n tric thi
- Cho6ng (shock) do dau ddn trong qu6 trinh n6n, b6 bQt.

- Chodng phan vQ do thu6c t6, thu5c m€.

- Co thit khi phiS quan, hQi ch(mg xdm nh6p ho4c hiQn tugng trdo ngugc khi ngudi
bQnh gAy m6, ngimg thd, ngimg tim d6n d6n tri vong.

b. Tai bi5n st6rm

- T6n thuong m4ch m6u, thAn kinh.
- Xuong chsc ra edy eiy hd thri ph6t: hic dAu ld g6y kin, nhrmg do thitiu cin th4n

hoic dQng t6c vfn chuy6n ho4c k6o n6n th6 b4o c6 thti ldm dAu xuong nhgn chgc thtng da

ee,y edy hd (thuong ld g5y hd dQ l).
- Giy th6m xuong, dac biQt vdi ngudi bQnh cao tuili va ngudi c6 benh li vd xuong
- Pht n€, riii lo4n dinh du0ng, hqi chrmg chdn 6p khoang cdp g6ry hoai tri chi c6 th,i

x6y ra (b6 bgt c6p criu kh6ng r4ch dgc bQt, kh6ng theo d6i s6t tl5 n6i bQt kip thdi, kh6ng
ti5 chric khrim l4i, kh6ng d4n dd hu6ng din ngudi bQnh ph6i hqp cung thiy thuiic theo d6i
vd s6n s6c nguoi bQnh...).

c. Tai biSn muQn

Ngdy ban hdnh: 20/8/2021 / Lru hdnh n\i b0 Trang 9/12

Biri 3: cIAo DUC SUC KHOE
TAI BIEN CUA BO BOT . CACH OB PHONC VA XtI TRi

r. D6r rr.IqNG
- BQnh nh6n vir ngudi nhd bQnh nhAn

II. THOI GIAN:

- Khoang 30 phrit

III. NQI DUNG



Tdi li€u gido dtlc sthc khde chuyAn ngdnh Ngoqi khoa TLGDSKOlDDNG

- R5i lo4n dinh du0ng b6n c6p vd r5i lo4n dinh du&ng tir tir: kh6ng d6n mfc d0 ldm

ho4i tri chi nhrmg ae tai nau qui d6ng ti6c: stmg nA keo dal, crmg khop, 6.,nh hu&ng d6n co

ndng cria chi.
- Can lQch: do nin kh6ng t6t, b6t dQng kh6ng dring quy crich...

- Khop gii: do nin kh6ng ti5t, U6t ilQng chua dir thdi gian, do tu6i cao, do kh6ng

tlugc tu v6n v€ ch,i dQ 6n ut5ng cf,ng nhu huong d6n c6ch tQp trong vd sau thdi gian mang

bot.

- Vi6m xuong: do g6y xuong hd, tq m6u nhiSm trung, loet do t, dd...

2. Phdng ngira tai bi6n sau b6 bQt

a. Tinh tr4ng todn thdn
- C6 t6n thuong phi5i hqp khOng.

+ T6n thuong d c6c t4ng kh6c: sg neo (tri gi6c), nggc (kh6 th0, .6i lo4n nhlp thd),

br,rng (dau bung, chu6ng bung, bi trung d4i tien...), tit5t nipu (d6i m6u, kh6ng tiiSu tiQn tq
chri dugc...).

, _l+ T6n thuong & cric chi kh6c (c6 th6 1 chdn hoflc tay bi g6y trong tinh trqng n{ng c6

th6 lam chirng ta qu6n ho{c b6 s6t c6c t6n thuong 0 c6c chi cdn 14i).
. 

-. 
,. i

b. I?r chl gay:

- GIy hd hay g6y kin.
- MAu sic cta chi g6y. N'5u miu da h6ng ld ti5t

- Nhiet dQ chi g6y. Nt5u sd thAy 6m In t6t
- Tinh tr4ng cri dQng vri cim gi6c cria chi g6y: .6t quan trgng, tl6i khi nguoi b€nh chi

th6y cim gi6c tC chAn, d6 cfing cO ttr6 ta d6u hiQu cia t6n thuong m4ch m6u, chir kh6ng

chi ld bi6u hiQn cta t6n thuong than kinh don thuAn. N6u c6 nghi ngd t6n thuong m4ch

m6u ho{c than kinh thi kh6ng dugc b6 bOt, md chi ldm ti5i ttri6u: m6ng bQt, ngp bQt, b6t

dQng nhanh va tiii thi6u d6 chuy6n d6n co s0 cAp ciru ngo4i khoa cho b6c s! tryc m6 c6p

ciru.

3. Xri tri tai bi6n sau b6 bQt

a. Mric d0 nhp: N6i bQt, gdc cao chi b6 bQt.

b. Mric dQ vtra: Nhu tr6n, kdm th6m thui5c ch6ng n6, phong b6 g6c chi...

c. Mtc d0 nang (c6 d6u hiQu chdn 6p khoang, hoflc c6 t6n thuong mach m6u, thin
kinh): chuyrSn m6 c6p criu dti xir tri theo t6n thuong

Tdi Ligu tham khdo:
B0 Y t6: Diiu dudng co bdn. Nhd xuiit bdn Y hpc 2006

Huhng din diiu tri chuyln ngdnh Bqt Bq y td

Ngiy ban hdnh: 20/8/202) / Lnu hdnh n6i bQ Trang l0/12



Tdi liQu gido dqlc stic khde chuyAn ngdnh Ngoqi khoa TLGDSK OlDDNG

Biri 4: cIAo DUC suc KHOE
CHAM SoC BENH NHAN Co vET THI.IoNG

r. Dor TrrqNG
- BCnh nhan vir nguoi nhi bgnh nh6n

II. THOI GIAN:

- Khoang 30 phrit

III. NQI DT]NG

Da phti b€n ngodi co th6, N6 ld co quan l6n nh6t cira co th6 c6 ch(rc ning.b6o v6, cim
giric, vd didu hod, tinh trqng nguy6n vgn cta da, MQt v6t thuong ld sg m6t tinh tr4ng
nguydn vgn cta da, Mgt v6t thuong do tai n4n, V6t r4ch da li mQt lo4i viit thuong duo. c
tao ra m6t crich c6 chri dich nhu mQt ph6n cria viQc diAu td b6ng phiu thu4t

CO r6t *rieu kh6i niQm vd v6t thuong nhu: "V6t thuong phAn m6m chi c6c thuongie
tich gAy r6ch da vir g6y t6n thuong m6 li€n ket duoi da, g6n vd co". Ho{c: "V6t thuong
dugc xem nhu su gi6n do4n trong su liCn tuc cira t6 bao. Sg ldnh v6t thuong ld su phgc hdi
c[ra sg li6n tpc d6"

l. Gitio dyc sirc khde cho ngrdi bgnh:

C6 r6t nhiAu khrii niQm v6 vtit thuong nhu: "VOt thuong phin m6m chi c6c thuong
tich gAy r6ch da vd gAy t6n thuong m6 li€n kiSt du6i da, gAn vd co". Hodc: "V6t thuong
dugc xem nhu su girin do4n trong su li€n tuc cria t6 bdo. SU linh v6t thuong ld sU phqc h6i
cira sg li€n tgc d6"

C6c thinh vien trong gia dinh c6 th6.hqc c6ch chEm s6c v6t thuong, kh6ng n6n dtng
dung dich s6t khuAn b6i l6n v6t thuong n6u kh6ng c6 chi dinh cia b6c s!, chdm s6c c6 vA
th€ ch6t, tinh than vd dinh du0ng cho ngudi bQnh

Ngudi bQnh vi gia dinh t.u chlm s6c d6u r6t quan trgng, Nhirng nguoi b€nh bi v6t
thuong mdn tinh hgc c6ch ldm gi6m thi6u t6i da nhirng y6u t6 cin trd sg ldnh v6t thuong,
fvniQt?9 n6ng vd l4nh cing cOin,i ta m6t li6u ph6p th-uc diy qu6 trinh lilh ui5t ttu*g.7J
giim tlau, lga chgn liQu ph6p tai ch6 d6 ldm sach vd bAo vC noi c6 v6t thuong trong su6t
qu6 trinh ldnh vet thuong

Huong d6n ngudi benh vQ sinh thdn th6 thi r6t quan trong dti duy tri tinh tr4ng nguy6n
ven cria da

Nhirng nguoi bQnh mic nhirng bQnh md d6y thin kinh xric giric gi6m hodc tO li6t thi
ho c6 c6m"gi6c qua da k6m hon, huotrg d6n hq kiiSm tra bA mit da thudng xuy6n (rl4c bi€t
ld chdn). d€ phrit hiQn ld lo6t, NhiQt <IQ cflng c6 t6c tlQng r6t nhi6u n€n kh-uy6n nguoi bQnh
kh6ng tdm hoi dO tr6nh b! b6ng

Girio duc cho nguoi nhd ng6n ch4n kh6ng cho trAy xu6c ld rdt quan trong, Nhidu tai
nan giao th6ng (ldm da vd mO b! t6n thuong)

Nguoi b6nh kh6ng n6n si dqng nhirng thiiit bi chi6u l6n da voi muc dich thAm m!
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Tdi li€u gido duc s*c khde chuyAn ngdnh Ngogi khoa TLGDSK OlDDNG

O6i vOi nhtng tr6 so sinh nh6 hon 6 thSng b6 m9 tr6nh cho tr6 tiiip xric vdi rinh s6ng
m4t trdi vdo bu6i trua.

, Iruu j:: Ngudi bQnh cAn th4n khi cho th6m tinh dAu viro nu6c tEm b&i vi c6 thC lem
b6n tim tron d6 t6 ng6.

2. Dinh dudng cho ngrdi bQnh:

Dinh dudng dAy <tU ld r6t cAn thi6t cho quri trinh linh v6t thuong, Su thi6u hpt dinh
du6ng sE ldm chQm quri trinh linh vt5t thuong bing crich ric chii sg t6ng hgp collagen

Nhu cAu dinh dudng tdng l6n cirng v6i stress sinh lf yiiu ti5 g6p phAn g6y thii5u hgt
protein. Nhirng ngudi bgnh b! nhi6m tring hay bi b6ng vd trdri qua cugc ph6u thuet (tlac
biQt ld phiu thu{t bUng) dO din di5n thi6u hpt protein. Cin bd xung Protein (thit, cri, tnmg ,

t6m, cua, sfta... vir c6c vitamin A ,B vd C c6,trong c6c 1o4i rau ci qui cam, chu6i, du dt
... <lac biQt quan trong trong qu6 trinh ldnh v€t thuong, Carbohydrat vd chAt b6o cffng giir
vai trd quan treng trong qu6 trinh tdnhv€t thuong. Glucose can thiet ddi voi viQc tdng nhu
cAu n6ng lugng cho c6c t6. Ch6t b6o cAn thi6t vi chirng t4o n6n cdu truc ming t6 bio, C6c
vitamin vir mu5i kho6ng cfing git vai tro quan treng trong qua trinh lanh v6t thuong. bao
g6m nhirng vai trd sau:

Vitaminl: dAy mqnh qu6 trinh bi,5u m6 h6a vir tdng qu6 trinh t6ng hqp vi li6n ktit cric

collagen.

Vitamin B complex: ld mgt yiSu tO kiit trqp trong hQ th5ng enzym.

Vitamin C (acid ascorbic): can thi6t cho viQc s6n xu6t collagen; voi sti luqng vitamin
C bi gi6m, sirc cing ctra v6t thuong sE gi6m. N6 ch6ng nhi6m khuAn vi n6 gift vai tro
trong d6p ung mi6n dich

Vitamin K: cAn thii5t cho sy t6ng hqp prothrombin c6 vai trd quan treng trong qud

trinh d6ng m6u.

Cdc khodng chiit: nhu s6t, k€m, vd d6ng c6 li€n quan dtin quri trinh t6ng hqp collagen.

Tdi LiQu tham khdo:
Viit thuong phA, *i*, Bgnh hpc ngoqi khoa, tQp 5, Dqi hqc Y Duoc TP. Hi Chi

Minh, 1987
BO Y tii/ DiAu dudng co bdn / Nhd xuiit bdn Y h7c 2006
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