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quy dinh nay.

doc bénh vién.

sé théng tin khi can.

1. Nguoi co lién quan phai nghién citu va thuc hién ding cdc néi dung cia
2. Noi dung trong quy dinh nay cé hiéu luc thi hanh nhuw s chi dao cia Gidm

3. Cdc tai lieu dwoc domg dau kiém sodt. Dang tai trén trang web
benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phong khi c6 nhu cau bé sung tdi
liéu ban ciing dé nghi lién hé Phong diéu dudng dé cé ban ddng dau kiém
sodt. Nhan vién bénh vién dwoc cung cdp file mém khi c¢6 nhu cau d@é chia

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi danh dau X é bén canh)

o aX Phong Ké hoach - T6 Quan ly
é|[Metamdos X | VITBYT | chét lugng
X | Phé Giam dbc X | Cac don vi 1am sang

X | Cac phong chirc nang | X | Céc don vi can 1am sang

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (inh trang sira déi so véi bin trude do)

TT Vi tri Hang muc sira d6i | Tém tit ndi dung hang muc sira ddi
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Quy trinh cham séc khoa Y hoc cé truyén QT.02.DDYHCT

MUC LUC
STT NQI DUNG TRANG
1 | Quy trinh cham séc bénh nhan Thoéi hoa khép goi 5-6
5 Quy trir‘lh chim séc Xoa bép phong chong loét trong cac 7.8
bénh than kinh
3 | Quy trinh cham s6c Bénh dau day than kinh lién suon 9-10

Tong s0 quy trinh chiim s6c: Ba khoan
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Quy trinh cham séc khoa Y hoc ¢ truyén OT.02.DDYHCT

I. MUC PiCH

Quy dinh thdng nhat quy trinh cham séc diéu dudng co ban tai Benh vién
nhim dam bao thuc hanh dung quy ché bénh vién, cong tac diéu dudng vé chim
so6¢ ngudi bénh, kip thoi cép ctru, kham bénh, chan doan va didu tri cho nguoi bénh
tai don vi.

Il. PHAM VI AP DUNG
Ap dung déi véi tat ca cac khoa lam sang, trong toan don vi .
I11. TRACH NHIEM

- Nhén vién duoc giao nhiém vu thuc hién nhiing quy trinh chdm séc nay
phai tuan thu ding quy trinh.

- Phong diéu dudng, t6 quan ly chat luong, trudng khoa, diéu dudng trudng
khoa 14m sang chiju trach nhiém giam sat tuan thu quy trinh.
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Quy trinh chim séc khoa Y hoc cé truyén OT1.02.DDYHCT

1. QUY TRINH CHAM SOC
BENH NHAN THOAI HOA KHOP GOI

1. NHAN DINH:

- Tinh trang tinh thin, nhat 14 trong dot tién trién bénh.

- Giai doan bénh, dot cép hodc man.

- Mirc d6 dau cia ngudi bénh ton thuong mét bén hoéc ca 2 bén chi.

- Chirc nang van dong: chu dong, thu dong

- Panh gia khép gbi bi tén thuong: Sung, nong, léch truc hodc bién dang
khop khong ...

- Cac bénh kém theo

- Céc thude da va dang duge dung,bién chimg cia bénh

II. LAP KE HOACH:

- Thuc hién céc bién phap ding thudc va cac thu thuat Y hoc cb truyén -
Phuc hoi chirc nang nham giup nguoi bénh:

- Giam dau, chéng viém, giam dich b khdp ( néu c0), giap cho viéc van dong
di, dung ngoi..... cua guoi bénh.

- Phong ngira céc bién chimg

- Gitip ngudi bénh hiéu biét vé bénh va tu chiam séc sirc khoe( néu tinh trang
suc khoe cho phép)

- Gilip ngudi bénh hoa hop véi cong dong.

I1I. THU'C HIEN KE HOACH:

- Thuc hién céc’ y lénh V’é thudc giam dau, chdng viém.... Hudng dan dung

thudce, phat hién tai bién do thuodc.

- Cham séc ngudi bénh trong thoi gian dau cip cua bénh hodc man tinh,
nguoi bénh can dugc nghi ngoi, van dong, di lai, dung 1én ,ngéi xuéng e B0 T
thé van dong nhe nhang, tranh chén ép 1én 6 khép.

- Két hop thuy cham, dién cham, xoa bop bam huyét, dép Parafin, dién xung,
thude déng y, vat ly tri liéu - phuc hdi chirc nang ...

- Can cho nguoi bénh c¢o thoi gian dé thuc hién cac thao tac maot cach binh
tinh, nham tao diéu kién va khuyén khich nguoi bénh van dong va tu phuc vu.
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Quy trinh cham séc khoa Y hoc c6 truyén QT.02.DDYHCT

- Bong vién ngudi bénh cb ging hoat dong trong diéu kién cang gan binh
thuong nhét cang tot.

- Chuén bj cho ngudi bénh vé mit tinh than va trao déi nhitng théng tin can
thiét khi c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

- Ché d6 3n ubng, dinh dudng hop ly. Nguoi bénh qud béo, can giam can dé
tranh ganh nang cho khép.

- Bam bao nguoi bénh theo sat véi cac phéac d6 diéu tri.
- Huéng dan nguoi bénh:

+ Gifr tu thé thing, can dbi khi dung, di va ngdi. Dung ghé ngbi cao va ¢
tay vin gitp viéc dimg 1én dé hon. Diéu chinh bé xi cao, phu hop.

+ Tép di bo nhe nhang hang ngay, nghl 10 -15p sau mdi gio di, thay ddi gilra
cac bai tap tu thé ding va ngdi. Ngudi bénh cén an du dinh dudng, ngu day du.

- Luu y néu bénh nhan c6 dich khép gbi nén nghi ngoi nhiéu hon, han ché
véan dong, di lai

IV. DANH GIA:
- Mirc d6 dau cua ngudi bénh tén thuong tuy theo 1 hoic ca 2 bén chi
- Cai thién chirc nang van dong: chu dong, thu dong
- Tinh than ngudi bénh
- Céc tac dung phu ctia thude an toan
- Kha ning tu phuc vu tét

- Hiéu biét vé bénh va tu chim séc sirc khoe

* TAI LIEU THAM KHAO:

Quyet dinh s6 4068/QOD-BYT ngay 29/7/2016 cua B3 Y té vé “Ban hanh
huéng dan bién soan quy trinh chuyén moén kham bénh, chira bénh.

- Thong tw 31/2021/TT-BYT Quy dinh hoat dong diéu duwdng trong bénh vién
- Quy trinh diéu duéng — Healthe Viét Nam
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Quy trinh cham séc khoa Y hoc ¢6 truyén OT.02.DDYHCT

2. QUY TRINH CHAM SOC

XOA BOP PHONG CHONG LOET TRONG CAC BENH
THAN KINH

I. NHAN PINH:

- Tinh trang tinh than, nhét la trong dot tién trién bénh.
- Giai doan bénh.

- Tinh trang loét, cac diém loét ....

- Péanh gia cac t6 chire xung quanh vét loét

- Cac bénh kém theo

- Cac thudc di va dang dugc ding,bién chimg cia bénh

I1. LAP KE HOACH:

- Thuc hién céc bién phap ding thudc va cac ky thuét xoa bop nham giup
nguoi bénh:

- Giam dau, chdng viém tai cac diém loét trén ngudi bénh.

- Phong ngtra céc bién ching

- Gitip ngudi bénh hiéu biét vé bénh va tu cham séc sire khoe( néu tinh trang
strc khoe cho phép)

- Gitp ngudi bénh hoa hop véi cong dong.

- Hudéng dan ngudi nha nguoi bénh cach ho trg cham soc va vé sinh vét loét
(néu can).

I1I. THUC HIEN KE HOACH:

- Thuc hién cac y lénh vé thube giam dau, chéng viém.... Hudng dan dung
thudc, phat hién tai bién do thudc.

- Cham soc toan trang, thuc hién y 1énh cua Bac si

- Chdm soc vét loét, lau rira vét loét, dé kho sach, huéng dan bénh nhéan va
nguoi nha biét cach tu cham soc vet loét.

- Ché d6 an udng hop 1y, ddy du dinh dudng.

- Hu6ng dén lan tré thuong xuyén ving ty dé, dé kho thoang vét loét.
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Quy trinh cham soc khoa Y hoc cé truyén Q7.02.DDYHCT

- Két hop xo0a bop bdm huyét, thude dong y, vat ly trj liéu - phuc hdi chirc nang

- Chuén bj cho ngudi bénh vé mat tinh than va trao déi nhimg thong tin can
thiét khi c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

- Bam bao nguoi bénh theo sat véi cac phac dd diéu tri.
IV. PANH GIA:

- Toan trang, tinh trang cai thién 6 loét

- Ving da toan than, nhat la ving ty dé

- Tinh than ngudi bénh

- Céc tac dung phu ctia thudc an toan

- Kha niing tu phuc vu tdt

- Hiéu biét vé bénh va tu cham soc strc khoe cua nguoi bénh va nguoi nha.

* TAI LIEU THAM KHAO:

Quyer dinh sé 4068/0D-BYT ngay 29/7/2016 cua Bé Y té vé “Ban hanh
huéng dan bién soan quy trinh chuyén mén kham bénh, chita bénh”.

“Du phong, cham séc va diéu tri mang muc”. Hudng dan quy trinh chiam
séc nguoi bénh, tdp 1, trang 36 - 38. NXB Y hoc 2004.

- Quy trinh diéu dudng — Healthe Viét Nam
- Thong tw 31/2021/TT-BYT Quy dinh hoat déng diéu duong trong bénh vién
- Quy trinh diéu dudng — Healthe Viét Nam
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Quy trinh cham séc khoa Y hoc cé truyén Q1.02.DDYHCT

3. QUY TRINH CHAM SOC
BENH NHAN PAU DAY THAN KINH LIEN SUON

I. NHAN PINH:

- Tinh trang tinh than, nhét 1a trong dot tién trién bénh.

- Giai doan bénh, dot cép hodc man.

- Mirc d6 dau ctia ngudi bénh, dau tai chd hay dau lan, 1 bén hay 2 bén.
- Nguyén nhan bénh sinh

- Cac bénh kém theo

- Céc thude da va dang duoc dung,bién chimg cia bénh

II. LAP KE HOACH:

- Tuy thude vao nguyén nhéan thuc hién cac bién phép dung thude va céc thu
thuét Y hoc ¢ truyén - Phuc hdi chitc nang nhdm gitip nguoi bénh:

- Giam dau, gian co, ting dan truyén than kinh
- Phong ngira céc bién ching

- Gitp ngudi bénh hiéu biét vé bénh va tu cham séc sirc khoe( néu tinh trang
strc khoe cho phép)

- Gilip nguoi bénh tu tin hoa hop véi cong dong.
III. THU'C HIEN KE HOACH:

- Thuc hién céc y lénh vé thuéc giam dau, chéng viém.... Huéng dan ding
thude, phat hién tai bién do thude.

- Cham séc ngudi bénh trong thoi gian dau cép ctia bénh hodc man tinh, ngudi
bénh can duoc nghi ngoi ... Céc tu thé van dong, xoay trd nhe nhang

- Két hop thuy cham, dién cham, xoa bop bam huyét, da"lp Parafin, dién xung,
thudc dong y, vat ly tri liéu - phuc héi chirc nang ....

- Can cho nguoi bénh co6 thoi gian dé thuc hién cac thao tac mdt cach binh tinh,
nhim tao diéu kién va khuyén khich nguoi bénh van dong va tu phuc vu.

- DPong vién nguoi bénh ¢ ging hoat dong trong diéu kién cang gan binh
thuong nhét cang tot.

- Ché d6 an udng, dinh dudng hop 1y.

- Dam bao ngudi bénh theo st véi cac phac do diéu tri.
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Quy trinh cham séc khoa Y hoc 6 truyén OT.02.DDYHCT

1V. PANH GIA:

- Mirc d6 dau cia nguoi bénh, khu trt, huéng lan, mét bén hay 2 bén.

- Tinh than ngudi bénh

- Céc tac dung phu ctia thudc an toan

- Kha ning tu phuc vu tét

- Hiéu biét vé bénh va tu cham séc strc khoe

- Nguoi bénh hiéu va nang cao y thic phong chéng bénh

- Néng cao thé trang, tdng cudng strc dé khang phong tranh zona than kinh.

- Giao dyc nguoi bénh: Tranh cho cot song bi qua tai bdi van dong va trong
lugng, tranh cac dong tac nhanh manh dot ngdt (b€ mang vac qua ning, vin
nguoi...).

- Phong tranh tai nan giao thong, tai nan lao dong va sinh hoat.

- B6 sung diy du Canxi va vitamin D, phong tranh lodng xuong dic biét & phu
nit man kinh.

* TAI LIEU THAM KHAO:
- Quyéf dinh s6 4068/0D-BYT ngay 29/7/2016 ciia BS Y té vé “Ban hanh
huong dan bién soan quy trinh chuyén mén kham bénh, chira bénh”.
- Thong tw 31/2021/TT-BYT Quy dinh hoat déng diéu duong trong bénh vién
- Quy trinh diéu duong — Healthe Viét Nam

- Khoa Y hoc ¢6 truyén — Truong Dai hoc Y Ha Noi (2017). "Dau day than
kinh lién suon", Bénh hoc ndi khoa Y hoc ¢0 truyén, Nha xuat ban Y hoc.

- Klffoa Y {fz,oc c6 tru_]fé‘n - Truong Dai hoc Y Ha Néi (2012). Bénh hoc noi khoa
Y hoc co truyén, nha xuat ban Y hoc.
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