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Quy trinh chdm sdc khoa Y hpc cd truydn O2.DDYHCT

BENU VIE'N DA KHOA HA LONG Md s6: QT.02.DDYHCT

QUY rniNU CHAM SOC
KHOA Y HQC CO TRUYEN

LAn ban hdnh: 0l

Ngdy ban hdnh: 10 / 08 /2023

1. Itrgudi c6 li€n quan phdi nghian c*u vd thryc hiQn &ing cdc nQi dung cila
quy dlnh ndy.

2. NQi dung trong quy dlnh ndy c6 hiQu lttc thi hdnh nhu su chi dqo cila Gidm
-r(cloc benh vrcn.

3. cdc tdi li€u duqc d6ng diiu ki€m sodt. Ddng tdi tuan tuang web
benhviendakhoohalong.vn . Cdc khoa, phdng khi co nhu cdu bd sung tdi
liQu bdn c*ng di nghi hAn h€ Phdng diiu dudng d€ cd bdn d6ng dtiu ki€m
sodt. Nhdn viOn b€nh viQn duqc cung ciip file *i* khi c6 nhu ciu d€ chia
s,! th6ng tin khi cin.

NOI NHAN (ghi rd noi nhQn ,At ddnh diiu X 6 bAn cqnh)

THEO n6r SUA DOI TAI LIEIJ (tinh trgng sfta it6i so v6i bdn trr6c rtui)

TT Vi tri H?ng mgc sua tl6i T6m tit nQi dung h?ng mgc sfra tl6i

x Gi6m d6c x Phong KO hoach -
VTTBYT x T6.Qu6n ly

chAt lugng

X Ph6 Gi6m d6c x C6c don vi l6m sdng

x C6c phdng chfc ndng x C5c dcrn v! cpn l6m sdng
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Quv trinh chdm s6c khoa Y hpc c6 truyin QT.O2.DDYHCT

MUC LUC

STT NQI DUNG TRANG

1 Quy trinh chdm s6c bpnh nh6n Tho6i hoa khop g6i 5-6

2 Quy trinh ch6m s6c Xoa b6p phdng ch6ng 1o6t trong c6c

benh thAn kinh
7-8

a
J Quy trinh chdm soc BQnh dau d6y thdn kinh 1i6n suln 9-10

T6ng sti quy trinh chim s6c: Ba khoin

rh.
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Quy trinh chdm sdc khoa Y hgc cd mtyin O2.DDYHCT

r. MUC DiCH

. Quy dinh th6ng nh6t quy trinh chim s6c di6u du&ng co ban tai B6nh vi6n
nhim d6m b6o thuc hanh.dring quy chi5 b0nh viQn, corg ta=c di6u du&ng vd ch6m
s6c nguoi bQnh, klp thdi c6p criu, kh6m b0nh, ch6n do6n vd iti6u tri cho ngudi b€nh
t4i don v!.

II. PHAM VIAPDUNG

Ap dUng aiSi vOi t6t cit c6c khoa l6m sdng, trong torin don vi .

III. TRACH NHIEM

- Nhan vi6n duo. c giao nhi6m vg thgc hi6n nhfrng quy trinh ch6m s6c nriy
ph6i tuAn thri dring quy trinh.

- Phdng di6u dud.ng, t6 quin lj ch6t luong, tru&ng khoa, di6u du0ng trucrng
khoa l6m sdng chiu tr6ch nhi6m girim s6t tu6n thri quy trinh.
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Quv trinh chdm s6c khoa Y hpc cd ttuyin QT.O2.DDYHCT

1. QUY TRiNH CHAM SOC

BENH NHAN THOAI HOA KHOP GOI

I. NHAN D[NH:

- Tinh tr4ng tinh thin, nh6t ld trong tlqt di5n tri6n bpnh.

- Giai do4n benh, dqt c6p ho4c m4n.

- Mfc dQ dau cria ngudi bQnh t6n thuong mQt b6n ho{c cA 2 b6n chi.

- Chric ndng vfln dgng: chri dQng, thu dQng

- Drinh gi6 knop g6i U| t6n thucrng: Stmg, n6ng, lQch tryc ho{c bi6n dang

ktop khdng ....

- Cdc bQnh kdm theo

- C6c thu5c dd vi tlang duqc dtng,bii5n chimg cria bQnh

u. LAP rE no4cn:
- Thgc hiQn c6c biQn phrip dung thutic vi cric thri thuQt Y hgc ct5 truyCn -

Phqc h6i chric ning nhim girip ngudi bQnh:

- Gi6m dau, ch5ng vi6m, gi6m dich 6 khop ( n6u c6), girip cho vigc vin dQng
:.

di, dung ng6i..... cria guoi bQnh.

- Phdng ngta c6c bii5n chfng

- Girlp ngudi bQnh hi6u bii5t vC benh vd tq ch6m s6c sric kh6e( ntiu tinh trgng

suc kh6e cho ph6p)

- Girip nguoi bQnh hda hqp vdi cQng d6ng.

rrr. rHuc HrEN Kf Ho{cH:
- Thpc hiQn c6c y lQnh ve thul5c gi6m dau, ch6ng vi6m.... Hu6ng d6n ding

thudc, phdt hign tai bii5n do thu6c.

- Chim s6c ngudi bQnh trong thoi gian dau c6p cta bQnh ho{c m6n tinh,
ngudi b6nh 

"An 
d.rg. nghi ngoi, v4n dgng, di lai, <hmg 16n,ng6i xu5ng .... C6c tu

thti vdn dQng nhg nhang, trrinh chdn 6p l6n 6 khop.

- Ktit hqp thriy chdm, di€n ch6m, xoa b6p b6m huygt, tlip Parafin, tli6n xung,
thui5c d6ng y, vat lf t4 ligu - phqc h6i chrlc n6ng . . ..

^l- Cdn cho nguoi bQnh c6 thoi gian d6 thuc hi6n c6c thao t6c m6t c6ch binh
tinh, nhim tqo di6u ki€n vd khuy6n khich nguoi bQnh v6n dQng vd tg phuc vg.
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Quy trinh chdm sdc khoo Y hpc c6 ruydn QI.(D.DDYHCT

- DQng vi6n ngudi bQnh c6 ging ho4t d6ng trong di€u kiQn cdng gAn binh
thuong nhdt cdng ttlt.

- - chuan b! cho ngudi bQnh v€ mpt tinh than vd trao d6i nhirng th6ng tin cin
thiet khi c6 chi dinh di6u tri ngoai khoa.

- Ch6 dO dn u5ng, dinh dud.ng hqp ly.Ngudi bQnh qurl b6o, cin gi6m c6n dri
trri.nh g6nh n{ng cho khdp.

- Edm b6o ngudi b6nh theo s6t v6i cric ph6c d6 tliAu tr!.

- Hu6ng d6n ngudi bQnh:

+ Git tu thti thnng, c6n dtii khi dimg, di vd ng6i. Dirng gh6 ng6i cao vri c6
tay vin girip vi€c dimg l6n d5 hon. DiAu chinh b6 xi cao, pht hqp.

+ Tdp di b9 nhg nhdng.hing ngdy, nghi l0 -l5p sau m6i glO di, thay aOi gita
c6c bdi t4p tu th6 thing vd ngdi. Nguoi bgnh can an dt dinh auong, ngt day dt.

- Lu, y n6u b6nh nh6n c6 dlch khcrp gtii nen nghi ngoi nhidu hon, han ch6
vAn tl6ng, di lai

rv. oAln crA:
- Mric <lQ dau cria ngudi bQnh t6n thuong tty theo I ho{c c6 2 b6n chi

- C6i thign chric n6ng vAn d6ng: chr) dQng, thp d6ng

- Tinh than nguoi bQnh

- Cdc tdc dqng phu crla thu6c an todn

- KhA ning tu phuc vU t5t

- Hii5u bii5t uA Ugnl, vd tu cham s6c sric kh6e
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* T)r LrEu rHAM KHio:
- Quya dlnh sii 4065/eD-ByT ngdy 29/Z/2016 cila 86 y tii vi ,,Ban hdnh

hudng ddn biAn soqn quy trinh chuy€n m6n khdm b7nh, chfra b7nh".

- Th6ng tt 3l/202 l/TT-BYT Qq, dinh hoqr ddng diiu dudng rrong b€nh vi€n

- Quy trinh diiu du.dng Healthe Vi€t Nam



Quy trinh chdm s6c khoa Y hqc co truyin Q7',.02.DDYHCT

2. QUY TRiNH CHAM SOC

XOA BOP PHONG CHONG LOET TRONG CAC BENH
THAN KINH

I. NHANEINH:
- Tinh tr4ng tinh than, nh6t lir trong dqt ti5n tri6n bQnh.

- Giai do4n bQnh.

- Tinh tr4ng lo6t, c6c ditim lo6t ....

- DSnh gi6 c6c tii chfc xung quanh vtit lo6t

- C6c bQnh kdm theo

- C6c thudc tld vir tlang duqc ding,biaSn chimg cria bQnh

II. LAP rf no4cn:
- Thgc hiQn cric bign ph6p dtng thu6c vi c6c k! thuQt xoa b6p nhim gitp

ngudi bQnh:

- Gi6m dau, ch5ng vi€m tpi c6c diiSm lo6t tr6n ngudi bgnh.

- Phdng ngria c6c bit5n chung

- Gitp ngudi bQnh hiiiu Uiiit vC UCnn vir ty chdm s6c sric kh6e( n6u tinh trsng

suc kh6e cho ph6p)

- Girip nguoi b€nh hda hqp voi cQng d6ng.

- Hudng d6n ngudi nhd nguoi bcnh c6ch h5 trg chdm s6c vd vQ sinh vilt lodt
. i :..
(neu can).

rrr. THr/c HrEN Kf HOd,CH:

- Thgc hiQn c6c y lQnh vO thu5c gi6m dau, ch6ng vi6m.... Hu6ng din dirng
thu6c, phrit hign tai biiin do thu6c.

- ChEm s6c todn tr4ng, thpc hiQn y lQnh cia B6c si

- Chdm s6c v6t lo6t, lau nia v6t lo6t, di5 kh6 s4ch, huong din b€nh nhAn vd
ngudi nhd biiit cacn tu ch6m s6c v6t lo6t.

- Ch6 d9 6n u5ng hQp ly, day dri dinh du0ng.

- Hudng dAn len trd thucrng xuy6n virng ti dd, d6 ka6 thoring vi5t lo6t.

Ngdy ban hdnh: 1 0 / 08 /2023 - Lru hdnh n6i b6 Trang 7 | I0



Quy trinh chdm sdc khoa Y h7c c6 nuyin Q7'..o2.DDyHCT

- Kilt hqp xoa b6p b5m huy6t, thu6c d6ng y, vat li tri liQu - phuc h6i chric ndng

- chuAn bi cho nguoi bonh v€ m4t tinh than vd trao d6i nhfrng th6ng tin cin
thiiit k1ri c6 chi dinh di€u tri ngoai khoa.

- Ddm b6o ngudi b6nh theo s6t vdi ciic phric dd diAu tri.

IV. DANH GIA:

- Todn trang, tinh trqng cii thiQn 6 lo6t

- Vtng da todn thdn, nh6t ld vtng r! dd

- Tinh than ngudi b6nh

- Cdctdc dpng phg cria thu6c an todn

- Khi ning tg phpc vq t6t

- Hi6u bitit ve uqnrr vd tu ch6m s6c sric kh6e cria ngudi bQnh vd ngudi nhri.

* T)r LrEu nHAM KHio:
- Quya dinh sii 4065/eD-ByT ngdy 29/7/2016 ct)a Be y t€ vi ,Ban 

hdnh
hudng ddn bian soqn quy trini chuy€n iai u.,a* bQnh, chfra bgnh".

- "Drq phdng, chdm s6c vd diiu tri mdng m1tc,'. Hu6ng din quy trinh chdm
s6c ngudi benh, t,ip II, trang 36 - 38. NXB y hpc 2004.

- Quy trinh diiu dudng- Healthe Vigt Nam

- Th6ng tr 3l/2021/TT-BYT Quy dinh hoqt dQng diiu dudng trong benh viQn

- Quy trinh diiu drdng- Healthe ViAt Nam
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Q"v trinh chdm s6c khoa Y hpc cd truyAn QT,O2.DDYHCT

3. QUY TRiNH CHAM SOC

BENH NHAN DAU DAY THAN KINH LIEN SU'ON

I. NHAND!NH:
- Tinh tr4ng tinh thAn, nh6t ld trong dqt tii5n triiSn bQnh.

- Giai do4n benh, dgt c6p ho{c mpn.

- Mric tlQ dau cria nguoi bgnh, dau t4i ch5 hay dau lan, I b6n hay 2 b6n.

- Nguy6n nhAn bpnh sinh

- Cric bQnh kdm theo

- C6c thui5c dE vd dang duqc dtng,bi6n chimg cta bQnh

rr. LaP rn no4cn:
- Tty thuQc vdo nguy€n nh6n thgc hiQn c6c bign ph6p dtng thuiic vd cric thir

thu4t Y hgc cO truyCn - PhUc h6i chric n6ng nhem girip ngudi bQnh:

- Gi6m dau, giSn co, t6ng d6n truyAn than kinh

- Phdng ngta c6c bi6n chimg

- Giirp ngudi bQnh hiiiu bia5t va benh vir ty chdm s6c sric kh6e( n6u tinh tr4ng

sric kh6e cho phdp)

- Gitp nguoi bQnh tu tin hda hqp vdi cQng d6ng.

rrr. THr.I. c HrsN KE rro{cH:
- Thgc hiQn c6c y lQnh vA thu6c gi6m dau, ch6ng vi6m.... Hudng d6n dtng

thu6c, ph6t hi€n tai bii5n do thudc.

- Chdm s6c nguoi bQnh trong thdi gian dau c6p cria bQnh hodc mdn tinh, ngudi
bgnh cAn dugc nghi ngoi .... Cric tu thii vfln dQng, xoay trd nhg nhing

- K6t hgp thriy chdm, di6n chAm, xoa b6p b6m huyQt, dip Parafin, diQn xung,

thu6c d6ng y, vft lj tri li6u - phqc hdi chric ndng . . ..

- CAn cho ngudi bgnh c6 thdi gian tI6 thgc hiQn c6c thao tric mQt crich binh tinh,
nhim t4o di€u kiQn vd khuy6n khich ngudi bQnh vQn dQng vd tr; phuc vu.

- DQng vi6n nguoi benh c6 ging ho4t dQng trong tli6u kiQn cdng gdn binh
thudng nh5t cdng t6t.

- Ch6 d6 6n u5ng, dinh dudng hSp ly.

- D6m b6o nguoi b6nh theo srit v1i cic ph6c d6 di6u tri.
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Quy trinh chdm s6c khoa Y hoc c6 truyin T.O2.DDYHCT

IV. DANH GIA:

- Mirc dQ dau cira ngudi bQnh, khu tru, hu6ng lan, mQt b€n hay 2b€n.
- Tinh thAn nguoi bQnh

- CAc t6c dqng phq ctia thu6c an toen

- Khi ndng tU phUc vu t5t

- Hi6u bi6t 
"O 

Ue*r vri tg chdm s6c sric kh6e

- Ngudi bQnh hiiiu vd ndng cao y thric phdng ch6ng b6nh

- N6ng cao th6 trang, t6ng cudng stc tre khang phdng trrinh zona than kinh,
- Gi6o dqc nguoi bQnh: T*inh cho cQt siing b! qria t6i b6i vfn d6ng vri trong

luong, trrlnh c6c d6ng t6c nhanh mqnh tlQt ngQt (b6 mang v6c qu6 
"neng, 

vAn
ngudi...).

- Phdng tr6nh tai nan giao th6ng, tai nan lao dQng vd sinh ho4t.
- 86 sung <tay tlir canxi vd vitamin D, phdng t'ffi lo6ng xuong dic biet d phu

nfr mdn kinh.

* T)r LrEa LHAM KHio:
- Quviit dinh sii 406s/QD-Byr ngdv 29/7/2016 cia BQ y tii vi .Ban 

hdnh
hfing ddn bi€n soqn quy trinh chuy€n iA" ma* bgnh, chfra bgnh',.

- Th6ng tu 3l/202L/TT-BW euy dinh hoqt dQng diiu dudng trong b€nhviQn
- Quy trinh diiu dudng- Healthe ViQt Nam

- Khoa Y hpc c6 truyin - Trudng Dai hoc y Hd NQi (2012). ,,Dau ddv thdn
kinh li€n stdn", BQrh hoc n6i khoa y hqc c6 truycn, Nhd xutit'ban y hoc.'

_ - . - Kh,oa Y hpc c6 ffupn - Trwdng Dqi h4c y Hd NQi (20 t 2). BQnh hqc noi khoa
Y hpc c6 truy€n, nhd xudt bdn y hoc.
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