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Quv trinh chdm s6c khoa/chuy1n ngdnh truyin nhi6m QT.O2.EDTN

BENH VIEN DA KHOA HA LONG Md s.5: QT.02.DD

QUY rniNU CHAM SOC
CHUYEN NGANH TRUYEN NHIEM

LAn ban hdnh: 01

Ngdy ban hdnh: 1 0 10812023

l. Ngudi c6 hAn quan phdi nghiAn cthu vd thryc hiQn dilng cdc nQi dung cita

quy dinh ndy.

2. NQi dung trong quy dinh ndy cd hi€u lwc thi hdnh nhu su chi dqo cila Gidm

d6c b€nh vi€n.

3. Cdc tdi li€u duqc dong diiu ki€m sodt. Ddng tdi tAn ffang web

benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phdng khi c6 nhu ciu b6 sung tdi
li€u bdn c*ng di nghi liOn h€ Phdng diiu dudng d€ c6 ban dong ddu ki€m

sodt. Nhdn viOn b€nh viQn iluqc cung ciip file *i* khi c6 nhu ci.u dd chia

sd th6ng tin khi cin.

NOI NHAN (ghi rd noi nhsn ,oi ddnh diiu X 6 bAn cqnh)

THEO o6t SUA OOt TAI LIEIJ (tinh trgng sfru itili so v6i bdn tru6c etd)

TT Vi trf H?ng mgc sira tl6i T6m tit nQi dung h?ng mgc sira tl6i

x Gi6m cl6c x Phong KC hoqch -
VTTBYT x T6.Qu6n ly

chdt lugng

x Pho Gi6m dOc X C6c don vi ldm sirng

x C6c phong chirc ning X Cric dcrn v! cpn l6m sdng
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Quv trinh chdm sdc khoa/chuyAn ngdnh truyin nhi6m QT.02.DDTN

MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

I Quy trinh chdm soc benh nh6n lao ph6i 5-7

Quy trinh chdm s6c benh nhdn zonath6n kinh 8-9

T6ng rii quy chim s6c: 02
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Quy trinh chdm s6c khoa/chuyAn ngdnh truyin nhidm QT,O2,DDTN

r. MUC EiCH

Quy dlnh th6ng nh6t quy trinh chdm s6c di6u dudng co ban tai B€nh vi6n

nhim dim b6o thgc hdnh dring quy chti bQnh viQn, c6ng tric diAu dudng vA chdm

s6c ngudi bQnh, kip thoi c6p ciru, kh6m bgnh, ch6n tlo6n vd diAu tr! cho ngudi b6nh

t4i tlon vi.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dgng At5i vOi tit cir citc khoa l6m sing, trong toirn don vi .

III. TRACH NHIEM

- NhAn vi6n du-o. c giao nhiQm vu thuc hi6n nhfrng quy trinh chdm s6c ndy

ph6i tudn thri dfng quy trinh.

- Phdng di6u du0ng, tO qurin ly ch6t luqng, tru&ng khoa, di6u dudng trudng
khoa 16m sirng chfu trrich nhiQm girim srit tu6n tht quy trinh.
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Qry trinh chdm s6c khoa/chuyln ngdnh tuyin nhidm QT.O2.DDTN

1. QUY TRINH CHAM SOC

BENH NHAN LAO PHOI

I. NHAN DINH:

t. Nh$n rlinh tinh tr4ng h6 h5p:

- Giai doqn tliu c0a b€nh:

+ MCt moi.

+ Crim thdy yi5u.

+ Sut cdn nhanh.
^i :. .:+ Sot ve chleu.

+ Ra m6 h6i trQrn.

- NhiEm lao phdi n{ng:

+ Ho kdo ddi: Lric ddu ho khan sau c6 dorn.

+ Khac ra m6u.

+ Kh6 tho.

+ N6u ngudi bQnh suy h6 h6p c6n th6ng khi, vd cho tho oxy.

2. Tinh tr4ng tuin hoin:

- M4ch.
i.

- Huyet ap.

- Theo d6i m4ch, huy6t 6p 30 phrit/16n, I gio/lin. 3 gid/16n.

- Tinh trang chung:

- Dang di€u tr! md nhigt tI6 vin tdng theo d6i nhiet ilQ ngdy 2
chi6u).

- CAn: Nguoi bQnh l6n cdn ld didu tr! c6 d6p tng.

- Theo ddi khac ra m6u, ho ra m6u.

- Xem bQnh an d,5 Uii5t:

+ ChAn do6n.

+ Chi dinh thu6c.

+ X6t nghi6m.

+ C6c y€u ciu theo d6i kh6c.

+ Che ds 6n.

- D6 thr,rc hiQn kip thdi chinh x6c c6c xdt nghiQm co ban.

l6n (s6ng,
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Quy rrinh chdm sdc khoa/chuyin ngdnh truyin nhiim QT.O2.DDTN

- D6 b6i dudng ngudi bgnh dirng muc.

r. LaPXfnO4Cn:
- Brio ddm th6ng khi.

- Theo d6i tuAn hodn.
.-. .,i .l

- Theo d6i di6n ti6n b$nh.

- Thgc hign y lQnh cia b6c si.

- Chim s6c hQ th6ng co quan nu6i dudng.

- Gi6o dqc sric kh6e.

rrr. rHr/c HrpN Kf Ho{cH:
l. Bio dim th6ng khi:

- D4t ngudi bQnh nim ngua, dAu nghi€ng sang mQt b6n. D6 phong hit phai
ch6t n6n, ch6t xu6t titit.

- Htt dom d6i, cho thd oxy: N6u c6 suy h6 h6p.

- Theo d6i nhip thd, tinh trpng kh4c ra m6u, ho ra m6u.

2. Theo d6i tuin hoin:

- L6y rn4ch, huytit 6p, nhiet dO ngay khi tii5p nhQn nguoi bQnh, b6o c6o ngay
b6c si.

- Theo d6i mach, huy6t 6p 30 phrit/16n, lgio/16n, 3gi</lin. Tu) sr5 luong m6u
mdt nhi6u hay it vd tu) tinh trang ngudi bQnh.

,^. ,.: ,.,4
- Theo ddi di6n bi6n bQnh:

- N6u di6u tri c6 tl6p fng t6t, ngudi bQnh bot vd h6t s5t, ngudi bQnh l6n cAn,

tinh tr4ng kh4c ra m6u,, ho ra m6u thua dAn vd hi5t hin.

- Theo d6i cric biiln chimg xep phOi, lao thf ph6t.

3. Thgc hiQn y lQnh cta bric si:
i- I huoc:

+ Ui5ng cirng thoi gian viro bui5i s6ng, ltic d6i.
;.+ I lem, truyen.

- X6t nghiQm: Mriu, dom, nuoc ti6u, X- quang

4. Theo ddi c6c d6u hiQu sinh tdn.

- Ngudi bQnh nqng c6 bi6n chimg:

+ Girii thich d6 nguoi bgnh an tAm di6u tri.

- Luu y l6y tldm dring k! thuAt.

5. Chim s6c hQ th6ng co quan:

Ngdy ban hdnh: 10 /08 /2023 - Ltru hdnh n6i b6 Trang 6 | 9



Quv trinh chdm s6c khoa/chuyAn ngdnh tuydn nhi6m OT.O2.DDTN

- Nghi ngoi: Giai <lo4n bQnh ti6n tri6n c6n nghi ngoi t6i da.

- CAn tpo diAu ki€n cho gi6c ngi: DCm ngri 7 - 8 gid, trua ngt 1 - 2 gid.

- Mang khAu trang khi titlp xric voi ngudi kh6c: Tr6nh lAy lan.
:,4

- Thay qudn 6o, tdm gi4t hdng ngdy.

- Ho kh4c vdo 6ng nh6 c6 nhdn c6 dung dlch s6t trtng.

- Chdm s6c ngudi bQnh kh6ng tq lirm v6 sinh dugc.

- BQnh 6n dinh c6 th6 vQn <lQng nhg nhdng: TAp th6 duc, dgc s6ch...

- Nu6i dudng:

+ Nguoi bQnh thuong 6n it, en kh6ng ngon n6n phii n6u dn hqp khAu vi vd
dgng vi€n ngudi bQnh 6n nhidu. NOn cho ctrti dg an u6ng ri6ng.

6. Gi6o dgc srlc kh6e

- Khi nguoi bqnh m6i viro viQn, phrii huong d6n ngi quy khoa phong cho

bgnh nhin vd thAn nhdn cira nguoi bQnh.

- Girio dgc ngudi benh biist c6ch xu ly dorn (ngAm trong dung dlch diQt

khuAn, c6c bign ph6p tr6nh l6y lan, cho ngudi nhd su dr,rng v4t dung ri6ng).

- Sau khi xuat viQn cin theo ddi vd kh6rn tqi dia phuong theo huong din cia
b6c si di6u tr! (thudc, chii dQ nghi ngoi, lao dQne...).

rv. oAr.ur crA:

Dugc d6nh gi6 ld chirn s6c t6t n6u:

- Theo d6i c6c x6t nghiQm c6n thiiit vd chr,rp X quang li6n tqc a,i aanfr gia
, . , -.).qua tnnn oleu trl.

- TOng trang chung khri dAn, l6n cdn, nuoc da h6ng hio, htit s6t, hi5t ho, h6t

khpc ra m6u.

- Tuy nhi6n sau 3 thdng di6u tri tai benh viQn, n6u ngudi bQnh phin irng t6t
voi thu6c phii ti6p tqc di6u tr! t4i dia phuong cho drh li6u thu6c theo c6ng thuc dd

di6u tr! tai bgnh viQn, tir 9 - 12 th6ng.

* T)I LIEU THAM KHAO:

- Quy€t dinh sii 4068/QD-BYT ngdy 29/7/2016 ct)a B0 Y te vi "Ban hdnh

hubng din biAn soqn quy trinh chuyAn m6n khdm bQnh, chfta bQnh".

- Gido trinh diiu dudng bQnh truyin nhiZm - nhd xudt bdn y hpc Hd n)i-
2005 trang 103

Dla chi: hftp://ttt uvienvhoc.edu.vn/2019/08/l8/siao-trinh-dieu-duons-benh-truven-
nhien-bs-ng uyen-tlri-ttso
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Quy trinh chdm s6c khoa/chuyAn ngdnh truyin nhi6m QT.O2.DDTN

2, QUY TRiNH CHAM SOC
^ 

BENH NHAN ZONA THAN KINH

I. NHAN DINH:

1. H6i bQnh:

- Benh xu6t hiQn tt bao gid, diSn bi6n cira benh

- Nguoi benh c6 mlc cdc bQnh kh6c kh6ng

- Dau khi ndo, dau 0 vi trf ndo, tinh ch6t dau

2. Thim kh6m vi quan sit:
- Xem t6n thuong dang o giai dopn ndo cta benh

- xem c6c 6 nhiSm khuAn tr6n da, cdc v6t gdi, xdy xirt

- The trpng benh nh6n b6o hay gAy

- CAn ninB, chidu cao

- Ki6m tra d6u hiQu sinh t6n

rr. LAP Xt HO4CH CHAM S6C:

- Chdm s6c vtng t6n thucrng

- Ha stit cho bQnh nhdn

- Ting cudrng hopt dQng th6 lUc

- Tdng cu<mg dinh du0ng

- Gi6m nguy co bQi nhi6m

- Gi6o dqc sric kh6e

rrr. THuc HrEN rn uo4cH cHAru S6c:
* Chim s6c virng t6n thuong:

- Nhimg t6n thuong lon bgng mri dung k6o cit 19c sau do dung dung dich s6t
khuAn rfta spch v6t thucrng

- N6u t6n thuong phu.re ti6t dich dung dung dich thu6c d6p ngay 2 lAn

- thudrng xuy6n thay d6i tu th6 cho bQnh nha"( tty tinh trpng bQnh nh6n).

* H? s6t cho benh n hdn:

- Dit ngudi b€nh nim noi tho6ng m6t, y6n tinh, triinh gi6 lua

- Ndi rQng quAn 6o.

- Chuom m6t vtng trdn, ndch, bgn.

- Cho ui5ng nhi6u nudc ( ORS)

- Theo ddi thuong xuy6n nhiQt ctQ cho benh nhan
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Quy trinh chdm sdc khoa/chuyAn ngdnh truyin nhi6m QT.02.DDTN

* Tdng cudmg hopt dQng th6 lUc
- Khuy6n ngudi benh tAp th6 dpc nhg nhdng xen k6 ctng nghi ngoi

- Ap dy.g nhirng bdi tap thu giSn
- Thuy6t phUc ngucri bpnh luyQn tQp th6 dpc, th6 thao thuong xuy6n dO duy
tri suc khoe

* Gi6m nguy co bQi nhiSm

- Chdm s6c theo d6i virng t6n thuong

- Chdn ga, giucmg chitiu phii kh6, spch, kh6ng c6 n6m nhin.

- Ngudi benh cAn dugc trd minh thudrng xuy6n (2h/ ldn)
- VQ sinh ring miQng sau m5i tan an

- Lau ngudi, rua b0 phfln sinh dpc sau khi cli dpi, tiiiu tiQn hing ngey
- Theo d6i d6u hi6u sinh t6n
* Tdng cudrng dinh du&ng:

- Thirc 5n phii hgp khAu vi, thulng xuy6n thay d6i m6n 6n

- An chia lim nhi6u bira nh6, kadu pha" 6n giiru calo vdr him lugng protein
cao

- Ddm b6o lugng protein vio co th6: Sta, tnmg , c6, t6m, cua, thit gd
* Gi6o dgc sric kh6e:

- Hu6ng d6n chti d0 ve sinh spch s€, vQ sinh vtrng zona

- Hudng d6n chti d0 6n ,6ng nghi ngoi hqp li
- Hu6ng d6n ch6 dQ dung thu6c dirng li6u, thu6c b6i

- DQng vi6n tinh thAn benh nhdn y6n t6m ctiAu tri

- Hu6ng ddn bQnh nhdn khi ve nha

IV. DANH GIA:

- Benh nhdn giAm s6t

- Hen ch6 dugc nguy co bQi nhi6m

- BQnh nhdn 6n u5ng, nghi ngoi hgp li
- Benh nhdn c6 nhidu ki6n thric cfing nhu c6ch ch6m s6c benh.

* r)t upu nHAM KHio:
- Quy€t dinh s6 4065/QD-BYT ngAy 29/7/2016 cila BQ Y te vi "Ben hdnh

hudng din biAn soqn quy trinh chuy€n m6n khdm bQnh, chfta b€nh".

- Thu vi€n tdi li€u trtrc tuydn viQt nam

Dla chi: https://text.l23docz.net/document/L017556-toi-lieu-benh-zona-
than-kinh-docxhtm
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