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CHUYEN NGANH TRUYEN NHIEM

Ngay ban hanh:10/08/2023

1. Nguoi cé lién quan phai nghién curu va thuc hién ding cdc noi dung cua
quy dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay c6 hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao cua Giam
déc bénh vién.

3. Cdc tai ligu dwoc dong ddau kiém sodt. Ddng tdi trén trang web
benhviendakhoahalong.vn . Cac khoa, phong khi c6 nhu cau bé sung tdi
liéu ban ciing dé nghi lién hé Phong diéu dudong dé cé ban dong ddu kiém
sodt. Nhén vién bénh vién duoc cung cdp file mém khi c6 nhu cau dé chia
sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi danh dau X 6 bén canh)

Y Phong Ké hoach - T Quan ly
% (‘Gniam.dge X | VTTBYT X | hét luong
X | Pho Giam dbc X | Céc don vi l1am sang

X | Cac phong chtic nang | X | Cac don vi can lam sang

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang siva dbi so véi ban truée do)

TT Vi tri Hang muc sira d6i | Toém tit ndi dung hang muc sira doi

Ngay ban hanh: 10 /08 /2023 — Luu hanh nji bj Trang 2|9




Quy trinh cham soc khoa/chuyén nganh truyén nhiém

QT.02.DDIN

MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG
1 | Quy trinh chdm séc bénh nhén lao phéi 5-7
Quy trinh chdm séc bénh nhan zona than kinh 8-9
Tong s6 quy chiam soc: 02
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Quy trinh cham séc khoa/chuyén nganh truyén nhiém QT.02.DDTN

I. MUC PiCH

Quy dinh théng nhit quy trinh cham séc diéu dudng co ban tai Bénh vién
nhim dam bao thuc hanh ding quy ché bénh vién, cong tac didu dudng vé cham
soc ngudi bénh, kip thoi cép ctru, kham bénh, chan doan va diéu tri cho ngudi bénh
tai don vi.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung dbi véi tat ca cac khoa lam sang, trong toan don vj .

I11. TRACH NHIEM

- Nhéan vién dugc giao nhiém vu thuc hién nhitng quy trinh chdm séc nay
phai tuan thu ding quy trinh.

- Phong diéu dudng, t6 quan 1y chat lugng, truéng khoa, diéu dudng trudng
khoa 1am sang chiu trach nhiém giam sat tuan thu quy trinh.
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Quy trinh cham séc khoa/chuyén nganh truyén nhiém QT.02.DDTN

1. QUY TRINH CHAM SOC
BENH NHAN LAO PHOI

I. NHAN DINH:

1. Nhén dinh tinh trang hd hip:

- Giai doan dau cua bénh:

+ Mét moi.

+ Cam théy yéu.

+ Sut can nhanh.

+ Sét vé chiéu.

+ Ra md hoi trom.

- Nhiém lao phéi nang:

+ Ho kéo dai: Luc dau ho khan sau c¢6 dom.

+ Khac ra mau.

+ Kho tho.

+ Néu ngudi bénh suy ho hap can thong khi, va cho tho oxy.

2. Tinh trang tuan hoan:

- Mach.

- Huyét ap.

- Theo ddi mach, huyét ap 30 phut/lan, 1 gio/lan. 3 gio/lan.

- Tinh trang chung:

- Pang diéu tri ma nhiét d§ van tang theo doi nhiét do ngay 2 lan (sdng,
chiéu).

- Can: Ngudi bénh 1én can la diéu tri c6 dap tng.

- Theo doi khac ra mau, ho ra mau.

- Xem bénh an dé biét:

+ Chan doan.

+ Chi dinh thudc.

+ Xét nghi¢m.

+ Céc yéu cau theo ddi khéc.

+ Ché do6 an.

- Bé thuc hién kip thoi chinh xéc cac xét nghiém co ban.
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Quy trinh cham séc khoa/chuyén nganh truyén nhiém QT.02.DDTN

- Bé boi dudng nguoi bénh dung mie.

II. LAP KE HOACH:

- Bao dam thong khi.

- Theo d&i tuan hoan.

- Theo ddi dién tién bénh.

- Thuce hién y lénh cua bac si.

- Cham soc hé théng co quan nudi dudng.
- Gido duc stc khoe.

I11. THU'C HIEN KE HOACH:

1. Bao dam thong khi:

- D3t nguoi bénh nam ngira, ddu nghiéng sang mot bén. D& phong hit phai
chat non, chat xuat tiét.

- Hat dom dai, cho tho oxy: Néu c6 suy ho hap.

- Theo doi nhip tho, tinh trang khac ra mau, ho ra mau.

2. Theo dbi tuin hoan:

- Lay mach, huyét ap, nhiét do ngay khi tiép nhan ngudi bénh, bao céo ngay
bac si.

- Theo ddi mach, huyét ap 30 phat/lan, 1gio/lan, 3gid/lan. Tuy sé lwong mau
mat nhiéu hay it va tuy tinh trang nguoi bénh.

- Theo ddi dién bién bénh:

- Néu diéu tri c6 dap tmg tét, ngudi bénh bot va hét sét, nguoi bénh 1én can,
tinh trang khac ra mau, ho ra mau thua dan va hét han.

- Theo ddi céc bién chimg xep phoi, lao thir phat.
3. Thue hién y Iénh cua bac si:

- Thudc:

+ Udng cuing thoi gian vao budi sang, lac déi.

+ Tiém, truyén.

- Xét nghiém: Mau, dom, nudc tiéu, X- quang

4. Theo dbi cac dau hiéu sinh ton.

- Nguoi bénh nang ¢é bién ching:

+ Giai thich dé nguoi bénh an tam diéu tri.

- Luu y lay dom dung k¥ thuat.

5. Chiam séc hé thong co quan:
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Quy trinh cham séc khoa/chuyén nganh truyén nhiém QT.02.DDTN

- Nghi ngoi: Giai doan bénh tién trién can nghi ngoi tdi da.

- Cén tao diéu kién cho gidc ngu: Pém ngt 7 - 8 gio, trua nga 1 - 2 gio.
- Mang khéu trang khi tiép xtic v&i nguoi khéac: Tranh 1y lan.

- Thay qué‘m 40, tim g1dt hang ngay.

- Ho khac vao éng nho ca nhén c6 dung dich sat trung.

- Cham soc nguoi bénh khong tu lam vé sinh dugc.

- Bénh 6n dinh c6 thé van dong nhe nhang: Tap thé duc, doc sach...

- Nudi dudng:

+ Nguoi bénh thuong an it, an khong ngon nén phai nau an hop khau vi va
dong vién ngudi bénh an nhiéu. Nén cho ché d6 an udng riéng.

6. Giao duc sire khoe

- Khi nguoi bénh méi vao vién, phai huéng dan ndi quy khoa phong cho
bénh nhan va than nhan cua nguoi bénh.

- Gido duc nguoi bénh biét cach xir ly dom (ngam trong dung dich diét
khuan, cac bién phap tranh lay lan, cho nguoi nha st dung vat dung riéng).

- Sau khi xuét vién can theo doi va kham tai dia phuong theo hudng dan cta
bac si diéu tri (thudc, ché do nghi ngoi, lao dong...).

IV. PANH GIA:
Puoc danh gia la cham soc tot néu:

- Theo ddi cac xét nghiém can thiét va chup X quang lién tuc dé danh gia
qua trinh diéu tri.

- Téng trang chung khé dan, 1én can, nuéc da héng hao, hét sét, hét ho, hét
khac ra mau.

- Tuy nhién sau 3 thang diéu trj tai bénh vién, néu ngudi bénh phan (mg tot
vai thude phai tiép tuc diéu tri tai dia phuong cho du liéu thude theo cong thire da
diéu tri tai bénh vién, tir 9 - 12 thang.

* TAI LIEU THAM KHAO:

- Quyét dinh sé 4068/0P-BYT ngay 29/7/2016 ciia B Y té vé “Ban hanh
huéng dan bién soan quy trinh chuyén mon khdm bénh, chita bénh.

- Gido trinh diéu dudong bénh truyén nhiém — nha xudt ban y hoc Ha néi-
2005 trang 103

Dia chi: http://thuvienyhoc.edu.vn/2019/08/18/giao-trinh-dieu-duong-benh-truyen-
nhiem-bs-nguyen-thi-nga
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Quy trinh cham séc khoa/chuyén nganh truyén nhiém QT.02.bDTN

2. QUY TRINH CHAM SOC
BENH NHAN ZONA THAN KINH

I. NHAN DINH:

1. Ho6i bénh:

- Bénh xuét hién tir bao gio, dién bién ctia bénh

- Nguoi bénh c6 méc cac bénh khac khong

- Pau khi nao, dau & vi tri ndo, tinh chat dau

2. Tham kham va quan sat:

- Xem ton thuong dang & giai doan nao ctia bénh
- xem cac 6 nhiém khuén trén da, céc vét gii, xay xat
- Thé trang bénh nhén béo hay gay

- Can nang, chiéu cao

- Kiém tra d4u hiéu sinh tdn

II. LAP KE HOACH CHAM SOC:

- Cham séc ving ton thuong

- Ha sét cho bénh nhéan

- Tang cuong hoat dong thé luc

- Tang cuong dinh dudng

- Giam nguy co bdi nhiém

- Giao duc suc khoe

I11. THU'C HIEN KE HOACH CHAM SOC:
* Cham soc ving ton thuong:

_ - Nhimg tép thuong 16n bong mu dung kéo cét loc sau d6 dung dung dich sat
khuan rira sach vét thuong

- Néu ton thuong phu né tiét dich dung dung dich thudc dép ngay 2 1an

- thuong xuyén thay doi tu thé cho bénh nhéan( tuy tinh trang bénh nhén).
* Ha s6t cho bénh n han:

- Pat nguoi bénh ndm noi thoang mat, yén tinh, tranh gi6 lua

- Néi rong quan 4o.

- Chuom mat vung tran, nach, ben.

- Cho ubng nhiéu nuéc ( ORS)

- Theo doi thuong xuyén nhiét 6 cho bénh nhan
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Quy trinh cham séc khoa/chuyén nganh truyén nhiém QT.02.DDTN

* Tang cuong hoat dong thé }uc
- Khuyén nguoi bénh tap thé duc nhe nhang xen ké cung nghi ngoi

- Ap dung nhiing bai tap thu gian ” _’ )
- Thuyét phuc nguoi bénh luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén dé duy
tri stc khoe

* Giam nguy co bdi nhiém

- Cham séc theo d&i ving ton thuong

- Chan ga, giuong chiéu phai kho, sach, khong c6 ném nhan.
- Ngudi bénh can duge tré minh thudng xuyén ( 2h/ 1an )

- V€ sinh rdng miéng sau mdi lan 3n

- Lau nguoi, rira bo phan sinh duc sau khi di dai, tiéu tién hing ngay
- Theo do6i dau hiéu sinh ton

* Tang cuong dinh dudng;:
- Thirc an phai hop khau vi, thuong xuyén thay d6i mén an

- An chia lam nhiéu bira nho, khau phan an giau calo va ham lugng protein
cao

- Bam bao lugng protein vao co thé: Sira, trimg , c4, tom, cua, thit ga
* Gido duc stc khoe:

- Huéng dan ché d6 vé sinh sach s&, vé sinh ving zona

- Hudng dan ché d6 an udng nghi ngoi hop li

- Hudng dan ché do dung thude ding lidu, thude boi

- Pong vién tinh than bénh nhén yén tdm diéu tri

- Huéng dan bénh nhéan khi vé nha

IV. PANH GIA:

- Bénh nhén giam st

- Han ché duoc nguy co boi nhiém

- Bénh nhén an udng , nghi ngoi hop li

- Bénh nhan c6 nhiéu kién thtc ciing nhu cach cham séc bénh.

* TAI LIEU THAM KHAO:

- Quyét dinh s6 4068/0P-BYT ngay 29/7/2016 cia Bé Y té vé “Ban hanh
huwong dan bién soan quy trinh chuyén mon khdam bénh, chira bénh”.

- Thuw vién tai liéu truc tuyén viét nam

Dia chi: https://text.123docz.net/document/1017556-tai-lieu-benh-zona-
than-kinh-docx.htm
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