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Quy trinh kp thudt diéu dwdng chuyén nganh ndi soi tiéu héa

OT.01.DDKB

BENH VIEN PA KHOA HA LONG

Ma sb: QT.01.DDKB

PIEU DUONG CHUYEN NGANH NOI

QUY TRINH KY THUAT Lan ban hanh: 01

SOI TIEU HOA

Ngay ban hanh:10/08/2023

1. Nguoi co lién quan phai nghién cuu va thuc hién dung cdc noi dung cua

quy dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay co hiéu luc thi hanh nhu su chi dao cua Gidm
déc bénh vién.

3. Cdc tai liéu dwoc déng dau kiém sodt. Ddng tdi trén trang web
benhviendakhoahalong.vn . Céc khoa, phong khi c6 nhu cau bé sung tai
liéu ban cimg dé nghi lién hé Phong diéu duong dé c6 ban déng dau kiém
sodt. Nhdn vién bénh vién dwoc cung cap file mém khi ¢6 nhu cau d@é chia
sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn roi danh dau X 6 bén canh)
o Phong Ké hoach - T6 Quan ly
il X | VITBYT X | chét lugng
X | Phé Giam ddc X | Céac don vi 1am sang
X | Cac phong chuc ndang | X | Cac don vi can lam sang

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang siva dbi so véi béin truée dé)

TT

Vi tri

o, 4 x. r \’r A o x.
Hang muc sira doi | Tom tat ngi dung hang muc sira doi
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Quy trinh ky thudt diéu dudng chuyén nganh néi soi tiéu héa OT.01.DDKB

MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

Quy trinh k¥ thuat phu bac sy ndi soi dai trang toan bo

A A ’ \ A A A 5'8
ong mém c6 dung thudc gay mé

Bang kiém Quy trinh k¥ thuét phu béac sy noi soi dai

. X A A R 9-10
trang ong mém toan bd c6 gy mé

Tong s6 quy trinh k§ thuit: 01
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Quy trinh ky thudt diéu duong chuyén nganh néi soi tiéu héa OT.01.DDKB

I. MUC PiCH

Quy dinh théng nhat quy trinh k¥ thuat diéu dudng co ban tai Bénh vién
nhim dam bao thuc hanh dung quy ché bénh vién, cong tac diéu dudng vé chiam
soc nguoi bénh, kip thoi Cép ctru, kham bénh, chin doan va diéu tri cho nguoi bénh
tai don vi.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung dbi véi tat ca cac khoa 1am sang trong toan don vi .

III. TRACH NHIEM

- Nhén vién dugc giao nhiém vu thuc hién nhiing quy trinh ky thuat nay phai
tuan thu dung quy trinh k¥ thuat.

- Phong didu dudng, t6 quan ly chét luong, trudng khoa, diéu dudng truong
khoa 1am sang chiu trach nhiém giam sat tuan thu quy trinh k¥ thuat.
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Quy trinh ky thudt diéu dudmg chuyén nganh ndi soi tiéu héa OT.01.DDKB

1. QUY TRINH KY THUAT
PHU BAC SY NOI SOI PAI TRANG TOAN BQ
ONG MEM CO GAY ME

I. PAI CUONG:

- La mét phuong phap chén doan, dua dén soi mém tir hau mén di nguoc 1én
dén manh trang dé quan sat ton thuong ctia toan bé dai trang.

II. CHI PINH
Cho tét ca cac truong hop nghi ngd bénh 1y dai trang.
1. Chi dinh soi dai trang chan doin

Ngudi bénh ¢d tién sir gia dinh c6 ngudi mac ung thu dai trang

Di ngoai phan den (soi da day binh thuong)

Thiéu mau chua rd nguyén nhan

Hemocult duong tinh

fa chay kéo dai chua rd nguyén nhén (soi dé sinh thiét ting doan dé chén
doan colite collagene).

- Ia chay cap tinh

- Réi loan dai tién

- Kiém tra nhimng bat thuong khong rd trén phim X Quang

- Pau doc khung dai trang chua rd nguyén nhan

- Chay méu thap chua rd nguyén nhan

- Soi kiém tra dinh khi nguoi bénh c6 polyp, ung thu dai trang
- Bénh tui thua

- Céc bénh viém dai trang do moi nguyén nhan

2. Chi dinh soi dai trang diéu tri

Cit polyp

Lay di vat

Cam mau

Nong ché hep

Diéu tri xodn dai trang ( va manh trang)
3. Chi dinh soi dai trang theo doi

- Sau cat polyp, néu polyp lanh tinh , soi kiém tra sau 3 nim , sau d6 ct 5
nam mot lan.
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Quy trinh ky thudgt diéu dudng chuyén nganh néi soi tiéu héa OT.01.DDKB

- Nguoi bénh viém dai trang c6 loan san nang

I1I. CHONG CHI PINH

- Nghi ngo hoi ching mach vanh cép.

- Tang huyét &p chua kiém soat dugc.

- Nghi ngo thing tang rong.

- Nghi ngo phinh, tdch dong mach chu.

- Ngudi bénh trong tinh trang suy hé hép.

- Nguoi bénh suy tim nang.

- Nguoi bénh rdi loan tim than khéng hop tac.

- Chdng chi dinh tuong déi: tut huyét ap HA tam truong < 90mmHg.
IV. CHUAN BI:

1. Piéu dudng: 2 ngudi, mi, 4o, khau trang, vé sinh tay
2. Phwong tién, dung cu:

- M4y soi dai trang

- Kim sinh thiét, day cét polyp

- Kim lay dj vat

- Kim tiém cam mau

- Ovetube

- Thudc nhuém mau dé phat hién tén thuong nho: xanh metylen, indigo,
carmin, muc tau dé danh dau cho polyp bi cat

- Thubc tién mé: Midazolam 5 mg/ml, Propofol 10 mg/ml
- Thubc giam dau : Fentanyl 0,1 mg/2 ml
- Dich truyén, xe tiém vé&i day du dung cu cp ciru
3. Nguoi bénh:
’ - Pong vién, giai thich cho nguoi bénh/ nguoi nha bénh nhan vé thu thuét
sap lam
- Huéng dan bénh nhan/ ngudi nha ky gidy cam két vé thi thuét sip lam
thu thuat.
- Thay quén 4o soi cho bénh nhan.

- Bénh nhéan dugc chudn bi lam sach dai trang trudc. BN tdi hom trude !(hi
soi &n chao. Bénh nhan uong Fortran 3 goi pha v6i 3 lit nudc trong vong 2 tiéng
trude khi noi soi 6h. Sau khi di vé sinh sach sé& ndi soi dai trang. Néu BN tao bon,
cho BN uéng thudc nhuén trang Folax x 3 géi/ ngay trong 3 ngay.

- Ngimg céc thude ¢6 chat st trude 3-4 ngay
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Quy trinh ky thudt diéu dwimg chuyén nganh néi soi tiéu héa OT.01.DDKB

- An ché do an khong c6 chét xo 1 ngay

- C6 nhiéu cach dé rira sach dai trang nhung hién nay nguoi ta thay dung
dung dich ubng Fortrans 1a hiéu qua nhat, loai trir truong hop ngudi bénh cé biéu
hién ban tic thi phai ap dung phuong phép thut rira nhiéu lan (3 lit nudc mubi sinh
ly hodic nude 4m).

- Dung Fortrans c6 thé budn nén, nén dung thudc ctia nhém Metoclopramid,
Domperidon, Cisapride.

- Déi voi cac ngudi bénh bi tdo bon , ¢o thé cho chuan bi bang cach cho
dung thuoc nhuén trang ( Forlax) trong vai ngay trudc soi.

- Néu nguoi bénh khéng udng duge khéi lugng nudce 16n, nguoi ta co thé
dat ong thong da day roi bom dich qua do.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Xac dinh chinh x&c nguoi bénh

. V¢ sinh tay

. Pt ngudi bénh tu thé thich hop

. Chuan bi va kiém tra may soi.

. Lam xét nghiém dién tam do6

. Dat duong truyén tinh mach glucose 5% hodc ringerlactac
. Méc moniter dé theo dai: SPO2, dau hiéu sinh ton

0 N N B W

. Thé oxi qua dng théng miii

9. Tién hanh tiém thudc gdy mé theo chi dinh cua béc sy
10. Phu béc sy cac bude soi theo wu cau

11.Theo ddi toan trang bénh nhan 30 phut trude khi chuyén vé khoa phong
12. Dén do bénh nhan va nguoi nha

13. Thu don dung cuy, rtra tay

VI. THEO DOI VA TAI BIEN:

1. Theo déi:

- Toan trang nguoi bénh trong qua trinh lam thu thuat

- Tinh trang chay mau, thing

2. Céc tai bién thuong gip:

2.1. Thing dai trang: Hay gap nhat 0,14-0,2 %

- Nguyén nhan: Hay lién quan téi dinh sau md, tdi thira viém nang,viém loét
néang, hep dai trang, bac sy it kinh nghiém

- Vi tri hay thung: dai trang sigma
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Quy trinh ky thudt diéu dwdng chuyén nganh néi soi tiéu héa OT.01.DDKB

- Thing c6 thé do: dua dén khong dung hudng, dit day dinh, bom hoi phéi
hop véi ép tir ngoai vao ché dai trang bénh ly, thung tai thira do bom hoi qué cing.

- Piéu tri:ngoai khoa la chinh.
2.2. Nhiém khuan huyét

- Can phai diéu tri khang sinh du phong & cac nguoi bénh c6 nguy co cao:
nguoi bénh thay van nhéan tao, nguoi bénh c6 suy giam mién dich, xo gan co
chudng

2.3. Chudng hoi nang
- Do bom hoi nhiéu, dé dé phong thung phai chup bung khong chuan bi
- Hut hét hoi

2.4. Vasovagal reflex: mach chdm,ha huyét 4p, lanh chan tay Diéu tri:
Atropin

2.5. Bién chimg lién quan véi tién mé
2.6. Bién chimg cia soi dai trang diéu tri
2.7. Chay mau sau cét polyp: 0,7 — 2,24 %

* TAI LIEU THAM KHAO
- Pham thi @inh(2()0] ), “soi da day ta trang”, ngi soi tiéu héa bénh vién
bach mai, nha xuat ban y hoc.
- Bénh vién da khoa tinh Quang ninh- Quy trinh tham do chirc nang/ ngi soi
toan b¢ dai trang ong mém co gay mé

Dia chi: http://benhviendktinhquangninh.vn/quy-trinh-tham-do-chuc-
nang/noi-soi-dai-trang-toan-bo-ong-mem-co-dung-thuoc-gay-me.1666.html
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Quy trinh ky thudt diéu dudng chuyén nganh nji soi tiéu héa OT.01.DDKB

SO Y TE QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA HA LONG
BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT
PHU BAC SY NOI SOI PAI TRANG TOAN BQ CO DUNG THUOC GAY
ME
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 202 /QD-BVPKHL ngay 10/08/2023 cia Gidm doc
BVDPK Ha Long)
Khoa:.....oovvvviviiiiii.
Ho va tén nguoi @IAM SALI......vueeeiiiii i
Ho va ten npmen Thire IS .. .. oo s wx i s amais s sos s sma w6 500 000 0 s s o
Ho vatén bénh nhan..........ccceevviiiiiiiiiiiiiiiiecccccee e
Ghi
e G| !
Stt Noi dung cac bwdc tién hanh o A
210

Chuan bi nguoi thue hién

Piéu dudng :Trang phuc, mii, khau trang, vé sinh
tay

Chuan bi phwong tién, dung cu

- May soi dai trang

- Kim sinh thiét, day cét polyp

- Kim lay dj vat

- Kim tiém cam méu

- Ovetube

- Thube nhudém mau dé phat hién ton thuong nho:
I' | xanh metylen, indigo, carmin, myc tau dé danh
dau chd polyp bi cat

- Thudc tién mé: Midazolam 5 mg/ml, Propofol
10 mg/ml

- Thudc giam dau : Fentanyl 0,1 mg/2 ml

- Dich truyén, xe tiém voi dé‘ly du dung cu cép
cuu

Chuan bi nguoi bénh

- Tu vén, giai thich cho ngudi bénh / Nguoi nha
ngudi bénh vé thu thuat sip lam dé ngudi bénh(
| nguoi nha) yén tdm l

1
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Quy trinh ky thudt diéu duong chuyén nganh néi soi tiéu héa OT.01.DDKB

- Bénh nhén dugc chuan bi sach dai trang trudc
khi thuc hién

K§¥ thuét tién hanh

1 | Xéc dinh chinh x4c nguoi bénh

2 | Vésinhtay

3 | Pat ngudi bénh ndm tu thé thich hop

4 | Chuan bi va kiém tra may soi,

5 | Lam xét nghiém dién tam do6

6 | Dat dudong truyén tinh mach glucose 5% hodc
ringerlactac

7 | Mic moniter dé theo ddi: SPO2, dau hiéu sinh
ton

8 | Thé oxi qua dng thong miii

9 | Tién hanh tiém thubc gy mé theo chi dinh cua
bac s§
10 | Phu bac s§ cac budc soi theo uu cau

11 | Theo ddi toan trang bénh nhén 30 phut trude khi
chuyén vé khoa phong
12 | Dan do bénh nhan va nguoi nha

13 | Thu don dung cu, rtra tay

Téng:

Phén hoi sau giam sat (nhdn xét ré buée nao khéng dat, Iy do khéng dat...)

..............................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------------

.............................................................................................

Gio, ngay......thdng......nam... ....
Nguoi thue hién Thanh vién khac (néu c6) Ngudi giam sat
(ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén)
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