QUY TRINH KY THUAT VA BANG KIEM
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Quy trinh ky thudt diéu dwong chuyén nganh Ngoai QT.01.DDNG

BENH VIEN DA KHOA HALONG | M sd: QT.01.DDNG

KHOA NGOAI TONG HQP

Lan ban hanh: 01

QUY TRINH KY THUAT VA BANG Ngay ban hanh:
KIEM CHUYEN NGANH NGOAI KHOA | {(/08/2023

1. Nguoi co lién quan phai nghién cuu va thuc hién dung cdc noi dung cua quy

dinh nay.

2. N¢i dung trong quy dinh nay co hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao cua Giam

doc bénh vién.

3. Mbéi khoa, phong dwoc phdt 01 ban (c6 dong ddu kiém sodt). Cdc khoa,

phong khi ¢6 nhu cau bé sung thém tai liéu, dé nghi lién hé véi Phong dzeu duong
dé cé ban dong dau kiém sodt. Can bo cong chirc dwoc cung cap file mém khi cé
nhu cau dé chia sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn roi danh dau X 6 bén canh)

Giam doc

Ph¢ giam doc

Céac phong chtrc nang

XXX X

Céc don vi 1am sang

sang

Cac don vi can lam
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THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang sia dbi so véi béin truwéc dé)

TT

Vi tri

Hang muc sira doi

Toém tat ngi dung hang muc sira doi
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Quy trinh kp thudt diéu dudong chuyén nganh Ngoai OT.01.DDNG

I. MUC PiCH

Quy dinh théng nhét quy trinh k¥ thuat diéu dudng co ban tai Bénh vién nhim
dam béo thuc hanh dung quy ché bénh vién, cong tac diéu dudng vé cham séc nguoi
bénh, kip thoi cdp ctru, kham bénh, chan doan va diéu tri cho nguoi bénh tai don vi.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung dbi véi tat ca cac khoa 1am sang trong toan don vi .

III. TRACH NHIEM

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién nhitng quy trinh k¥ thuat nay phai tuan
thu dung quy trinh k¥ thuat.

- Phong diéu dudng, té quan ly chét luong, trudng khoa, diéu dudng trudng khoa
lam sang chiu trach nhi€ém gidm sat tuan tha quy trinh k¥ thuat.
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Quy trinh ky thudt diéu dwdng chuyén nganh Ngoai

OT.01.PDNG

MUC LUC
STT NQI DUNG TRANG
1 Quy trinh k§ thuat Nén, b6 bot gdy xuong Pon 5-6
Bang kiém quy trinh phu Bac si nin, bo bot giy xuwong Pon 7-8
, | Quy trinh ky thuat Nén, bé bot trat khép Khuy 9-10
Bang kiém quy trinh phu Bac si nén, bo bot trat khép Khuy 11-12
3 Quy trinh Boc gia mac 13-14
Bang kiém quy trinh Béc gia mac 15-16
Téng s6 : Quy trinh kj thuét: 03
Bang kiém quy trinh ky thuét: 03
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Quy trinh ky thudt diéu dudng chuyén nganh Ngoai QT.01.DDNG

1. QUY TRINH KY THUAT
NAN, BO BOT GAY XUONG PON

I. PAI CUONG

- Xuong don la xwong nim ngang & trudc trén 16ng nguc ngay dudi da, C6 dang
chir S

- Xuong don la xuong duy nhat dam bao d6 rong cua vai.

- Gay xuong don thuong gap ¢ 1/3 ngoai phia dudi la mach mau, than kinh dudi
don.

11. CHI PINH

Tét‘ ca cac truong hop gdy kin xuong don ma khong kém theo ton thuong mach
mau va than kinh

I1I. CHONG CHI PINH

- Gay h¢ xuong don.

- Gy xuong don kém theo tran khi, tran mau mang phdi.

- Gay xuong don ¢6 tén thuong dong mach dudi don.

- Gay xuong don di 1éch chong ma 14m sang bién dang gb ghé, xau.

- Khép gia xuong don.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién: 03 nguoi

- Bac sy: 01

- K¥ thuat vién: 02

2. Ngwoi bénh:

- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.....

- C6 chén doén gy xuong don va cé chi dinh diéu tri bao ton.

- Pugc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuat

- Pugc vé sinh sach sé, cdi bo 4o

- Vi nguoi bénh gdy mé can nhin an udng 6 gio.

3. Phuong tién:

- Xe tiém c6 day du phuong tién cap ctru

- Thudc gay mé tinh mach hodc gay té tai chd

- Ban kéo nan, ghé tron
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Quy trinh ky thudt diéu dudng chuyén nganh Ngoai QT.01.DDNG

- B6t thach cao: 4- 6 cudn khé 20cm (bot lién).
- Béng 16t: 2-3 cudn khd 20 cm

- Thau dung nudc ngam bot

4. Thoi gian thwe hién thi thuat: 30- 40 phut.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thue hién 5 ding

2. Tw thé: Nguoi bénh nam ngira trén ban chinh hinh dé duoc gy mé hoic gay té
tai chd

3. V6 cam

- Gay mé tinh mach

- Gay té tai 6 gdy

4. Ky thuat:

- Vi nguoi bénh gy mé nan trén ban chinh hinh.

- V6i nguoi bénh gay té

+ Sau gay t€ cho ngudi bénh ngdi trén ghe tron lung ngay ngan, hai vai ngang, hai
tay chdng mang xuon udn nguc mét nhin thang dau ngay ngan.

+K¥ thuat vién 1. Dung sau nguoi bénh, dau gbi ty vao glua hai ba vai nguoi
bénh, ban chan dat trén ghé, hai tay cam chéc vao ving vai kéo nin tir tir dang ra sau tdi
da.

+ K§ thuét vién 2. Ngam bot di thoi giam, B6 bot sé 8 hoidc bot Desault
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau b6

- Kham lai sau 24 gid kiém tra xem c6 chén ép khong

- Néu c6 du hiéu chén ép cho ndi bot ngay

- Kiém tra mach. Than kinh, hodc khé thd phai theo d&i 15 phit 1 1an hoidc chuyén
mo cap clru ngay.

Tai Liéu tham khao:
Huéng dan diéu tri chuyén nganh Ngoai khoa khoa Bé y té
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Quy trinh ky thudt diéu dudng chuyén nganh Ngoai QT.01.DDNG

SO Y TE QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA HA LONG

BANG KIEM KY THUAT
PHU BAC SINAN, BO BOT GAY XUONG PON

(Ban hanh kém theo quyét dinh sé 202./ QD-BVDKHL ngay 10 /08 /2023 ciia Gidm dbc Bénh vi¢n da
khoa Ha Long)

Khoa: Ngoai téng hop
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Chuén bi diéu dudng

Nguoi thue hién: 03 nguoi (Bac sy 01, KTV: 02)

2 [Trang phuc dung quy dinh, Rira tay thudng quy

Chuén bi phwong tién, dung cu

1 | Xe tiém c6 dy du phuong tién cip ciru

2+ Thudc gdy mé tinh mach hodc giy té tai chd
- Ban kéo nan, ghé tron ,Thau dung nudc ngdm bot

3  Botthach cao: 4- 6 cugn kho 20cm (bot lién).
- Bong 16t: 2-3 cudn kho 20cm

Chuin bi ngudi bénh

1+ Puoc giai thich k§ muc dich cta tha thuat, qua trinh tién hanh
lam thu thuat

2 - Puoc vé sinh sach s&, c¢di bo 4o, ngudi bénh & tu thé thich
hop.

3 | Véinguoi bénh gdy mé can nhin dn uéng 6 gio.

Cac Buéc tién hanh

1 [Thuc hién 5 dung

2 - Tw thé BN: Ngudi bénh gém ngira trén ban chinh hinh d duoc
gdy mé hodac gay té tai cho

3 | V6 cam: Gay mé tinh mach - Gay té tai 0 gy

- Ky thudt: +V&i nguoi bénh gdy mé: Nan trén ban chinh hinh.
+ Voi nguoi bénh gay té: Sau géy t€ cho ngudi bénh ngdi trén

ghé tron lung ngay ngan, hai vai ngang, hai tay chéng mang

4 Xuon udn nguc mét nhin thang dau ngay ngan.

K§ thuat vién 1: Ping sau ngudi bénh, dau gdi ty vao gitra hai

ba vai ngudi bénh, ban chan dit trén ghe hai tay cam chéc vao

ving vai kéo nan tir tir dang ra sau tdi da. Ky thuét vién 2:
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Quy trinh kp thudt diéu dwéng chuyén nganh Ngoai QT.01.DDNG

Ngéam bot du thoi giam, B6 bot sé 8 hodc bot Desault
5 | Giup ngudi bénh trd lai tu thé thoai mai
6 | Kiém tra lai mach va than kinh, din BN nhiing diéu cén thiét
7 | Thu don dung cu
8 | Ghi phiéu chiam séc.

Téng
Phan hoi sau giam sat (nhdn xét rd bude nao khéng dat, 1y do khéng dat...)
...... gio......, Ngay.......thang....nam... ....
NGUOI THU'C HIEN THANH VIEN KHAC NGUOI PANH GIA
(ky va ghi ré ho tén) (néu cO)(ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén)
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Quy trinh ky thudt diéu dwéng chuyén nganh Ngoai QOT.01.DDNG

2. QUY TRINH KY THUAT
NAN, BO BOT TRAT KHOP KHUYU

I. PAI CUONG

La trat khop giira dau trén hai xuong cang tay (hdm sigma 16n, chom quay) va dau
dudi xuong canh tay (rong roc, 161 cau).

I1. CHI PINH

T4t ca cac truomg hop trat kin ma khéng kém theo tén thuong mach mau va than
kinh.

I1l. CHONG CHI PINH

- Trat ho khop khuyu.

- Trat khép khuyu mat mach va than kinh.

- Trat khép trén 20 ngay diéu tri xoa bop, dap l4.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: 04 nguoi

- Bac sy: 01

- K¥ thuat vién: 03

2. Ngwoi bénh:

- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong...

- C6 chan doan trat khdp khuyu va c6 chi dinh diéu trj bao ton.

- Puoc giai thich k¥ muc dich cta tha thuat, qué trinh tién hanh lam thu thuét

- Pugc vé sinh sach sé

- V&i Ngudi bénh gdy mé can nhin an udng 6 gio.

3. Phuong tién:

- Thuée gdy mé tinh mach hoac gay té tai chd

- May C- ARM

- Ban nan.

- Bot thach cao: 4- 6 cudén khé 20cm (bot lién).

- Bong 16t: 2-3 cudn khé 20cm.

4. Thoi gian thye hién tha thuat: 40- 50 phut.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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Quy trinh kp thudt diéu dwong chuyén nganh Ngoai QT.01.DDNG

1. Thyc hién 5 ding

2. Tw thé: Ngudi bénh ndm ngira trén ban chinh hinh dé duoc gdy mé hodc gay té
tai chd

3. Vo cam:

- Gay mé tinh mach

- Gay té tai 0 gdy

4. Ky thuat:

- Nguoi bénh nam ngua, dat vai lam ddi luc & nach

- K¥ thuét vién 1: Dung hai ngén cai dit phia sau cang tay nguoi bénh, cac ngén con
lai ddt phia trudc cang tay, kéo theo truc canh tay (ltc nay khuyu van dang trong tu thé
trat khdp). Kéo tur tir va tang dan trong thoi gian 3- 5 phat.

- K§¥ thuét vién 2: Dung hai ngén tay cai day mom khuyu ra trude, dung céc ngén tay
con lai dat ¢ phia trude canh tay ngudi bénh lam doi luc. khi nghe tiéng khuc 1a dugc.

- K¥ thuat vién 3: Kiém tra trén may C- ARM, ngam b6t va b6 bot canh céng ban tay

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau nan.

- Gép dudi khuyu hét bién d6 kiém tra xem khép vao chua.
- Chup XQ kiém tra

- Kham lai sau 24 gio kiém tra xem c6 chén ép khong.

- Néu c6 déu hiéu chén ép cho ndi bot ngay.

- Kiém tra mach. Than kinh

Tai Liéu tham khao:

Hudng dan diéu tri chuyén nganh Ngoai khoa khoa Bé y té
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Quy trinh ky thudt diéu dwong chuyén nganh Ngoai

OT.01.DDNG

SO Y TE QUANG NINH

BENH VIEN PA KHOA HA LONG

BANG KIEM KY THUAT
PHU BAC SI NAN, BO BOT TRAT KHOP KHUYU
(Ban hanh kém theo quyét dinh sé 202 /QP-BVDKHL Ngay10/ 08 /2023 cia Gidm déc Bénh vién da khoa Ha

long)

Khoa: oo
Ho vatén ngudi danh gid: .....oooiniiii e
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Ni dung cac bwée tién hanh

Hg¢
A
SO

Piém

1 0

Ghi
chu

Chuan bi diéu dudng

Ngum tﬁuc hién: 04 nguoi (Bac sy: 01 KTV 03)

Trang phuc ding quy dinh, Rura tay thuong quy

Chuén bi phwong tién, dung cu

- Xe tiém c6 day dii phuong tién cip ciru

- Thude gy mé tinh mach hodc gay té tai chd
- Ban kéo nan, Mdy C- ARM, Thau dung nudc ngam bot

- Bt thach cao: 4- 6 cudn khd 20cm (b6t lién). Bong 16t

Chuén bi nguoi bénh

Thuc hién 5 dung

DN | —

- Puogc giai thich k¥ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién
hanh lam thu thuat, Puogc vé sinh sach s€, c¢di bo ao

- V&1 nguodi bénh gdy mé can nhin dn udng 6 gio.

Cic Buée tién hanh

Thuc hién 5 dung

w|

| dugc gdy mé hogc gy té tai chd

- Tuw thé BN: Ngudi bénh nim ngura trén ban chinh hinh dé

- V6 cam: Gay mé tinh mach - Gay té tai gay

- Ky thuat:

+ Ngudi bénh nim ngtra, dat vai lam ddi luc & nach

+ DD 1. Dung hai ngén cai dat phia sau cang tay ngudi bénh
cac ngon con lai dat phia trude cang tay, kéo theo truc canh
tay (luc nay khuyu van dang trong tu thé trat khop). Kéo tir
tir va tang dan trong thoi gian 3- 5 phut.

+PD2. Dung hai ngén tay cai ddy méom khuyu ra trudc,
dung cac ngén tay con lai dat ¢ phia trude canh tay nguoi
bénh lam d6i luc, khi nghe tiéng khuc 1a duoc.

b
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Quy trinh ky thudt diéu duwong chuyén nganh Ngoai QT.01.DDNG

+ K§ thuat vién 3. Kiém tra trén may C- ARM, ngdm bot v
b6 bot Céanh cang ban tay.

Gitip nguoi bénh tré lai tu thé thoai mai

Kiém tra lai mach va than kinh, dan BN nhing diéu can thiét

Thu don dung cu

N | N DB

Ghi phiéu cham séc.

Téng

Phan hoi sau giam sat (nhdn xét ro budc nao khong dat, ly do khong dat...)

Gio  ngay thiang ndam

NGUOI THU'C HIEN THANH VIEN KHAC NGUOI PANH GIA
(ky va ghi ré ho tén) (néu co)(ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén)
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Quy trinh k thudt diéu dwdng chuyén nganh Ngoai QOT.01.PDNG

3. QUY TRINH KY THUAT

BOC GIA MAC
I. PAI CUONG
Béc gia mac 1a ky thuat dé loai bo gia mac khoi bé mat két mac mi
I1. CHI PINH

- Cac truong c6 gia mac

I11. CHONG CHI PINH

- DAu hiéu toan than chua cho phép

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

Béc si, didu dudng chuyén khoa mét da duoc dao tao

1. Phwong tién

- Khay sach, khay v6 khuan

- Phanh vi phau, kim bom rira cling do, tim bong

- Thudc sat khuan Betadin 5%,

- Dung dich nuéc muéi sinh 1y 0,9%.

- Thubc té dicain 1%.

- Dung dich m& khang sinh.

3. Nguwoi bénh

Dugc giai thich trude vé muc dich va cac thi cua thu thuat, Néu 1a tré em, can giai
thich cho nguoi nha dé cung phdi hgp

4. Ho so bénh 4n

Theo quy dinh cua Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ding ngudi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

- Nguoi bénh ndm ngira trén ban. Néu 1a tré em thi cin c6 nguoi giir ciing

- Tra thudc thude té bé mat 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 phut.

- Nguoi lam thu thuat ding ¢ phla dau ngudi bénh.

- Huéng dan NB ngudc mat xuéng dudi, 14t mi trén néu gia mac ¢ két mac sun mi

trén. Huéng din NB ngudce mit 1én trén, boc 16 két mac mi dudi néu gia mac ¢ két mac
mi dudi

Mot tay ¢6 dinh mi, tay kia (tay con lai) Dung phanh, tim bong dé béc gia mac & két
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Quy trinh k) thudt diéu dwomg chuyén nganh Ngoai QT.01.DDNG

mac sun mi trén, dudi theo chiéu tir ngoai vao trong, tranh cham hoic gy xudc giac mac

- Bom rira ciing dd Mot tay boc 16 goc trong mit va cuing dd dudi, tay kia (tay con
lai) tra nudc mudi sinh 1y 0,9%, tra thudc sat khuan Betadin 5% va tra m& khang sinh vao
mat cho ngudi bénh

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Banh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg diu hiéu bat thudng bao
bac si dé xur tri kip thoi.

- Huéng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don clia béc si.

- Nhiém khuén: sir dung khang sinh toan than.

Tai Li€éu tham khao:

Huéng ddn diéu tri chuyén nganh nhén khoa Bé y té
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Quy trinh ky thudt diéu dwéng chuyén nganh Ngoai

OT.01.DDNG

SO Y TE QUANG NINH

BENH VIEN PA KHOA HA LONG

BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT BOC GIA MAC

| Qs Te ;N

He vtk Ten Tguret RIRIIE RAD - cousims o sms s oo s 5 s 35 0700 000 0 420 59 5.0 0 4 5 5 B4 8 908 3536 B
Ho vatén nguoi thuc hi€n: ... ..o,
Ho vatén ngudi benh: ...t

(Ban hanh kém theo quyét dinh s6202 /QP- BVDKHL ngay 10/ 08 /2023 cia Gidm doc Bénh vién da khoa Ha
long)

o H¢ |  Piem | Chi
TT Cac budrce tien hanh o > T110 ! Cha
Chuin bi diéu duong
1 | Piéu dudng trang phuc diy du, d6i mii, deo khau trang
2 | Rua tay thuong quy
Chuin bi dung cu:
- Khay sach, khay vo6 khuan, Phanh vi phau, kim bom rira
cung do, tim bong
1| _Thudc sat khudn Betadin5%
- Dung dich nuéc muéi sinh 1y 0,9%.
- Thudc té dicain 1%, Dung dich m& khéng sinh.
Chuén bi bénh nhan
1 | Chao hoi, giai thich NB cong viéc minh sap lam, Néu 1a
tré em, can giai thich cho ngudi nha dé cung phdi hop
Cic Budc tién hanh
1 | Thuc hién 5 ding
» | Bénh nhén tu thé thich hop thuan loi cho viéc béc gia mac
(ndm ngua)
3 | Tra thudc dicain 1% té bé mat 2-3 1an, mdi 1an cach nhau
1-2 phut
Hudng dan NB ngudc mat xuéng dudi, 14t mi trén néu gia
mac & két mac sun mi trén.
4 Huéng dan NB ngudc mat 1én trén, boc 16 két mac mi
dudi néu gia mac & két mac mi dudi.
5 | Mot tay c6 dinh mi, tay kia (tay con lai) Dung phanh, tim
bong dé boc gia mac & két mac sun mi trén, dudi theo
chiéu tir ngoai vao trong, tranh cham hoac gay xudc giac
mac
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Quy trinh ky thudt diéu dwéng chuyén nganh Ngogi QT.01.DDNG

¢ | Mot tay boc 16 goc trong mat va cing d6 dudi, tay kia (tay
con lai) tra nudc mudi sinh ly 0,9%, tra thuoc sat khuan
Betadin 5% va tra m& khang sinh vao mét cho ngudi bénh

7 | Thong béo v6i ngudi bénh khi két thiic quy trinh

Hudng dan ngudi bénh dung thude theo don cia bac sy va
tai kham dung hen dé tiép tuc theo doi va boc gia mac khi
c6 chi dinh

9 | Thu don dung cu, ghi sO y ba cua ngudi bénh

Téng

Phan hoi sau giam sat (nhdn xét ré bude nao khong dat, Iy do khéng dat...)

Gio ngay thang nam
NGUOI THU'C HIEN THANH VIEN KHAC NGUOI PANH GIA
(ky va ghi ré ho tén) (néu cb) (ky va ghi ré ho tén)

(ky va ghi ré ho tén)
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