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BENH VIEN PA KHOA HA LONG | Mi sé: QT.01.DD

QUY TRINH KY THUAT

Lan ban hanh: 01

PIEU DUONG CO BAN

Ngay ban hanh: 10 /08 /2023

1. Nguoi co lién quan phadi nghién ciru va thuc hién ding cdc ndi dung cia

quy dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay cé hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao ciua Gidm

doc bénh vién.

3. Cdc tai lieu dwoc dong dau kiém sodt. Dang tai trén trang web
benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phong khi ¢6 nhu cau bé sung tai
liéu ban cimg dé nghi lién hé Phong diéu dudng dé cé ban déng ddu kiém
sodt. Nhén vién bénh vién duoc cung cdp file mém khi cé nhu cdu dé chia
sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhén réi danh dau X 6 bén canh)

o Phong Ké hoach - T6 Quan ly
& | Gram doe X VTTBYT X chat luong
X | Phé Giam dbc X | Céc don vi lam sang
X | Cac phong chic ndng | X | Cac don vi cin 1am sang

THEO DOI SUA DPOI TAI LIEU (finh trang siva déi so véi bin truée do)

TT

Vi tri

> R r 4 A P Re
Hang muc sira doi | Tom tat ndi dung hang muc sira doi
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Quy trinh k thudt diéu dudng co ban

QT.01.DD

MUC LUC
STT NQI DUNG TRANG

Quy trinh k¥ thuat hd tro nguoi bénh an ubng qua 5.7
dudng miéng

1
Bang kiém quy trinh k¥ thuat hd trg nguoi bénh in ubng 8.9
qua duong miéng
Quy trinh k¥ thuat van chuyén nguoi bénh tir giwong 10-12
sang cang day

2
Bang kiém quy trinh k§ thuat van chuyén nguoi bénh tir 15,13
giudng sang cang day
Quy trinh k¥ thuat hd trg nguoi bénh ngoi day va ra 6.
khoi giuong

3
Bang kiém quy trinh k¥ thuat hd tro nguoi bénh ngdi 1850
day va ra khoi giuong
Tong s6 quy trinh ky thuit: 03
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Quy trinh ky thudt diéu dudng co ban QT.01.BD

I. MUC PiCH

Quy dinh thong nhat quy trinh k§ thuét diéu dudng co ban tai Bénh vién
nhim dam bao thuc hanh dung quy ché bénh vién, cong tac didu dudng vé chim
séc ngudi bénh, kip thoi cip ctru, kham bénh, chin do4n va diu tri cho ngudi bénh
tai don vi.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung dbi véi tat ca cac khoa 1am sang trong toan don vi .

III. TRACH NHIEM

- Nhén vién dugc giao nhiém vu thuc hién nhimg quy trinh k§ thuat nay phai
tuan thu ding quy trinh k¥ thuat.

- Phong diéu dudng, t6 quan ly chét luong, truéng khoa, diéu dudng truong
khoa lam sang chiu trach nhiém giam sat tuén thu quy trinh k¥ thuat.
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Quy trinh kp thudt diéu dudmg co ban QT.01.DD

1. QUY TRINH KY THUAT
HO TRQ NGUOI BENH AN UONG QUA PUONG MIENG

I. PAI CUONG:

- Dinh dudng 12 yéu t6 co ban duy tri va nang cao sirc khoe, du co thé & tu
thé nghi ngoi hoan toan khéng hoat dong van tiéu hao mét sé nang luong nhat dinh
cung cép cho cac hoat dong bén trong co thé dé duy tri su séng.

- Khi co thé bi bénh nhu cau dinh dudng lai cang tré nén quan trong.

- Viéc nuodi dudng nguoi bénh qua duong tiéu hda thuong dugce lua chon vi
pht hop véi chire ning sinh 1y dudng tiéu hoa, gia thanh thap va it xay ra tai bién.

I1. CHI PINH:

- Ap dung cho ngudi bénh c6 kha niang nhai va nuét binh thuong, khéng co
vét thuong & miéng, tri gidc binh thuong.

III. CHONG CHI PINH:

- Bénh nhan hon mé: do chan thuong so ndo, tai bién mach mau nao,viém
ndo hodc do ha duong huyét v.v..

- Bénh nhan bi bénh ubn van.

- Bénh nhén bj tén thuvong ham mit nang.

- Bénh nhan bi hep thuc quan.

- Bénh nhan ¢6 chi dinh nhin an, udng.

IV. CHUAN BI

1. Chun bi ngudi thye hién:

- Didu dudng, ho sinh, k¥ thuat y: Cé di mii, 4o, khau trang, rira tay thuong
quy

2. Chuin bj dung cu:

- M6t khay cho an, thire an theo chi dinh.

- Khin quang co

- Bat, dia, thia, diia, cdc nude.

- Khay qua dau.

- Chau dung nudc sach.

- Tam nilon

3. Chuan bi nguvi bénh:
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Quy trinh kj thudt diéu duong co ban QOT.01.PD

- Giai thich cho ngudi bénh vé bira an, su can thiét cla cac thanh ph?m dinh
dudng trong bita an, dong vién ngudi bénh co gang an hét khau phan.

- Pit nguoi bénh tu thé thuén loi: nAm dau cao 45° hoac ngf’ii an

4. Chuan bi ho so bénh én:

- Pay di hd so bénh an, but ghi.......

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Xac dinh chinh x4c nguoi bénh

2. Vé sinh tay

3. Dat nguoi bénh tu thé thuan loi: ndm diu cao 45° hodc ngdi an.

4. Trai tAm nilon canh givdng, dit chau nudc dé rira tay

5. Bat khay qua dau ¢ vi tri thuan loi.

6. Quang khan trudc mat, vé sinh rang miéng, lau mat cho ngudi bénh. Néu
ngudi bénh cd ring gia can lap ding vi tri, vé sinh sach sé& trudce khi an.

7. Lay thire dn ra dia, com ra bat, kiém tra nhiét do thirc #n, thém gia vi vao
thire an( néu can).

8. H6 trg ngudi bénh dn. Bon ting thia nhé cho nguoi bénh an (néu can).
Quan sat ngudi bénh nudt xem ¢o bi nghen, kho thd khong

9. Tao khéng khi vui vé, dong vién ngudi bénh an hét khau pha‘“m an cua
minh.

10. Sau khi an: Huéng dan, hd tro ngudi bénh stic miéng, lau miéng.

11. D3t nguoi bénh nim dau cao 30° - 450khoéng 30- 60 phut sau khi an
xong

12. Dén do ngudi bénh/GD cho NB nghi ngoi tai giudng, bdo nhéan vién y té
khi c6 triéu chimg bat thuong nhu nén, sic, tim tai..

13. Thu don dung cu
- B6 thtre n thira vao thung chtra.
- Rira sach khay va cac dung cu khéac bing nudce va xa phong.
- Lau kho va dé vao noi quy dinh.
14. V¢ sinh tay
15. Ghi ho so:
- Ngay gio an, khau phan an
- Bénh nhan tu 4n hay can gitp d&
- Ly do bénh nhan &n it hay khong an
- Thirc an gi bénh nhéan khoéng an duogc.
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Quy trinh kp thudt diéu dung co ban QT1.01.DD

- Tén nguoi cho an

VLTHEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:

1.Theo doi:

- Theo doi sat nguoi bénh trong qua trinh an va sau an

- Néu ¢6 bét ky cac triéu chimg: Non, sdc, tim tai, ho, kho tho thi nging
ngay va xu tri

2. Mt s0 tai bién va xir tri:

- Nguoi bénh co thé xay ra ho, tim tai do bi sdc thirc dn vao duong tho. Xu
tri: Ngung cho an, lam tha thuat Heimlich

* TAI LIEU THAM KHAO:

- Quyét dinh s6 4068/0D-BYT ngay 29/7/2016 ciia Bé Y té vé “Ban hanh
huémg dan bién soan quy trinh chuyén mon kham bénh, chita bénh”.

- Tai liéu dao tao thuc hanh lam sang cho diéu dudng vién méi - Tap 1- Nha
xudt ban y hoc -2020. Trang 252 (Du dn ting cwong hé théng dao tao lam sang
cho diéu dwdng mai tot nghiép - Bé Y té)

- Pja chi sach dién tir:

http://asttmoh.vn/wp-content/uploads/2019/08/Q4_T%E1%BA%ADp-
1 _ T%C3%A0i-li%E1%BB%87u-%C4%91%C3%A00-t%E1%BA%Alo-THLS-cho-
%C4%91i%E1%BB%81u-d%C6%B0%E1%BB%AIng-vi%C3%AAn-
m%E1%BB%9Bi_0430_0504.pdf
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Quy trinh ky thudt diéu dwdng co ban QT.01.DD

SO Y TE QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA HA LONG
BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT
HO TRQ NGUOI BENH AN UONG QUA PUONG MIENG
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 202 /OD-BVDKHL ngay 10/08/2023 ciia GD BVPK

Ha Long)
O < 5.5 5655 5.0 o em 21 g
Ho va tén nguot gldm Sat:.. ..o
Ho vatén ngudi thuc hi€n:........oooiiiii e
Ho va tén b&nh nhan............cc.ooviiiiiiiiiiieeeeeeee e,
Ghi
. Hé Co ,
Stt Noi dung cac bwéc tien hanh £ chu
SO
210

Chuan bj ngudi thuc hién

Piéu dudng, Ky thuat y, h¢ sinh:Trang phuc,
mil, khau trang, vé sinh tay

Chuan bi phwong tién, dung cu

- M6t khay cho an, thirc dn theo chi dinh.
- Khin quang cb

1 |- Bat, dia, thia, diia, cdc nudc.

- Khay qua dau.

- Chau dung nudc sach.

- TAm nilon

Chuan bi ngudi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh vé bita an, sy can
thiét cua cac thanh phan dinh dudng trong bira
an, dong vién nguoi bénh c¢b ging an hét khéu
phan

Ky thuat tién hanh

1 | Xac dinh chinh xac nguoi bénh

2 | Vésinh tay
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Quy trinh ky thudt diéu dudng co ban

QT.01.bD

3 | Pat nguoi bénh nim dau cao 45° hodc ngdi an.
4 | Trai tAm nilon canh giudng, dat chau nudc dé rira
tay
5 | bat khay qua dau ¢ vi tri thuén loi
Quang khén truéc mat, vé sinh rdng miéng, lau
6 mat cho nguoi bénh. Kiém tra, vé sinh, lip riang
gia ( néu co) ,
7 | Lay com, thirc an, kiém tra nhiét d¢ thirc dn
8 | Ho trg nguoi bénh dn. Quan sit ngudi bénh nudt
9 | Tao khong khi vui vé, dong vién nguoi bénh
10 | Huéng dan, ho trg ngudi bénh sic miéng, lau
miéng
11 | Cho ngudi bénh niam dau cao 30°- 45%khoang
30- 60 phut sau khi an xong.
Dédn do ngudi bénh/GD cho NB nghi ngoi tai
12 giwdng, bao nhan vién y té khi c6 triéu chimg bat
thuong
13 | Thu don dung cu
14 | V¢ sinh tay
15 | Ghi hé so
Téng:

Phén hoi sau giam sat (nhdn xét ré bude nao khong dat, Iy do khéng dat...)

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------

Gio, ngay

Nguoi thue hién Thanh vién khac (néu c6)
(ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ro ho tén)

Nguwoi giam sat
(ky va ghi ré ho tén)
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Quy trinh ky thudt diéu dudng co ban QOT1.01.DD

2. QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH TU GIUONG SANG CANG PAY

I. PAI CUONG:
- Pé véan chuyén bénh nhan tir noi nay sang noi khac, nhan vién y té can c6
mot ké hoach rd rang. Str dung céc trang thiét bi sin c6 bét ctr khi nao c6 thé

- Van chuyén bénh nhéan nang ludén cé nguy co nhat dinh cho bénh nhan va
nhén vién van chuyén

- C6 géng han ché cac nguy co xau do van chuyén cho bénh nhan
- Tranh chan thuong, nguy hiém cho bénh nhan
II. CHI PINH:

- Tat ca nhimg ngudi bénh ning khéng tu di chuyén dugc (nguoi bénh
chuyén tir khoa nay sang khoa khic, ngudi gia, nguoi tan tat, ngudi bénh
chuyén vién...).

- Theo chi dinh cua béc si.

- Nguoi bénh bi liét 2 chan, gy chan..

III. CHONG CHIi PINH

- Nhitng truong hgp khéng c6 chi dinh di chuyén

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién:

- Piéu dudng: Trang phuc, mil, khau trang, vé sinh tay
2. Chuén bi dung cu:

- Cang day

- Dung cu hd trg nang d& ngudi bénh( néu c?a.n).

- Chuan bj thubc va dung cu cap ciru tiy theo tinh trang nguoi bénh

- Trang thiét bi dd dung ca nhéan: Nudc uéng, ca, coc uéng nudc, bo, chiu,
6ng nho, chan dap, gbi ké dau.

- Giuong bénh (noi nhan ngudi bénh). Trudng hgp chuyén nguoi bénh sang
phong khéac hodc khoa khac phai lién hé trude voi khoa/phong nhan bénh nhan dé
chuén bi sin sang givong nam lic dé6 méi chuyén sang.
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Quy trinh kp thudt diéu dudng co ban QT.01.DD

3. Chuin bi ngudi bénh:

- Xac dinh chinh xac ngudi bénh

- Trudce khi di chuyén can tham kham lai can than, Nhéan dinh toan trang
ngudi bénh: Tri gidce, ddu hiéu sinh tén...dé ap dung phuong phép véan chuyén phu
hop

- Giai thich cho ngudi bénh/Ngudi nha nguoi bénh dé ngudi bénh va gia dinh
ngudi bénh yén tdm. Nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh biét dugc loi ichva hop tac
t6t véi diéu dudng.

- Péi voi nguodi bénh gy xuong, bong, chin thuong ning can phai dugc
bang bo, cb dinh bang nep trudc dé han ché dau, dé phong sdc ngét trong khi di
chuyén.

- Néu ngudi bénh méi mé xong hodc trong thoi gian hau phau dang truyén
dich thi phai mang theo dich truyén trong lic di chuyén.

- Néu bénh nhan bi bét tinh do gdy c6t song hay v& xwong chau phai gitr
nguyén tu thé lic ngd dé dat bénh nhan 1én cang, chén gdi mém va cd dinh bénh
nhan vao cang.

4. Chuan bi hd so bénh an:

- H6 so bénh an day du, cac gidy xét nghiém can lam theo chi dinh cta bac

V.CAC BUGC TIEN HANH:

1. Xéc dinh chinh x4c nguoi bénh

2. Vé sinh tay

3. Kiém tra lai cang xem c6 dat uu cau hay khong

4. Pit cang song song cach givong it nhat 1m hodc dat thang goc véi chén
giuong hodc dau givong va nguoc dau voi ngudi bénh.

5. Khoa céc banh xe cang va giuong lai can than. Piéu chinh do cao cta
givdong phi hop véi cang day (néu can).

Phwong phap 1 nguoi:

6. Diéu dudng dimg canh giuong, chan trudc, chan sau, mot tay ludn t6i
khuyu chén, mét tay dudi vai — c6 ngudi bénh, ngudi bénh 6m ldy ¢b diéu dudng.

7. Diéu dudng nhic bong ngudi bénh 1én quay nira vong roi dat nhe nhang
ngudi bénh 1én cang (néu cang dit thing géc voi giudng) quay mot vong (néu cang
dat song song vdi ngudi bénh)
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Quy trinh ky thudt diéu duong co ban QT.01.DD

Phwong phap 2 nguoi:

Diéu dudng cao khoe nhét dimg & phia dau nguoi bénh:

6. Nguoi thir nhat: D& cd, vai va tht lung nguoi bénh.

Nguoi thir 2: D& méng, d& dui va cang chan ngudi bénh

7. Theo nhip 1, 2, 3 ciing nhic bong ngudi bénh 1én, 6m ngudi bénh vao
nguc. Quay nua vong dét nhe nhang nguoi bénh 1én cang.

Phwong phap 3 nguoi:

Diéu dudng, khoe nhit dimg & phia dau nguoi bénh:

6. Nguoi thir nhat: B cd, vai va lung ngudi bénh.

Ngudi thit 2: D& thit lung va méng ngudi bénh.

Ngudi thit 3: D& dui va cing chan ngudi bénh

7. Theo nhip 1, 2, 3 clng nhic béng nguoi bénh 1€n, 6m nguoi bénh vao
nguc. Quay nura vong dit nhe nhang nguoi bénh 1én cang.

8. K& goi, khoéa déy cb dinh (néu cin), dfp chan cho ngudi bénh, kéo tay
vin (thanh cang) 1én dé bénh nhan khéi bi nga.

9. Nhén dinh lai toan trang bénh nhan trudc khi di chuyén
10. Véan chuyén ngudoi bénh: Paiy cang chuyén nguoi bén}} nhe nhang, dam
bao nguoi bénh dugc thoai mai, tranh gy xoc trong khi di chuyén.
11. Thu don dung cu
12. V¢ sinh tay
13. Ghi ho so bénh 4n.
VLTHEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1.Theo doi: »

- Toan trang bénh nhan trong qua trinh van chuyén.

2. Tai bién va xir tri:

- Roi, ngd 1a nguy co thuong gap nhét khi van chuyén bénh nhan do
Bénh nhan co thé bi hoa mat, chéng mat, hoic khong dugc khoe nhu ngudi diéu
dudng mong dgi. Can xem xét mot cach can than van dé nay trude khi bat dau vén
chuyén.

- X tri: Néu bénh nhan sép roi, nguoi diéu dudng nén ha bénh nhan xuéng

giuong, ghé hodc nén nha, lam nhu vay dé phong thuong ton.
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Quy trinh kp thudt diéu dudng co ban QT.01.DD

* TAI LIEU THAM KHAO:
- Quyét dinh s6 4068/0D-BYT ngay 29/7/2016 cua Bé Y té vé “Ban hanh
hwong dan bién soan quy trinh chuyén mon kham bénh, chita bénh”.

- Tai liéu dao tao thuc hanh lam sang cho diéu duong vién moi - Tap 1- Nha
xudt ban y hoc -2020.Trang 237 (D dn ting cuong hé thong dao tao lam sang cho
diéu dwéng mai tot nghiép - Bé Y té)

+Dia chi sach dién tu

hitp://asttmoh.vin/wp-content/uploads/2019/08/04 T%E1%BA%ADp-
1 T%C3%A0i-li%E1%BB%87u-%C4%91%C3%A00-t%E1%BA%Alo-THLS-cho-
%C4%91i%E1%BB%81u-d%C6%B0%E1%BB%Alng-vi%C3%AAn-
m%E1%BB%9Bi 0430 0504.pdf

- Hudng dan thiec hanh 55 kj thudt diéu duéng co ban - Tap | — Nha xudt
ban gido duc Viét Nam — 2010. Trang 67 (Dung cho dao tao cu nhan diéu duong-
B Y té)

+ Pia chi sach dién tu: https://vhoctonghop.van/huong-dan-thuc-hanh-55-
ky-thuat-dieu-duong-co-ban-tap-1-tap-2
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uy trinh ky thudt diéu dwomg co ban OT.01.DD
y

~ SOY TE QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA HA LONG
BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH TU GIUONG SANG CANG DAY
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 202 /OP-BVDKHL ngay 10/08/2023 cua G BVPK

Ha Long)
Khoa:..........oooiiiil.
Ho va tén ngurdi @IAm Sati.......oooiuiinii i
Ho vatén ngudithuc hién:...........oooiiiiiii e,
Ho va tén benh nhan..............ccccoeiiiiiiiiiiiiieieee e,
Ghi
As , STy \ H¢ Co h
Stt Noi dung cic buéce tien hanh ; cn
SO
2110

Chuan bi nguoi thue hién

Piéu dudng: Trang phuc, mi, khéu trang, vé€ sinh

1
tay
Chuan bi phuong tién, dung cu
- Cang day
- Dung cu hd trg nguoi bénh (néu cén)
.k Chuan bj thude va dung cu cip ctru tuy theo tinh

trang nguoi bénh
- Trang thiét bi, dd c4 nhan: Nudc ubng, ca, bd,
chau, gbi ké dau...
- Giuong bénh (norj nhan nguoi bénh)
Chuan bi nguwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh / Nguoi nha nguoi
1 | bénh dé nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh yén
tam. Nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh biét duoc
loi ich va hop tac tt voi diéu dudng.

Trudc khi di chuyén can tham kham lai can than,
2 | Nhan dinh toan trang ngudi bénh: Tri giac, ddu
hiéu sinh ton...dé ap dung phuong phap véan
chuyén pht hop
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Quy trinh ky thudt diéu dwdng co ban OT.01.DD

Ky thuit tién hanh

1 | Xac dinh chinh xac nguoi bénh

2 V¢ sinh tay

3 | Kiém tra lai cang

bat cang song song cach giudng it nhat 1m hodc
dit thing goc v6i  chan giwdong hodc dau giuong
va nguoc dau véi ngudi bénh.

Phwong phap 1 nguoi:

Diéu dudng dimg canh giuong, chan trude, chan
5 | sau, mot tay ludn t6i khuyu chan, mot tay dudi
vai — ¢ ngudi bénh, ngudi bénh 6m 13y cb didu
dudng.

Diéu dudng nhic bong nguoi bénh 1én quay nira
6 | vong roi dit nhe nhang ngudi bénh 1én cang (néu
cang dat thang goc vai giuong), quay mot vong
(néu cang dit song song v&i nguoi bénh)

Phwong phap 2 nguoi:

5 Piéu dudng cao khoe nhat dung ¢ phia dau nguoi
bénh: Nguoi thtr nhat: D& co,vai va that lung
nguoi bénh. Nguoi the 2: D& mong, do dui va
cang chan nguoi bénh

Theo nhip 1, 2, 3 ciing nhic bong ngudi bénh 1én,
Om nguoi bénh vao nguc. Quay nira vong dét nhe

nhang nguoi bénh 1én cang

Phwong phap 3 nguoi:

Piéu dudng cao, khée nhat dimg & phia dau
3 ngudi bénh: Ngudi thir nhat: P& cd, vai va lung
ngudi bénh. Nguoi thir 2: D& that lung va mong
nguoi bénh. Nguoi thtr 3: P& dui va cang chan
nguoi bénh

Theo nhip 1, 2, 3 cling nhac bong ngudi bénh 1én,
om nguoi bénh vao nguc. Quay nura vong dat nhe
nhang ngudi bénh 1én cang

7 | Ké gdi, c6 dinh, dép chan, kéo tay vin thanh céng

8 Nhéq dinh lai toan trang bénh nhan trudc khi di
chuyén
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9 | Van chuyén nguoi bénh

10 | Thu don dung cu

11 | V& sinh tay

12 | Ghi hd so

Téng:

Phan hdi sau giam sat (nhdn xét ré bude nao khong dat, ly do khéng dat...)

..............................................................................................
..............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

Gio, ngay......thang... .... nam... ....
Ngudi thue hién Thanh vién khac (néu c6) Ngudi giam sat
(ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén)
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3. QUY TRINH KY THUAT
HO TRQ NGUOI BENH NGOI DAY
VA RA KHOI GIUONG

I. PAI CUONG:

Ngbi day va ra khoi giuong

- Gitip mau luu thong diéu hoa trong co thé.

- Ngtra nhimg bién chirng: o mau phéi, tdc mach, bién dang co thé, mang
muc.

- Pem lai su thoai mai cho nguoi bénh va giip nguoi bénh chong hoi phuc

I1. CHI PINH:

- Theo chi dinh cua bac s¥

- Ngudi bénh nam lau ngay

- Ngudi bénh sau khi md can ngdi day theo chi dinh

II. CHONG CHI PINH:

- Khong c6 chi dinh cta bac s§

- Nguoi bénh hon mé, ha huyét ap.....

IV.CHUAN BI:

1. Nguoi thue hién:

- Piéu dudng, nit ho sinh, k¥ thuat vién: Trang phuc, mi, khau trang, vé
sinh tay

2. Chuan bi dung cu:

- Dung cu hd trg ngudi bénh( néu can)

- Béc tam cép (néu giuong cao).

- Giay, dép...

- Huyét 4p, éng nghe, hop chéng séc. ..

3. Chuan bi ngudi bénh:

- :I"h(“)ng bao, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh hiéu 5 1y do
phai ngoi day va ra khoi giuong.

- Maic quan do, gitr am cho ngudi bénh trude khi thuc hién
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4. Chuan bj hd so bénh an:

- Xem ho so, quan sét tinh trang ngudi bénh dé biét chic nguoi bénh ra khoi
giuong duogc.

V.CAC BUOC TIEN HANH:

1. Xac dinh chinh xac nguoi bénh

2. Dit bac tam cép (néu giudng qua cao) va gidy dép ngay chd bude
xuong.

3. V¢ sinh tay
4. Cho ngudi bénh ndm ngira sat canh giudng.
5. Kiém tra mach, huyét ap

6. Diéu dudng dung bén trai bénh nhén , lubn tay phai qua nach trai d& cd
nguoi bénh.Tay phai nguoi bg¢nh nim vai trai d1eu dudng.Tay trai diéu dudng d&
co va vai phai nguoi bénh, cho ngum bénh ngdi day nhe nhang, thong 2 chan
xudng givdong( va ngugc lai voi bén phai).

7. Quan sat sic mit, hoi nguoi bénh
8. Mang giay dép cho bénh nhan

9. D& ngudi bénh dimg 1én, tay trai diéu dudng x6c néch tréi nguoi bénh, tay
phai luon qua héng, diu ngudi bénh di.

10. Sau khi di xong, dua ngudi bénh vé giwdng, nim thoai mai.
11. Quan sat tinh trang nguoi bénh
12. Thu don dung cu, rira tay
13. Ghi phiéu theo dai va cham séc
VL.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
1. Theo dai:
- Quan sét sic mit bénh nhan, kiém tra ddu hiéu sinh tdn
2.Tai bién va xir tri:
- Bénh nhén c6 thé bj choang, ha huyét ap do thay dbi tu thé dot ngot
- X tri:
+ Cho bénh nhan nam lai giuvong du thap chan ké cao.
+ Kiém tra dau hiéu sinh tén
+ Cho bénh nhan uéng nudc tra gimg (néu co)

+ Thuc hién y Iénh thude theo chi dinh ctia béc s§.
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* TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh sé 4068/0OP-BYT ngay 29/7/2016 cua Bé Y té vé “Ban hanh
hwong dan bién soan quy trinh chuyén moén kham bénh, chira bénh”.

- Tai liéu dao tao thuc hanh lam sang cho diéu duong viéen moi - Tdp 1- Nha
xudt ban y hoc -2020.Trang 237 (Du dn ting cuong hé thong dao tao lam sang cho
diéu dwdng méi tot nghiép - B6 Y té)

+Pia chi sach dién tu
http://asttmoh.vn/wp-content/uploads/2019/08/04 T%E1%BA%ADp-1_T%C3%A0i-
li%E1%BB%87u-%C4%91%C3%A00-t%E1%BA%A10-THLS-cho-

%C4%91i%E1%BB%81u-d%C6%B0%EI%BB%AIng-vi%C3%AAn-
m%E1%BB%9Bi 0430 _0504.pdf
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~ SOY TE QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA HA LONG
BANG KIEM
QUY TRINH KY THUAT
HO TRQ NGUOI BENH NGOI DAY VA RA KHOI GIUONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 202 /QD-BVPKHL ngay 10/08/2023 ciia GD BVDK

Ha Long)
Khoa:.......coovviiniin.
Ho va tén nguroi Glam Sati........oovuiiiiiiiiii i
Hovaténngudithuc hi€n:............oooii i
Ho vatén bénh nhan.............ccceeiiiiiiiiciiiiicceecceeeeeeeee e,
Ghi
A , « K \ Hé CO h 4
Stt Noi dung cac budc tien hanh ps ci
sO
210

Chuan bi ngudi thue hién

Diéu dudng: Trang phuc, md, khéu trang, v€ sinh
tay

Chuan bi phwong tién, dung cu

- Dung cu ho trg nguoi bénh( néu can)

- Huyét ap, ng nghe, hop chéng soc

Chuén bi ngudi bénh

Thoéng bao, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh
ngudi bénh hiéu ro ly phai ngdi day va ra khoi
giuong

2 | Méc quan 4o gitt am cho nguoi bénh trude khi
thuc hién

K§ thuit tién hanh

1 | Xéc dinh chinh x4ac nguoi bénh
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, | bat bac tam cap (néu can) va gidy dép ngay chd
budc xudng.

3 | Vé sinh tay

4 | Cho ngudi bénh nim ngira sat canh giuong.

5 | Kiém tra mach, huyét ap
Diéu dudng dimg bén trai bénh nhén , ludn tay
phai qua néach trai d& ¢ nguoi bénh.Tay phai

6 | nguoi bénh ndm vai trai diéu dudng.Tay trai diéu
dudng d& c6 va vai phai nguoi bénh, cho nguoi
bénh ngodi day nhe nhang, thdng 2 chan xudng
girong (va ngugc lai véi bén phai).

7 | Quan sat séc mat, hoi nguoi bénh

8 | Mang giay dép cho bénh nhan
D& nguoi bénh dimg 1én, tay trai diéu dudng xoc

9 | nach phai ngudi bénh, tay phai luén qua hong, do
nguoi bénh ding day, diu nguoi bénh di.

10 Sau khi di xong, dwa ngudi bénh vé givong, nim
thoai mai.

11 | Quan sat tinh trang ngudi bénh

12 | Thu don dung cu, v¢ sinh tay

13 | Ghi phiéu theo d&i va cham séc
Téng:
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Phan hdi sau gidm sat (nhdn xét ro bude nao khéng dat, ly do khéng dat...)

..............................................................................................
..............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

Gio, ngay......thdng... ....nam... ....
Nguoi thye hién Thanh vién khac (néu c6) Nguoi giam sat
(ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén) (ky va ghi ré ho tén)
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