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Tai liéu gido duc sikc chuyén nganh truyén nhiém TLGDSK.01.DDNO

BENH VIEN DA KHOA HA LONG Mi s6: TLGDSK.01.DDNO

TAI LIEU GIAO DUC SUC KHOE | - Pan hanh: 01

CHUYEN NGANH TRUYEN NHIEM

Ngay ban hanh: 10/ 08 /2023

1. Nguoi co lién quan phai nghién cuu va thuc hién dung cdc ngi dung cua
quy dinh nay.

2. No¢i dung trong quy dinh nay co hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao cua Gidm
déc bénh vién.

3. Cdc tai liu dwoc déng dau kiém sodt. Ddng tdi trén trang web
benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phong khi ¢6 nhu cau bé sung tdi
liéu ban ciing dé nghi lién hé Phong diéu dwdng dé c6 ban dong dau kiém
sodt. Nhdn vién bénh vién dwge cung cdp file mém khi c¢é nhu cau dé chia
sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi ddanh dau X 6 bén canh)

o aX Phong Ké hoach - T6 Quan ly chat
X | Giam doc X VITBYT X legng
X | Phé Giam dbc X | Céc don vi 1am sang

X | Cac phong chtrc ndang | X | Cac don vi can l1am sang

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang sira doi so véi ban trude do)

TT Vi tri Hang muc sira d6i | Tém tit ndi dung hang muc sira doi
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Tai liéu gido duc stec chuyén nganh truyén nhiém

TLGDSK.01.DDNO

MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG
I GDSK bénh tay chan miéng 5-6

Tong s6 tai liéu GDSK: 01
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Tai liéu gido duc sirc chuyén nganh truyén nhiém TLGDSK.01. DPDNO

I. MUC PiCH

Quy dinh thong nhat tai liéu gido duc sirc khde tham khao cho ngudi bénh
tai Bénh vién nham dam bao thuc hanh ding quy dinh vé ndi dung va hinh tic tu
van, huéng dan, gido duc strc khée cho ngudi bénh dén kham va diéu tri.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung ddi véi tat ca cac khoa 1am sang, trong toan don vi .

III. TRACH NHIEM

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thyc hién tu van, cung cép thong tin cho
ngudi bénh phai tuan thu dung nhitng ndi dung nay.

- Phong diéu dudng, t6 quan 1y chat luong, trudng khoa, didu dudng trudng
khoa lam sang chiu trach nhiém giam sat tuan thu quy trinh
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Tai liéu gido duc sicc chuyén nganh truyén nhiém TLGDSK.01.DDNO

1. GIAO DUYC SUC KHOE
BENH TAY CHAN MIENG

I. POI TUQNG

- Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan

I1. THOI GIAN:

- 30 — 60pht

I11. NOI DUNG:

1. BENH TAY CHAN MIENG LA GI?

- Bénh Tay Chan Miéng (BTCM) 1a mot bénh truyen nhiém do vi-rut giy ra,
c6 biéu hién dic trung 1a st va mun nudc thuong thay xuét hién tap trung & long
ban tay, long ban chan va ¢ bén trong miéng.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH TAY CHAN MIENG?

- BTCM do céc loai vi-rat thudc ho enterovirus gay ra. Tac nhan gay nhiém
khuan thuong gap nhat la vi-rat Coxsackie A-16,

3. CAC TRIEU CHUNG CUA BTCM?

- Triéu chung ban dau ¢ tpé la sét va thuong kém theo dau hong. Tinh trang
bieng an va kho chju cling c6 thé xay ra. Khoang 1 hodc 2 ngay sau khi khoi phat
sot, vét loét gay dau va mun quéc s€ xuat hién trong miéng hodc hong, hodc ca
hai. Mun nudc c6 kha nang xuat hién ¢ tay, chan, miéng, ludi, bén trong ma, va doi
khi & mong (& mong thuong do tiéu chay gay ra).

- BTCM thudng nhe va chi gay sot trong vai ngay, cac dau hiéu va triéu
chung cling tuong doi nhe.
4. CAC BIEN CHUNG CUA BTCM?

. Bién chung thuong gdp nhat cia BTCM la tinh trang mat nudc. Bénh c6
thé gay loét miéng hodc dau hong, lam cho tré dau va khé nuét.

- Péi khi céc bién chimg nghiém trong cua BTCM co thé xay ra du rat hiém
nhung lai lam anh huéng dén ndo va gy ra cac bién ching khac:

« Viém mang ndo do vi-rut: day la tinh trang nhiém trung hiém gap do viém
mang nao va dich ndo tiy bao quanh ndo va tuy song,

« Viém ndo: day la bénh nguy hiém va c6 kha ning de doa dén tinh mang do
vi-rut gay viém ndo. Bénh viém ndo thuong rat hiem gap.

- Viém co tim (viém t€ bao co tim) cling cé thé xay ra nhung bién chung nay
hiém khi xay ra.

- Mun nudc trén ban tay
- Mun nudc trén ngén chan
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Tai liéu gido duc sikc chuyén nganh truyén nhiém TLGDSK.01.PDNO

5. LAM THE NAO PE CHAN POAN BTCM?

- Viée chan dodn dugc thyc hién qua tham kham ldm sang. Bac si c6 thé phan
biét bénh tay chan miéng vd&i cac loai nhiém trung do vi-rat khac bang cach danh
gia:

. D6 tudi ctia ngudi nhiém bénh,

« Déu hiéu va triéu chung dac trung,

« Dang phét ban hodc vét loét.

6. BTCM LAY NHIEM NHU THE NAO?

- Bénh lay lan bang duong tiép xtic véi ngudi nhiém bénh qua:

« Dijch tiét mii hong,

« Nudc bot,

« Dich tir mun nudc,

. Phén,

« Giot ban tir duong hd hap vao khong khi khi ho hozc hét hoi.

- BTCM thuong gip nhét véi tré em & méi trudng nha tré, mau gido do can thay
ta thuong xuyén, tap di vé sinh, va tré con nho nén thuong dua tay vao miéng.

7. PIEU TRI BENH NHU THE NAO?

- Khong c6 diéu tri dic hiéu cho bénh tay chan miéng. Cac d4u hiéu va triéu
ching cua bénh tay chan miéng thuong tu khoi trong vong 7 dén 10 ngay.

o Ché d9 @n udng: tranh cho tré an d6 chua, thirc dn man hodc cay. Dbng thoi

nén tranh nhitng thuc pham can nhai nhleu Dbi sang dung thirc &n mém nhe
trong vai ngay va khuyén khich tré uéng that nhiéu nuée. Nén ding do uong

ngudi mat, sita chua, cac moén trang miéng, banh pudding. Cho tré sic miéng
bang nudc sach sau moi bira an,

« Diéu tri tai nha: theo hudng giam triéu chimg sot, dau miéng va dau hong.
Khéng chi dinh thudc khang sinh cho bénh nhiém vi-rit nay. Thudc
Ibuprofen va Paracetamol c6 thé sir dung khi tré sét hon 38°C,

« Hién chua c6 véc-xin phong ngira BTCM.

* TAI LIEU THAM KHAO:

- Canh bdo Bénh tay chdn miéng bung phat ¢ murc bao dong capl3h34p
ngay 2/8/2022

Pia chi: https://vave.vn/benh-tay-chan-mieng/
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