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TAI LIEU GIAO PUC SUC KHOE
PHONG DIEU DUCING

Ldn ban hdnh: 0l

Ngdy ban hanh: 10 /08/2023

1. Ngudi c6 han quan phdi nghian cwu vd thryc hi€n dung cdc nQi dung cila
quy dinh ndy.

2. NQi dung trong quy dlnh ndy c6 higu lryc thi hdnh nhu su chl dgo cila Gidm
-:doc benh vrcn.

3. cdc tdi li'€u duqc d6ng diiu kidm sodt. Ddng tdi tron trang web
benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phdng khi cd nhu cdu b6 sung tdi
li€u bdn c*ng di nghi hAn h€ Phdng diiu dudng d€ c6 ban dong diiu ki€m
sodt. Nhdn viAn b€nh vi,Qn dugc cung ciip file *i* khi c6 nhu cdu dd chia
sd thdng tin khi cdn.

NOI NHAN (ghi rd noi nhQn rit ddrh diiu X 6 bAn cqnh)

THBO OOt SLIA DOI TAI LIEIJ (tinh trgng stca ttili so vdi bdn trr6c tfii)

TT Vi tri H?ng mgc sfra tl6i T6m tit nQi dung h?ng mgc sfra tl6i

x Gi6m d6c x Phdng K6 hoach -
VTTBYT x Td Quin lf ch6t

lucr,ng

x Ph6 Girim d6c x Cric don vi l6m sdng

x C6c phdng chirc ndng X Cric don vi c4n l6m sdng
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MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

I GDSK tAm quan trgng vd vai trd ctra 6n diAu tr! 5-6

2
GDSK cfr6 a9 dinh du6ng trong nhi6m khu6n c6p d
tr6 em

7 -8

J GDSK dinh du0ng trong mQt s6 bQnh m4n tinh 9- 11

4
GDSK Dinh du6ng vd c6c v6n cl6 li€n quan d6n khuu
gi6c vir vi gi6c sa, rn6r covid 19

t2-t3

5 GDSK phdng tr6nh bQnh dpu mta khi t4

T6ng s5 tei tiQu GDSK: o5
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Tdi li€u eido duc stic khde phdns diiu dtdns TLGDSK Ol.DD

r. MUC DiCH

Quy tlinh th6ng nh6t tdi liQu gi6o dgc sric kh6e tham kh6o cho ngudi b€nh
tai BQnh vi6n nhim d6m b6o thgc hanh ding quy tllnh vA n6i dung vd hinh tric tu
v6n, huOng d5n, girio duc sfrc kh6e cho ngudi bQnh d6n khrlm vA di€u tri.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dgng a6i vOi tdtcAc6c khoa lAm sdng, trong todn don vi .

III. TRACH NHIEM

- NhAn vi€n dugc giao nhigm vr,r thuc hiQn tu u6rr, cu.rg c6p th6ng tin cho
ngudi b6nh phii tu6n thri dring nhirng n6i dung ndy.

- Phdng di6u dudng, t6 qu6n ly ch6t luong, tru&ng khoa, di6u du0ng truong
khoa l6m sdng chfu trSch nhiQm gi6m s6t tu6n thri quy trinh
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Tiii liAu sitio duc sttc kh6e phdns diiu dudns TLGDSK,Ol,DD

1. GIAO DUC STJC KHOE
TAM QUAN TRQNG VA VAI TRo CUA AN oIBu TnI

r. D6r rrIgNG
- Bgnh nhan vd ngudi nhe benh nhan

II. THOI GIAN:

- 30 phirt

III. NQI DUNG:

1. An tlidu tri ti gi:

- Dinh dudng diAu tri hqc ( An diAu tri) ld mQt ngirnh khoa hoc vd en ur5ng

cho ngudi bQnh. N6 nghi6n cuu vir dua ra nhirng nguy6n tic 6n u6ng cho nhirng
bQnh nhAn khric nhau.

- An di6u tr! ld dua liQu ph6p dn u5ng vdo ph6i hqp vdi c:lc phuong tiQn tli6u
tr! khric ( thu6c, liQu ph6p tam li...) <t6 k6t hgrp ili6u tri

- An <Ii6u tri ld chii tIQ 6n ur5ng trong di6u ri , ld mQt phuong tien dri chira
benh

2. TAm quan trgng cta in tlidu tri.'

- An tti6u tri c6 tdc dUng tryc tii5p t6i cdn nguyCn bQnh vd cdn nguy€n sinh
bQnh nhu Al5i vOl c6c bQnh nhi6m khu6n, ngQ dQc thric 5n, hdn m6 do dulng huyiit
cao, thi6u vitamin, suy dinh du&ng, vi6m lo6t dp ddy, henh t6 trdng, vi€m gan, vira
xo dQng m4ch, drii thrio dudng, ...

- An diAu tri cdn nhim n6ng cao sric dO khring chung cria co th,i chi5ng l4i
b€nh tdt.

- An diAu tri cfrng r6t anh huong di5n c6c co ch6 diBu hda thAn kinh th6 dich.

3. Vai trd cfra in didu tri:
- An kh_6ng nhfrng dO giir sric cho b6nh nhAn, md cdn ph6i ld mQt phuong

ti6n didu tri..An le m6t ytiu iO Aieu.tri chrJr y6u.trong mgt s6 bQnh. An.On anl
huong d€n ti6n tri6n crja c6c bgnh, tl€n c6c co ch6 didu hoa, d6n khi ndng phdn
rmg vd b6o v6 cria co th6, dn kh6ng nhirng ldm tdng hiQu lgc cta c6c phuong tiQn
tli6u tri khric md cdn ldm gi6m trii phrit trong cric bQnh man tinh. Chring ta tl6u birit
thdnh phan h6ahgc cria thric 6n 6nh huong d6n c6c qu6 trinh chuyCn h6a cria
cric t6 bdo, sg r6i loqn chuy6n h6a ndy 6 b€nh ndo cflng c6.

. : - A1 bit bu6c phdi ld mQt crii 1in, mQt c6i ph6ng o trCn d6 nguoi thiy
:l:6":: r"..qunC.cdc.y6u tO ai€u tr!khric vri ctngc6 k-6t qu6 tich cric cta c6c
Dr9n pnap oteu trl khac.

- An cdn nhim muc rrich phdng bQnh. Khi b6nh con o giai doan phrit triiSn
kin d6o, en t6t c6 th6 ng6n ctran su prr-at iJen .,; G;.;; .o?-iiiii" pr*p aa
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Tdi hAu sido duc stic kh6e phdns diiu dudns TLGDSK.Ol.DD

d6 phdng c6c bQnh c6p tinh"kh6i trd thinh man tinh. An ai6u tri sir dung ddu
dln sE ldm gi6m sg ph6t tri€n cria bQnh m4n tinh vd dA phdng t6i ph6t.

- Trong c5c bgnh ti6u h6a, in u6ng hqp ly ld bi6n phrip tli6u tri chri y6u vi
ddy ld noi chu6n b! vir sri dung thuc 6n .

- Bi6n ph6p 6n di6u tr! cdn c6 t6c dqng l6n trong c6c b6nh chuy6n h6a, d4c
biQt trong benh d6i th6o dudng.

- C6 nhi6u b6nh phrit sinh do 6n u5ng kh6ng d[ng, kh6ng hqp l1i ho6c dn
qu6 nhi6u, ho{c dn qu6 it, ho{c dtr s6 lugng nhmg chdt luong kh6ng dri, kh6ng
cAn d6i.

l:- An u6ng c6 vai trd r6t quan trong trong b6nh tim, da ddy ruQt, thQn

- Oi5l vOi bQnh lao, mdc dir 116 c6 nhi6u thu6c vd cec can thiQp phiu thu4t
c6ng hi€u, nhrmg in u5ng.,6n tl6ng vai trd quan trgng trong phdng vd diAu tri cing
c6 khi coi ld dE kh6i b€nh.

*TAI LIEU THAM KHaO:

- Dinh dudng ldm sdng- Nhd xurit bdn Y hpc Hd N1li 2019 trang l4
- Trang th6ng tin stc kh6e todn ddn thupc cqc y tii A{ phdng - BA Y fe

Dia chi: https://suckhoetoandan,vn/suc-khoe-toan-dan/dinh-duong/tam-quan-
t r o n g -v a-v a i-tr o - c u a-d i n h-d uo ng-t ro ng- di e u-tri. h lm I

- BA Y Tii- vi€n dinh dudng qu6c gia

- E ia chi : http ://vie ndinhd uong.vn/vi/dinh-duong-lam-sang/tam-q uan-
t ro n g-va-va i-tro-c ua-u n-d i e u-tr i. h t ml
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2. GrAO DUC SrIC KHOE

DINH DTIONG TRONG DIEU TRI BENH NHIEM KHUAN
cAP o rnr Bvr

r. Dor rrlglvG:
- BQnh nhi vd nguoi nhe benh nhi

II. THOI GIAN:

- 30 phft
III. NQI DUNG:

1. D3i cuong:
- Nhi6m khu6n ld tinh tr4ng benh li cria co th6 dugc gdy bdi sU xdm nhap

2,,
cua vl Knuan noac vlrus

- Dinh dud,ng kh6ng hqp li ldm t6ng khd ning mic bQnh nhi6m khuAn, mit
kh6c tinh tr4ng nhi6m trung 6nh huong d6n sU ngon miQng, rrii lo4n ti6u h6a ldm

cho tinh tr4ng thi6u hut dinh duong kin drio trd n€n 16 rQt ve trim trong vd g6y n6n

tinh tr4ng thiiiu dinh dudng
2. Mgc ti6u:

- Ch.5 dO dinh dudng trong nhi6m khuAn c6p giirp tdng cudng tinh tr4ng
mi6n dich cho tr6. H6 trg c6c bign ph6p di€u tri vd g6p phin cii thiQn tinh tr4ng
dinh du6ng cho tr6 em.

3. Nguy6n tic ch6 dQ dinh duong vi co cdu khAu phin:

- Giai tloSn todn ph6t:

+ Trons giai doan ndy, bQnh nhi thudng ch6n 6n, mQt m6i, vi v{y cdn cho
thfc dn l6ng, m6m d6 ti6u h6a. Vi dU nhu bQt, ch6o, srip, mj,, mi6n, phd ...

+ BCnh nhi cdn dugc chia nh6 bta 6n trong ngdy, khoang 2-3 gitll6n vdi
cli5 ap an ting dAn n6ng lugng vd protein.

+ Ngodi ra cAn cung c6p dri nudc, vitamin vd kho6ng ch6t, tldc bigt ld
vitamin nh6m B, vitamin C, kEm.

+ DOi vdi tr6 bri mg: Cho tr6 tii5p tqc bt m9 vd bri nhi6u hon binh thudng.

+ N6u tr6 kh6ng bri dugc cAn vit sta me vd cho 6n bing thia nhi6u ldn trong
ngay.

+ D6i v6i tr6 d6 in dqm: Cho tr6 6n bQt, ch6o l6ang hon binh thudng nhmg
v6n gitr nguyOn t6c till4 nh6m thUc phAm.

+ Sri. dung c6c loai hat niy mam ho6c c6c ch6 pham enzyme ti6u h6a tlc tong
th0c 5n nhim trng tl4m d0 n6ng lugng trong b6t, ch6o cta ti. Nn, cau nu6c phu
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thuQc vio tu6i vd cdn nang cria tr6 vd khoing 0.5- l- 1.5 lit nuocl ngiy( bao g6m
nu6c trong sfra vd thuc phAm).

+ NCn sri dr,rng ludc qui chin, nu6c rau, nu6c oresol OC UO sung dri nu6c,
viatamin vi kho6ng ch6t bi m6t do nhi6m khuAn.

- Giai do4n h6i phpc:

Cho bQnh nhi in tdng dAn vC chti ctQ 5n binh thucrng vd sau d6 le ch6 d9 an
hoi phpc v6i ch5 dQ gidu ndng lugng, protein, c6c vitamin vd khoring ch6t.

+ Do tr6 em cdn c6 nhu cAu ph6t tri6n OC Uit kfp dd tdng truong, nhu cAu
ndng luq'ng c6n tu 30-50% vi nhu cdu protein tir 30-100% so v6i nhu cAu binh
thucmg theo tu6i vi tuy thuQc vdo nhu cAu dinh du0ng cria tr6, b6 sung dAy clt c6c
vitamin vi kho6ng ch6t dac bigt li vitamin nh6m B, vitamin C, kEm.

+ T16 c6 tinh trpng dinh du6ng t5t, kh6ng cAn tlng c6n nhidu, d6 trAnh b6o
phi thi nhu cAu n6ng lugng vd proteinih"o khuy6n nghf cira FAO/WHO Nhu sau:

Tdi liAu sido duc suc khde phdns diiu dudnp TLGDSK.Ol,DD

Th6ng tu6i Tangcdn/netryG,lkg
.9J\9

th€ trgng)
Yo tdngvugt nhu cAu theoiu6i

Ndng lugngo/o Protein %

6- 9 thing 1.83 14.5 50

10- 12 thdng 1.15 8.5 45

13- 18 th6ng 0.67 5 32

19- 24 th6ng 0.5 3.5 25

xr)t upu nHAM KHio:
- Dinh dudng ldm sdng- Nhd xudt bdn Y hlc Hd NOi 20Ig trang 336

- BO Y fe ften dinh dudng qu6c gia

Dia chi: http://viendinhduong.vn/vi/dinh-duong-tre-em,/an-gi-khi-tre-mac-
b e n h- n h iem- k h uan. html
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Tdi li€u gido d4c stc khde phdng diAu dudng TLGDSK.OI.DD

2. GIAO DUC SUC KH6B
DINH DTIONG TRONG MOT 56 BENH MAN TINH

Ngdy ban hdnh: 10 /08 /2023 - Lttu hdnh n6i b6 Trang l1 / l1

I. D6I TTIONG

- Benh nhAn vi ngudi nhd bQnh nh6n

II. THOI GIAN:

- 30 phrit

rrr. NQr DUNG:

- BQnh m6n tinh ld mQt cdn benh t6n tai trong thoi gian ddi, khoring tir 3

th6ng diin nhi6u hon I ndm.

- C6c bQnh m4n tinh kh6ng l6y ld m6 hinh bQnh tAt chinh & c6c nudc c6 n6n
kinh t6 ph6t tri6n. Trong m6y thap k! gAn tl6y m5i quan hQ gifra dinh dud'ng, ch6
dO 6n vd cric bpnh m4n tinh di dugc quan t6m nhi6u.

B6o phi

- 86o phi ld tinh tr4ng suc kh6e c6 nguy6n nh6n dinh dudng. Th6ng thudng
d ngudi trudng thanh kh6e manh, dinh du6'ng hqp ly, cAn n{ng cta h9 dfng y6n
ho{c dao dQng trong gi6i han nhat dinh

- Dt ngudi bdo phi cAn giimlugng thric dn, nhtmg cdn dim b6o nguy6n tic
dri luqng protein c6n thi6t cho co th6. Do d6 cAn lga chgn c6c thgc phdm gidu
protein vd it lipid nhu: Thit it md,.t6m, cva, c6, gid nac, sta dQu nhnh, pho mai
gAy, tnmg, <Iflu d5. N6n 6n c6 nhi6u hon thit. Uu ti6n 5n c6c m6n luQc, hdp, nuong
it d6u mO

- U5ng dn tn 2-2,5lit nu6c m6i ngdy.

- H4n ch6 6n mu6i, chi dudi 6glngdy, n6u c6 teng huyi5t ap thi chi 2-4glngity

Ting huy6t 6p vi bQnh mlch n5o

- Ch6 dO 6n h4n ch6 mu6i, giam nang lugng vd rugu c6 th6 dri d6 ldm gi6m
huydt rip. d phAn lon d6i.tu-o. ng c6 tdng huyiit 6p nhg. O nhtng nguoi tdng huyiit 5p
nalg che de an uong nor tr6n giirp gi6m bot su dung c6c thu6c h4 6p. B€n canh d6
cn6 aO an n€n gidu calci, kali, vitamin C, thay thii c6c ch6t b6o cria itrit bdng c6.

- Khuydn khich dn nh6m thuc phAm gidu ch6t xo: gao lut, g4o l4t 6n nhidu
rau xanh, quri chin. N6n 6n qu6 chin dqng mi6ng/m[i, kh6ng dplxay hay vit ny
nudc dC tdng cucrng ch6t xo.

- N6n dn cric lo4i thuc ph6m nhidu acid b6o omega 3:c6 h6i, c6 thu...

hQp, thit mu6i, dua cd mu6i, c6c m6n kho, rim, mu6i, c6c loai nuoc s6t, nudc ch6rn
mAn...

- Kh6ng u6ng c:ic loai d6 u6ng co con: bia, ruou...



B$nh mSch vinh
- BQnh tim do mach vdnh (coronary heart disease - CfD) ld v6n di sfc kh6e

cQng d6ng quan treng o c6c nudc phrit tri6n, chi6m hdng dAu trong c6c nguydn
nh6n g6y tu vong.

- Ch6 dg 6n nhiAu rau vd tr6i cdy t6 ra c6 trlc dung b6o v6 co th6 v6i bQnh
mach virnh,

- Ndng lugng do ch6t bdo cung cAp kh6ng duoc vuot quii 30o/ot6ngs6 ndng
lugng, sri dung d6u, thqc vft, tdng su dgng khoai, rau ydtrfui cey. C6c loai dudng
nggt kh6ng cung cdp qud l0%o t6ng s6 n[ng lugng, cdn n6ng luong do protein n6n
tlat tir 10 - I 5%.

-.1I reu du0ng

- Nguoi bi mic b€nh ti6u duong c6n c6 ch€ dQ dn chia thdnh nhi6u bta nh6

- Thuc phAm n6n dirng: Gao t6 gi6 rOi, ttrit n1c, c6,h6i s6n, dAu thuc v6r, rau
xanh, hoa qu6 n6n chon thyc phAm c6 chi s6 dudng huyi5t th6p nhu mfm, roi, tnanl
long tl6, 6i, nho, cam...

, - Thgc phAm kh6ng n6n dtng, h4n chii nhu: Gao xay xiit ky, b6nh mi tring,
mi6n dong. bQt sdn ddy, khoai ct n6n lu6t chri kh6ngn€n nuong, kh6ng n6n dung
c6c d6 u6ng,c6 ga, hoa qui sdy kh6, hoa qu6 c6 chi s6 duong cao nhu mit, h6ng,
nhdn, dua hAu, mia...

a

Tdi liAu sido duc sric khde phdns diiu dudne TLGDSK.Ol DD

. 
- Mgi nguoi tl6u cAn u6ng nhi6u nu6c m5i ngdy d6 girip ttio th6i bot luqng

dQc t6 t6n tai trong co th6

Xo gan

- TuyQt aOi tfrOng u5ng rugu.

ms6i t

- Ch6 d9 dn cho nguoi soi m6rt cdn ti6u thg ch6t b6o ldnh manh tir cri h6i, dAu
oliu, ddu d{u ndnh, qui bo hodc c6c lo4i hat nhu 6c ch6, h4nh nh6n, vtrng...

- B6nh nh6n bi s6i m4t n6n dn nhi€u c6c loai rau xanh (khoing 400 -
500g/ngdy), hoa qu6 tuoi c6 chua dudng fructose d6 hdp thu, ng0 c6c nguyCn hat
nhu y€n mach, g4o nAu, b6nh mi tlen

- B6nh nhdn b! s6i m4t n6n 6n nhidu c6c lo4i rau xanh (khoang 400 -
500g/ngdy), hoa qui tucyi c6 chria dudng fructose d6 h6p thu, ngfr c6c nguyEn h4t
nhu y6n mqch, g4o ndu, b6nh mi den

- N€n 6n it nh6t 4 bira trong ngity (3 bfta dn chinh, 1-2 bfra dn phal,trong d6
duy tri bta 6n phg vdo bu6i t6i (khodng 8-9 gid kjil y1i thric 5n nhg hay thuc u6ng,

- An ch6t tinh bQt dudng (com, biln, miiin...) nhi6u hon so v6i binh thuong sE

gitp gan dir trir l4i ngu6n ndng luqng bi hao hgt trong ngiry.

- Luqng dqm (thtt, cd, dqu hfi...) c6,n 6n trong ngiry cfing tuong tu hic binh
thucrng: 80 - l00g c6(kh6ng tinh xuong), thit n4c ho[c d4u h[ cho m5i bfta 5n.

Dqm tir cri vir sira c6 lgi cho nguoi bQnh gan vi d6 ti€u h6a.

Ngay ban hdnh:10 /08 /2023 - Lttu hhnh n|i b0 Trang 14 / 14
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. - Kh6ng cAn gi6m bdo nhiAu,6n lugng.vta ph6i vi ch6t b6o giip h6p thu
nhi6u vitamin (A, D, E, K/ vd tham gia rat nhieu c6c hoat dQng chric n6ng crla co
the ftdi tqo lqi tii bdo, miSn dich, d6ng mdu...). Chi en it trong trudng hqp kh6 ti€u
hay vdng da u m4t. N€n 6n ctr6t b6o tt cd (cd thu, trlch, ng* ho(c cd hii) vir ttr c6c
1o4i ddu 5n.

- Hgn ch6 thuc 6n nhidu cholesterol, md tlgng vft (md heo, bd, n\i tqng hoSc
da heo, gd, vit).

- Ting cudng chdt khoring, ch6t xo vir vitamin tir rau, cri ve tr6i cay tuoi: 100
- 1209 rau, ct cho m5i bira 6n, triri cdy 200 -3009 trong nghy.

BQnh loing xuong

- Chgn thyc ph6m nhidu canxi nhu sira, cric ch6 phAm tt sta nhu ph6 mai,
sta chua vd c6c lo4i h6i srln t6m, cua, c6, cric lo4i rau ki xanh dQm.

- Dim b6o cung cdp dt dinh du0ng d4c biQt ld canxi troTg bfta in hirng
ngdy. N€u ngudi tru&ng thdnh cdn 1000mg canxi/ngiry thi tu 5 I tu6i trd di b4n cAn

cung c6p 1200mg canxi/ngdy m6i tlt lugng co th6 cAn.

- D6 canxi h6p thu tOt nh6t cAn b6 sung vitamin D tt dinh duong.

- An air ch6t b6o co th,5 cAn tt 15 - 25o/o tingndng lugng khiu phAn.

- An mu6i vtra dri, dudi 5gr/ngdy.

- Kh6ng an d6 an nhanh, d6 hQp, thuc phAm chli biiin s6n.
I

- Kh6ng u6ng ruou bia, nu6c nggt, nu6c c6 ga, trd vh cir ph€.

*T)r LrEa rHAM KHio:
- Dinh dudng ldm sdng nhd xutit bdn Y hoc Hd NQi trang 28

- Tqp chi khoa hqc phij th6ng- ily Ban Nhdn Ddn TPHCM

Dia chi : http ://www. khoahocphothong. com.vn/dinh-d uonglrong-mot-so-
b e n h-man-ti n h -2 94 4. h lml
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TAi heu gtao duc stic khde phdns diiu dudns TLGDSK Ol.DD

- COVID-19 c6 thri 6nh huong d6n s.U them dn vd tinh trang dinh du0ng,
trong d6 m6t sO ngudi bi giam cdn do in u6ng kdm nhrmg mQt s6 iguoi lai tang
cdn do it v4n dgng. Do d6, cdn phrii c6 mQt ch6 d0 dinh dudng cAn AOl, hqp lf, ldnh
manh d€ cii thiQn tinh tr4ng dinh du0ng, g6p phAn phuc h6i sric kh6e m6t cdch

4. GrAO DUC SUC KH6E
DINH DTIONG VA CAC VAN DE LIEN DEN KHTJU

GIAC vA VI GIAC SAU MAC
covlD -19

r. D6r Tr/gNG

- Bgnh nhdn vd ngudi nhd b6nh nhAn

II. THOI GIAN:

- 30 phft

III. NQI DUNG:

todn di6n.

. - V6i ngudi c6 b6nh n6n, cAn tu6n thi thu6c theo don vd duoc hudng d6n
ch6 dQ dinh dudng phir hqp voi tinh trang bQnh, tinh trqng dinh dudng bdi cicbdc
si.

- O mQt sO Uqnn nhdn COVID- 19 c6 th6 gqp phni tinh tr4ng mdt vi gi6c hoac
khuu giric, cfing ld diAu khi6n bqn m6t di cam gi6c ngon miQnglChuy6n-gia dinh
dudng Reisdorf khuyCn crlc F0 bi mar vi giec ld hdy 6n t6t cri nhirng gi minh c6 th6
in duoc d6 ddm bdo dinh dudng, nhanh h6i phuc.

1. Ch6 dQ dinh dudng:

- Dim brlo ban duoc cung c6p tili thuc phAm, 6n dri 3 bta chinh, dn ngay cd
khi bi m6t, kh6ng mu6n dn. N6u lugng 6n vdo it, kh6ng drl thi n6n chia nh613 an
thdnh nhi€u bira hon

. - tvtSi Uta 5n cAn c6 du 4 nh6m thpc phAm , ch6t bQt duong, ch5t dam, chAt
b6o, vitamin vd kho6ng ch6t nhu sau: Ch6t b6t duong (ng! c6c, khoai crl...;; ctr6t
d?m (th!t, c6, t6m, trimg, sira, itQu,d6...); ch6t bdo (dAu md); vitamin vri khoring
chAt (rau xanh vd qu6 chin...). 56 luqng c6c nh6m thyc ph6m ti€u thq can d6i
trong ngiry theo khuy6n nghi cria thrip dinh du&ng hqp ly cho cric lta tu6i.

. - Nt5u mQt m6i, chrin in, kh6ng dn dugc dt s6 lugng cAn thirlt thi ban n6n dn
u6ng th6m cric lo4i sfra, s6n phAm bO sung.dinh duOng gidu n6ng lugng vd gidu
protein tri 1-3 lin/ngdy..Dac biet cin an udng diy-du, ptOng ngr'ru suy-fier rOi
nhirng tl6i tugng d€ bi t6n thuong nhu ngudi cao tudi, nguoi c6 b6nh ndn, phq nir
mang thai, cho con bt, tre nh6, ...
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- Ui5ng nhidu nu6c, trung binh 6-8 ly nu6c m5i ngdy. H4n chi! sri dqng nuoc
nggt d6ng chai, rugu, bia, ch6t kich thich, ...

- H4n ch6 5n m{n, han chtl ch5t b6o vd dudng:

+ N6n 6n it hon 59 mui5i m6i ngdy (tuong duong khodng 1 thia cd ph6)

+ N6n 6n it hon 50g dudng m5i ngdy (tuong duong kho6ng 12 thia cd,ph€).
+ Lugng ch6t bdo n6n it hon 30% ti5ng ndng lugng pn viro. Chgn ch6t b6o

kh6ng b6o hda c6 trong c6, qui bg, citc lo4i h4t vd trong dAu thpc v{t hon lii chAt

b6o bio hda (md, bo, ...) vd chAt b6o chuydn h6a (b6nh, keo, d6u qua xiro r6n
nhi6u l6n, ...).

- Ddm. b6o vQ sinh an todn thyc phAm, thUc hien 6n chin, u6ng s6i. Dgc k!
nh6n thyc phdm tru6c khi sir dpng.

- Di kh6m tu v6n dinh dueng tl6 duoc c6c nh6n vi€n y t6 tu v6n b6 sung vi
ch6t dinh du6ng cho pht hqp, an tod,n

2. Ldi khuy6n khi bi gi6m ho4c mit khri'u gi6c (mti) ho{c vi giric:

- Dtm b6o vQ sinh rdng miQng t6t bing c6ch d6nh ring hai lin m5i ngdy.

- ThUc hien viQc hu6n luyQn khriu gi6c, bao g6m ngui mQt s6 th6o duoc c6
miri thom (chanh, hoa h6ng, dinh huong, b4ch ddn...) trong 20 gidy m6i lAn, hai
.). ^lan mQt ngay.

- Sri dgng cric loqi th6o du-o. c vd gia vi nhu ot, nudc chanh vd cric lo4i th6o
dugc tuoi 4,5 tang th€m huong vf cho m6n dn. Tuy nhi6n cin luu 1i c6 th6 lem trim
trgng th6m tinh trpng trdo ngugc d4 ddy thpc quin vdi mgt si5 ngudi, cAn h4n ch6

sir dsng khi eap vAn d6 ndy.
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- Tdi li€u hudng ddn ph4c hii chti,c ndng vd tqr chdm s6c. d6t vdi m6t sd benh

liAn quan ,ou *d, covid t9 (Ban hdnh kdm theo Quyet din! tA.t ZlZtgO-AY! ngdy
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s. GrAo DUC S[IC KHOE
cAcn PHONG TRANH BpNH DAu MUA KHi

r. D6r TrrgNG

- B6nh nhAn vd nguoi nhd bQnh nh6n

II. THOI GIAN:

- 30 phirt

III. NQI DUNG:

l. BQnh tlfu mira khi li gi:

- Dfu mia khi ld m6t bQnh do vius dfu mta khi g6y ra. Edy ld bQnh lay
nhi6m tri dQng vdt do virus gdy ra, c6 nghia ld bQnh c6 th6 lay lan tt d6ng v6t sang
ngudi. BQnh ctng c6 thr5 l6y truy6n gifra nguoi v6i ngudi.

- B€nh ndy iluoc ggi ld bQnh dAu mta khi vi b€nh dugc phrlt hi6n lAn dAu
ti6n 6 nhirng ddn khi duoc nu6i d6 nghi6n cuu viro n6m 1958. Sau tI6 b€nh m6i
duo. c phrlt hi6n & ngudi vrio n6m 1970.

2. Bi6u hiQn cta bQnh:

- Nguoi c6 trieu chimg phrit ban c5p tinh kh6ng 16 nguy€n nhAn

- C6c ttin thuong ngodi da c6 thti dao dQng ttr m6t cho di5n vdi nghin. Giai
do4n diu, c6c t6n thuong phing sau d6 hinh thd,nh mqn nu6c, mun mri tru6c khi
d6ng viy, kh6 lai vd bong vdy, vd hinh thanh m6t lop da mdi.

- C6 I trong ciic tri€u chimg sau:

+ Dau diu
-:+ sot tren JU.) "c

+ N6i h?ch( stmg h4ch bqch huyi5t)

+ Dau diu, dau hmg, dau nhirc co th6

+ MCt m6i

3. Bi6n chri.ng vi h$u qui cria bQnh:

- Trong hAu h6t c6c trudng hqp, triQu chimg ctia bQnh ttfu mta khi t.u m6t Oi
.. l

trong viri tuAn nhmg o mgt s6 ngudi, chring c6 th6 dAn t16n c6c bi6n chimg y khoa

vd th4m chi ld triu vong. T16 so sinh, tr6 em vii bQnh nAn Li suy gi6m mi6n dich c6
,:.

th€ c6 nguy co g4p triQu chimg n4ng hon vir tir vond


