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Tai liéu gido duc sirc khée phong diéu duong TLGDSK.01.DD

BENH VIEN PA KHOA HA LONG Mi sé: TLGDSK.01.DD

TAI LIEU GIAO DUC SUC KHOE Lan ban hanh: 01

PHONG PIEU DUONG

Ngay ban hanh: 10 /08/2023

1. Nguoi co lién quan phai nghién citu va thuc hién ding cdc néi dung cua
quy dinh nay.

2. No¢i dung trong quy dinh nay cé hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao cua Gidm
doc bénh vién.

3. Cdc tai liéu dwoc déng ddau kiém sodt. Dadng tai trén trang web
benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phong khi c6 nhu cau bé sung tai
liéu ban cimg dé nghi lién hé Phong diéu duéng dé cé ban déng ddu kiém
sodt. Nhan vién bénh vién duoc cung cdp file mém khi c6 nhu céu dé chia
sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn roi danh dau X 6 bén canh)

e o Phong Ké hoach - T6 Quan ly chat
X | Giam déc X VITBYT X luong
X | Phé Giam dbc X | Céc don vi 1am sang

X | Cac phong chirc nang | X | Céac don vi can 1am sang

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang sita déi so véi bin truée do)

TT Vi tri Hang muc sira d6i | Tom tit ndi dung hang muc sira ddi
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Tai liéu gido duc sikc khée phong diéu duwong TLGDSK.01.PD

MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG
1 GDSK tam quan trong va vai tro cua an diéu tri 5-6
’ GPSK ché d6 dinh dudng trong nhiém khuan cép & 7.3
tré em
3 GDSK dinh dudng trong mot s6 bénh man tinh 9-11
4 GDSK D.in}.l dudng va cac Yén dé lién quan dén khiru 12-13
giac va vi giac sau mac covid 19
5 GDSK phong tranh bénh dau mua khi 14

Tong s6 tai liéu GDSK: 05
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Tai ligu gido duc sirc khoe phong diéu dwong TLGDSK.01.PD

I. MUC PiCH

Quy dinh théng nhét tai liéu gido duc strc khoe tham khao cho nguoi bénh
tai Bénh vién nhim dam bao thyc hanh ding quy dinh vé noi dung va hinh tirc tu
van, huéng dén, gido duc sirc khée cho ngudi bénh dén khéam va didu tri.

IL. PHAM VI AP DUNG

Ap dung ddi véi tat ca cac khoa 1am sang, trong toan don vi .

IT1I. TRACH NHIEM

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién tu van, cung cap théng tin cho
nguoi bénh phai tuan thu ding nhitng ndi dung nay.

- Phong diéu dudng, t6 quan ly chat lugng, trudng khoa, diéu dudng trudng
khoa lam sang chiu trach nhi¢ém giam sat tuan thu quy trinh
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Tai liéu gido duc sirc khée phong diéu diedng TLGDSK.01.PD

1. GIAODUCSUCKHOE
TAM QUAN TRONG VA VAI TRO CUA AN DIEU TRI

I. POI TUQNG
- Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
II. THOT GIAN:

- 30 phut

III. NQI DUNG:

1. An diéu tri la gi:

- Dinh dudng diéu tri hoc ( An diéu tri) 1a mot nganh khoa hoc vé an udng
cho ngudi bénh. N6 nghién ciru va dua ra nhitng nguyén tic an uéng cho nhimng
bénh nhan khac nhau.

- An diéu tri 1a dua lidu phap an ubng vao Phéi hop véi cac phuong tién diéu
tri khéc ( thuoc, liéu phap tam li...) dé két hop diéu tri

- An diéu tri 1a ché d6 3n udng trong diéu tri , 12 mot phuong tién dé chira

bénh

2. TAm quan trong ciia in diéu tri:

- An diéu tri c6 tac dung truc tiép tdi cin nguyén bénh va cin nguyén sinh
bénh nhu d6i véi cac bénh nhiém khuan, ngd doc thirc an, hon mé do duong huyét
cao, thiéu vitamin, suy dinh dudng, viém loét da day, hanh té trang, viém gan, vira
xo dong mach, dai thao duong, ...

- An diéu trji con nhdm nang cao strc dé khang chung ciia co thé chong lai
bénh tat.

- An diéu tri cling rat anh hudng dén cac co ché didu hoa than kinh thé dich.

3. Vai tro ciia dn diéu tri:

- An khéng nhimg de gilr stre cho bénh nhén, ma con phai la mot phuong
tién diéu tri. An la mot yeu t6 diéu tri chu yéu ‘trong mot s6 bénh. An con anh
hudng dén tién trién ctia cac bénh, dén cac co ché didu hoa, dén kha nang phan
img va bao v¢ cua co thé, an khong nhitng lam tang hiéu luc cua cac phuong tién
diéu tri khac ma con lam giam tai phat trong cac bénh man tinh. Chiing ta déu biét

thanh phan héa hoc cta thirc  4n anh huong dén céc qué trinh chuyén héa cta
cac té bao, su rdi loan chuyén héa nay & bénh nao cling co.

- An bit budc phai 1a mét céi nén, mot cai phong 0 trén d6 nguoi thay
thudc s& sir dung cac yeu t6 diéu tri khac va cling ¢6 két qua tich cuc cia cac
bién phap diéu trj khac.

- An con nhiam muc dich phong bénh. Khi bénh con & giai doan phat trién
kin déo, an t6t ¢6 thé ngan chin su phat trién ctia bénh. An con la bién phap dé
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Tai liéu gido duc sire khée phong diéu dieong TLGDSK.01.DD

dé phong céc bénh cip tinh khoi tré thanh man tinh. An  diéu tri so dung déu
din s& lam giam su phét trién cta bénh man tinh va dé phong tai phat.

- Trong cac bénh tiéu hoa, dn udng hop ly 1a bién phap diéu tri chu yéu vi
day 1a noi chuan bi va sir dung thirc an .

- Bién phép an diéu trj con c6 téc dung 16n trong cc bénh chuyén hoa, dic
biét trong bénh dai thao duong.

- C6 nhiéu bénh phat sinh do an ubng khong dung, khéng hop ly hoic an
qué nhiéu, hodc in qua it, hodc du sb lwong nhung chét luong khong du, khong
can doi.

- An udng c6 vai tro rat quan trong trong bénh tim, da day rudt, than

- P6i v6i bénh lao, mdc du dé c6 nhiéu thudc va cac can thiép phau thuat
cong hi¢u, nhung an udng van dong vai trd quan trong trong phong va diéu trj cing
cd khi coi la da khoi bénh.

*TAI LIEU THAM KHAO:
- Dinh duong lam sang- Nha xuat ban Y hoc Ha Ngi 2019 trang 14
- Trang thong tin sirc khoe toan ddn thudc cuc y té du phong —Bo Y T é

Dia chi: https://suckhoetoandan.vn/suc-khoe-toan-dan/dinh-duong/tam-quan-
trong-va-vai-tro-cua-dinh-duong-trong-dieu-tri. html

- B¢ Y Té- vién dinh duéng quéc gia

- Dia chi: http://viendinhduong.vn/vi/dinh-duong-lam-sang/tam-quan-
trong-va-vai-tro-cua-an-dieu-tri. html
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Tai liéu gido duc sikc khoe phong diéu duong TLGDSK.01.DD
2. GIAO DUC SUC KHOE

DINH DUONG TRONG DPIEU TRI BENH NHIEM KHUAN
CAP O TRE EM

I. POI TUQNG:
- Bénh nhi va ngudi nha bénh nhi
II. THOI GIAN:

- 30 phut

II1. NOI DUNG:

1. Pai cwong:

- Nhiém khuén 1a tinh trang bénh i cta co thé dugc gy bdi su xdm nhép
ctia vi khuan hodc virus

- Dinh dudng khéng hop 1i 1am ting kha ning méic bénh nhiém khuan, mat
khac tinh trang nhiém tring anh huéng dén su ngon miéng, roi loan tiéu héa lam
cho tinh trang thiéu hut dinh dudng kin déo tré nén rd rét va trdm trong va gy nén
tinh trang thiéu dinh dudng

2. Muc tiéu:

- Ché d6 dinh _dudng trong nhiém khuén cép giup tang cuong tinh trang
mién dich cho tré. H3 trg céc bién phap diéu tri va gop phan cai thién tinh trang
dinh dudng cho tré em.

3. Nguyén tiic ché do dinh dudng va co cau khiau phan:

- Giai doan toan phat:

+ Trong g1a1 doan nay, bénh nhi thudng chan an, mét moi, vi vay can cho
thirc an 1ong, mém dé tiéu hoa. Vi du nhu bét, chéo, siip, my, mién, phé ..

+ Bénh nhi can duoc chia nhé bira dn trong ngay, khoang 2-3 g10/ lan véi
ché d6 an ting dan nang luong va protein.

+ Ngoai ra can cung cdp du nudc, vitamin va khoang chat, dac biét la
vitamin nhom B, vitamin C, kém.

+ Di vai tré bl me: Cho tré tiép tuc bt me va bu nhidu hon binh thuong.

+ Néu tré khong bu duge can vt sita me va cho in bang thia nhiéu lan trong
ngay.

+ Dbi véi tré da an dam: Cho tré an bot, chdo 16ang hon binh thudng nhung
van gift nguyén tic du 4 nhém thuc pham.

+ Str dung cac loai hat nay mam hodc cac ché pham enzyme ti€u hoa dé long
thirc an nham tang dam do nang lugng trong bot, chdo cia tré. Nhu ciu nudc phu
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Tai liéu gido duc sikc khée phong diéu duong TLGDSK.01.DD

thudc vao tudi va cén nang cua tré va khoang 0.5- 1- 1.5 lit nudc/ ngay( bao gém
nudc trong sita va thuc pham).

+ Nén str dung nudce qua chin, nudce rau, nude oresol dé bd sung du nudc,
viatamin va khoang chat bi mat do nhiém khuén.

- Giai doan hdi phuc:

+ Cho bénh nhi 4n ting dan vé ché d6 an binh thuong va sau d6 1a ché do an
hoi phuc véi ché d6 giau nang lugng, protein, cdc vitamin va khoéng cht.

+ Do tré em con ¢6 nhu cau phat trién dé bat kip da tang truong, nhu cau
nang lugng can tr 30-50% va nhu cau protein tir 30-100% so vé6i nhu cau binh
thuong theo tudi va tuy thudc vao nhu cau dinh dudng cua tré, b6 sung diy du cac
vitamin va khoang chét dic biét 1a vitamin nhém B, vitamin C, kém.

+ Tré co tinh trang dinh dudng tt, khong can tang can nhiéu, dé tranh béo
phi thi nhu cau ning luong va protein theo khuyén nghi cia FAO/WHO Nhu sau:

Théng tudi Tangcan/ngay(g/kg | % tang vuot nhu cau theo tudi
thé trong) Nang luong% Protein %
6- 9 thang 1.83 14.5 50
10- 12 thang 113 8.5 45
13- 18 thang 0.67 5 32
19- 24 théng 0.5 3.5 25
*TAI LIEU THAM KHAO:

- Dinh dwdng lém sang- Nha xudt ban Y hoc Ha Néi 2019 trang 336
- B4 Y Té Vién dinh dudng quéc gia

Dia chi: http://viendinhduong.vn/vi/dinh-duong-tre-emv/an-gi-khi-tre-mac-
benh-nhiem-khuan.html
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Tai lidu gido duc sitc khoe phong diéu dwdng TLGDSK.01.PD
2. GIAO DUC SUC KHOE
DINH DUONG TRONG MOQT SO BENH MAN TiNH

1. POI TUQONG
- Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
I1. THOI GIAN:

- 30 phut
I11. NOI DUNG:

- Bénh man tinh la mot can bénh ton tai trong thoi gian dai, khoang tir 3
thang dén nhiéu hon 1 nam.

- Céc bénh man tinh khong lay la mé hinh bénh tat chinh ¢ cac nudc c6 n{z“m
kinh t€ phét trién. Trong may thap ky gan day moi quan hé gitra dinh dudng, ché
dd an va cac bénh man tinh da dugc quan tam nhiéu.

Béo phi

- Béo phi la tinh trang sttc khoe cé nguyén nhan dinh dudng. Thong thuong
¢ ngudi truong thanh khoe manh, dinh dudng hop ly, can nang cua ho ding yén
hoac dao dong trong gidi han nhat dinh

- Du ngudi béo phi can giam lugng thire an, nhung can dam bao nguyen tic
du luong protein can thiét cho co thé. Do d6 can lua chon cac thuc phdm giau
protein va it lipid nhu: Thit it m&, tom, cua, c4, gio nac, stra ddu nanh, pho mai

gay, trimg, dau dd. Nén dn ca nhiéu hon thit. Uu tién dn cac mén lude, hap, nudng
it ddu m&

- Ubng du tir 2-2,5 lit nudc mdi ngay.
- Han ché an mudi, chi duéi 6g/ngay, néu co ting huyét ap thi chi 2-4g/ngay
Ting huyét ap va bénh mach nio

- Ché d6 an han ché mudi, giam nang luong va rugu cd thé du dé lam giam
huyét 4 ap o phan I6n dbi tuong co tang huyét ap nhe. O nhimg nguoi tang huyét ap
nang ché d6 an udng néi trén gip giam bot sur dung cac thudc ha ap. Bén canh do
ché d6 an nén giau calci, kali, vitamin C, thay thé cac chat béo cua thit bang ca.

- Khuyén khich in nhém thue pham giau chat xo: gao lut, gao lat dn nhléu
rau xanh, qua chin. Nén &n qua chin dang miéng/mui, khong ép/xay hay vit lay
nude dé tang cuong chat xo.

- Nén an céc loai thuc pham nhiéu acid béo omega 3: ¢4 hoi, ca thu..

- Khor% nén an md, ndi tang dong vat, cac loai san pham che bién sin: ca
hop, thit muéi, dua ca mudi, cac mén kho, rim, mudi, cac loai nudce sot, nude chAm
man.

- Kh(“)ng udng cac loai do uong co con: bia, ruou. ..
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Tai li¢u gido duc sirc khoe phong diéu dwing TLGDSK.01.DD

Bénh mach vanh

- Bénh tim do mach vanh (coronary heart disease - CHD) la van dé strc khoe
cong dong quan trong & cac nude phat trién, chiém hang dau trong cac nguyén
nhan gay tir vong.

- Ché d¢ an nhiéu rau va trai cdy to ra c6 tac dung bao vé co thé véi bénh
mach vanh,

- Nang luong do chét béo cung cép khong duge vugt qua 30% tong s ning
luong, str dung dau thue vat, tang sur dung khoai, rau va tréi cdy. Céc loai dudng

ngot khong cung cap qua 10% tong so nang lugng, con nang lugng do protein nén
dat tir 10 - 15%.

Tiéu dwong
- Ngudi bi mic bénh tiéu duong can c6 ché do an chia thanh nhidu bira nhé
- Thuc pham nén dung: Gao té gia r01 thit nac, c4, hai san, dau thuc vat, rau

xanh, hoa qua nén chon thyc pham c6 chi s6 duong huyét thap nhu mam, roi, thanh
long do, 6i, nho, cam.

- Thuc pham khong nén dung, han ché nhu: Gao xay xat ky, banh mi trang,
mién dong, bot san day, khoai cu nén ludt chi khong nén nudéng, khong nén dung
céc do udng co ga, hoa qua sdy khé, hoa qua c6 chi s6 dudng cao nhu mit, hong,
nhan, dua héu, mia..

So6i mat

- Ché d¢ an cho nguoi s6i mat can tiéu thu chét béo lanh manh tir ca hoi, dau
oliu, ddu dau nanh, qua bo hodc céc loai hat nhu éc cho, hanh nhan, ving...

- Bénh nhén bi séi mat nén an nhiéu cac loai rau xanh (khoang 400 -
500g/ngay), hoa qua tuoi ¢ chira duong fructose dé hap thu, ngii coc nguyén hat
nhu yén mach, gao nau, banh mi den

- Bénh nhan bj séi mat nén an nhiéu céc loai rau xanh (khoang 400 -
SOOg/ngay), hoa qua tuoi ¢ chita dudng fructose dé hap thu, ngii cdc nguyeén hat
nhu yén mach, gao nau, banh mi den

- Moi ngudi déu cén uéng nhiéu nude mdi ngay dé gitp dao thai bot luong
doc t6 ton tai trong co thé

Xo gan

- Tuyét dbi khéng ubng ruou.

- Nén 4n it nhat 4 bira trong ngay (3 bifa dn chinh, 1-2 bita an phy), trong do6
duy tri bira &n phu vao budi toi (khoang 8-9 gio toi) voi thirc an nhe hay thirc uong,

- An chét tinh bot duong (com, biin, mién...) nhiéu hon so véi binh thuong s&
giup gan dir trit lai nguon nang lugng bi hao hut trong ngay.

- Luong dam (thit, cd, ddu hii...) cin an trong ngdy ciing tuong tu lac binh
thuong: 80 - 100g ca (khong tinh xuong), thit nac hodc dau hi cho moi bira n.
Dam tir c4 va sita ¢6 1oi cho nguoi bénh gan vi dé tiéu hoa.
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Tai liéu gido duc siec khoe phong diéu dudomg TLGDSK.01.PD

- Khéng cén giam béo nhiéu, an lugng vira phai vi chat béo gitip hap thu
nhiéu vitamin (4, D, E, K) va tham gia rat nhiéu cac hoat dong chirc nang cua co
thé (tdai tao lai té bao, mién dich, dong mdu...). Chi an it trong truong hop kho tiéu
hay vang da &r mat. Nén an chit béo tir ca (cd thu, trich, ngir hodc cd hoi) va tir cac
loai dau an.

- Han ché thirc an nhiéu cholesterol, m& dong vat (mé heo, bo, néi tang hodc
da heo, ga, vit).

- Tang cudng chét khodng, chat xo va vitamin tir rau, ct va trai cdy tuoi: 100
- 120g rau, cu cho moi bira an, trai cay 200 -300g trong ngay.

Bénh loang xwong

- Chon thuc pham nhiéu canxi nhu sita, cac ché pham tur stta nhu pho mai,
sira chua va cdac loai hai san tom, cua, ca, cac loai rau la xanh dam.

- bam bao cung cap du dinh dudng déc biét la canxi trong bilra &n hang
ngay. Neu ngudi truong thanh can 1000mg canxi/ngay thi tir 51 tudi tré di ban can
cung cap 1200mg canxi/ngay méi du lugng co thé can.

- Pé canxi hap thu tét nhat can bo sung vitamin D tir dinh dudng.

- An du chét béo co thé can tir 15 — 25% tong nang lugng khau phan.
- An mudi vira du, dudi Sgr/ngay.

- Khéng an d6 an nhanh, d6 hop, thuc pham ché bién sén.

- Khoéng udng rugu bia, nudc ngot, nudce co ga, tra va ca pheé.

*TAI LIEU THAM KHAO:
- Dinh dwdng lam sang nha xudt ban Y hoc Ha Néi trang 28
- Tap chi khoa hoc phé théng- ity Ban Nhdn Dan TPHCM

Dia chi: http://www.khoahocphothong.com.vn/dinh-duong-trong-mot-so-
benh-man-tinh-2944.html

- Dinh dudng du phong cdc bénh man tinh trang 14- nha xudt ban Y Hoc Ha
Noi
Pia chi sach

-https://tailieu.vn/docview/tailiew/2018/2018101 1/kimngan21051996/ebook
_dinh_duong _du_phong cac_benh_man_tinh_phan_1 3501.pdf?rand=773456
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Tai liéu gido duc sirc khde phong diéu dudng TLGDSK.01.DD
4. GIAO DUC SUC KHOE
DINH DUONG VA CAC VAN PE LIEN PEN KHUU
GIAC VA VI GIAC SAU MAC

COVID -19
I. POI TUQNG
- Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
I1. THOI GIAN:
- 30 phut

ITI. NQI DUNG:

- COVID-19 ¢6 thé anh huong dén sy thém &n va tinh trang dinh dudng,
trong d6 mot s nguoi bi giam cén do an uong kém nhung mot so nguoi lai tang
can do it van dong. Do d6, can phai c6 mot ché do dinh dudng can ddi, hop 1y, lanh
manh dé cai thién tinh trang dinh dudng, gép phan phuc hdi sic khoe mot cach
toan dién.

- O mot sb bénh nhan COVID- 19 ¢6 thé gap phai tinh trang mét vi glac hoac
khiru gidc, ciing 1a diéu khién ban mat di cam giac ngon mleng Chuyén gia dinh
dudng Reisdorf khuyén cac FO bi mét vi giac la hdy an tat ca nhitng gi minh c6 thé
an dugc dé dam bao dinh dudng, nhanh hoi phuc.

1. Ché d¢ dinh dudng:

- Bam bao ban dugc cung cap du thuc phdm, &n du 3 bira chinh, n ngay ca
khi bj mét, khong muén an. Néu lugng an vao it, khong du thi nén chia nho dé an
thanh nhiéu bita hon

. - Méi bita 4n can c6 du 4 nhom thuc pham , chat bot duong, chét dam, chat
béo, vitamin va khoang chat nhu sau: Chat bot duong (ngii coc, khoai cu...); chat
dam (thit, c4, tom, tring, sira, dau do...); chét béo (dau md); vitamin va khoang
chat (rau xanh va qua chin...). S6 lugng cac nhém thuc pham tiéu thu cén doi
trong ngay theo khuyén nghj cua thap dinh dudng hop ly cho cac Itra tudi.

- Néu mét méi, chén an, khong an duge du s6 lugng can thiét thi ban nén an
uéng thém céc loai sita, san pham bo sung dinh dudng giau ning lugng va giau
protein tur 1-3 lan/ngay Dic biét can an ubng day du, phong ngura suy kiét voi
nhimg dbi tuong dé bi tén thu.'cmg nhu ngudi cao tudi, ngudi ¢ bénh nén, phu nir
mang thai, cho con bu, tré nho, .

- V6i ngudi c6 bénh nén, can tuan thu thude theo don va duoc huéng dan
ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang bénh, tinh trang dinh dudng bdi cac bac
s1.
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Tai liéu gido duc sirc khoe phong diéu duong TLGDSK.01.DD

- Udng nhiéu nudc, trung binh 6-8 ly nuéc mébi ngay. Han ché sir dung nudc
ngot dong chai, ruou, bia, chat kich thich, ...

- Han ché an min, han ché chit béo va duong:

+ Nén an it hon 5g mudi mdi ngay (twong duong khoang 1 thia ca phé)

+ Nén an it hon 50g duong moi ngay (tuong duong khoang 12 thia ca phe).

+ Luong chit béo nén it hon 30% tong ning luong an vao. Chon chit béo
khong bdo hoa co trong ca, qua bo, cac loai hat va trong dau thuc vat hon la chét
béo bdo hoa (md, bo, ...) va chét béo chuyén hoa (banh, keo, ddu qua xao ran
nhiéu lan, ...).

- Bam bao v€ sinh an toan thyuc pham, thuc hién an chin, udng so6i. Poc k¥
nhan thuc pham trudc khi str dung.

- Di kham tu vén dinh dudng dé dugc cac nhéan vién y té tu van bd sung vi
chat dinh dudng cho phu hop, an toan

2. Loi khuyén khi bi giam hoiic mat khiru giac (mui) hodc vij gide:

- Pam bao vé sinh ring miéng tot bang cach danh rang hai lan mdi ngay.

- Thuc hién viéc l}uén luyén khiru giac, bao gdbm ngiri mot s6 thao dugc co
mui thom (chanh, hoa hong, dinh huong, bach dan...) trong 20 gidy moéi lan, hai
lan mot ngay.

- Str dung cdc loai thao duge va gia vi nhu 6t, nudc chanh va cac loai thao
dwoc tuoi dé tang thém huong vi cho mén an. Tuy nhién can luuy co the lam tram

trong thém tinh trang trao nguoc da day thuc quan véi mot s& ngudi, can han ché
sir dung khi gap van dé nay.

*TAI LIEU THAM KHAO:

- Tai liéu huong dan phuc héi chire nang va tu cham soc doi véi mot sé bénh
lién quan sau mac covid 19 (Ban hanh kem theo Quyét dinh 56 1 242/0D-BYT ngay
18/5/2022 cua By truomg B3 Y té). Dinh dwdng va cdc van dé lién quan dén khiru
gidc, vi giac trang 14.

Dia chi : https://luatvietnam.vn/y-te/quyet-dinh-1242-qd-byt-2022-huong-
dan-phuc-hoi-chuc-nang-va-tu-cham-soc-cac-benh-co-lien-quan-sau-mac-
covid-19-221252-d1.html
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5. GIAO DUC SUC KHOE
CACH PHONG TRANH BENH PAU MUA KHi

I. POI TUQONG

- Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
II. THOT GIAN:

- 30 phat

ITII. NOI DUNG:

1. Bénh dau mua khi la gi:

- Ddu mua khi 1a mét bénh do vius ddu mua khi gy ra. Pay la bénh lay
nhiém tir dong vat do virus gay ra, cé nghia 14 bénh c6 thé lay lan tir dong vat sang
ngudi. Bénh ciing c6 thé 1ay truyén giira nguoi vai nguoi.

- Bénh nay dugc goi la bénh dau mua khi vi bénh dugc phét hién 13n dau
tién ¢ nhitng dan khi dugc nuéi dé nghién ciru vao nim 1958. Sau do bénh mai
dugc phat hién & nguoi vao nam 1970.

2. Biéu hién ciia bénh:
- Nguoi ¢6 triéu chimg phét ban cap tinh khoéng rd nguyén nhén

- Céc t6n thuong ngoai da cé thé dao dong tir mét cho dén vai nghin. Giai
doan dau, cac tén thuong phang sau d6 hinh thanh mun nuéc, mun mu trude khi
dong vay, kho lai va bong vay, va hinh thanh mét 1ép da méi.

- Co 1 trong cac triéu chirng sau:

+ Pau dau

+ 6t trén 38.5 °c

+ Néi hach( sung hach bach huyét)

+ Pau dau, dau lung, dau nhtrc co thé
+ Mét moi

3. Bién chirng va hiu qua ciia bénh:

- Trong hau hét cac truong hop, triéu chimg ciia bénh dau mua khi tu mat di
trong vai tudn nhung & mét s ngudi, ching cé thé dan dén céc bién chimg y khoa
va thdm chi la tiru vong. Tré so sinh, tré em va bénh nén la suy giam mién dich c6
thé c6 nguy co gap triéu chimg ning hon va tir vond
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