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BENH VIEN PA KHOA HA LONG Mi s6: TLGDSK.01.DDNH

TAI LIEU GIAO DUC SUC KHOE

Lan ban hanh: 01

CHUYEN NGANH NHI KHOA

Ngay ban hanh:10 /08 /2023

1. Nguoi co lién quan phai nghién cuu va thuc hién dung cdc ngi dung cua

quy dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay c6 hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao cua Giam

doc bénh vién.

3. Cdc tai liéu dwoc déng dau kiém sodt. Ddng tdi trén trang web

benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phong khi c6 nhu cau bé sung tai

liéu ban cimg dé nghi lién hé Phong diéu dwong dé c6 ban dong dau kiém

soat. Nhan vién bénh vién duoc cung cap file mém khi c6 nhu cau dé chia

sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi danh dau X 6 bén canh)

s R Phong Ké hoach - T6 Quan ly chat
X | Giam doc X VITBYT X lrgng
X | Ph6 Giam dbc X | Céc don vi lam sang
X | Cac phong chuc nang | X | Cac don vi can lam sang

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang siva dbi so véi ban truée do)

TT

Vi tri

Hang muc sira doi | Tom tat ngi dung hang muc sira doi
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Tai liéu gido duc sirc chuyén nganh nhi khoa TLGDSK.01.DDNH

MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

GDSK cac bénh vé da thuong gip & tré so sinh va
tré nho

Tong s6 tai liéu GDSK: 01

Ngay ban hanh: 10 /08 /2023 — Lwu hanh néi bé Trang 3/ 8



Tai liéu gido duc suc chuyén nganh nhi khoa TLGDSK.01.DDNH

I. MUC PiCH

Quy dinh théng nhét tai liéu gido duc strc khoe tham khao cho ngudi bénh
tai Bénh vién nham dam bao thuc hanh ding quy dinh vé ndi dung va hinh tirc tu
van, hudng dan, gido duc strc khoe cho ngudi bénh dén khdm va diéu tri.

1. PHAM VI AP DUNG

Ap dung ddi véi tat ca cac khoa lam sang, trong toan don vi .

I11. TRACH NHIEM

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién tu van, cung cép thong tin cho
nguoi bénh phai tuan thu ding nhitng néi dung nay.

- Phong diéu dudng, t6 quan ly chat lugng, truong khoa, diéu dudng truong
khoa ldm sang chiu trach nhiém gidm sat tuan thu quy trinh
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Tai liéu gido duc sirc chuyén nganh nhi khoa T'LGDSK.01.DDNH

1. GIAO DYC SUC KHOE
CAC BENH VE DA THUONG GAP
O TRE SO SINH VA TRE NHO

I. POI TUQNG

- Bénh nhén va nguoi nha bénh nhan
II. THOT GIAN:

- 30 — 60 phut

II1. NOI DUNG

1. Rom say

- Rom say hay phdat ban nhi¢t (Miliaria) la mot tinh trang xay ra trong thoi

tiét nong, am uot. N6 thuong khéng gdy dau don nhung co thé gay kho chiu va
ngtra, cam gidc cham chich dai ddng. Rém say biéu hién ¢ dang mun nude c6 thé
gay dau khi cham vao.

- Nhing vung de 6 rom say: ¢d, mat, noi c6 nép gap nhu ben, khuyu tay,

nach va phia sau dau gbi, ... (

*Cdch cham séc & diéu tri:

(o)

Giir nhiét do trong phong dimg cao qua, hé ma cira s6 dé khong khi luu
thong.

Pung mac nhiéu quan do hay quan nhiéu ta cho tre.
Cho tré uong nhiéu nudc, khong nén an nhiéu do ngot.

Tam tré bang nudc am, nudc kho qua va tham kho, dé da tré con hoi am uot
mat chut, thoa bot Talc vao nhitng cho ra nhiéu moé hoi..

. Thuay dau

- Bénh thuy ddu 1a bénh do siéu vi Varicella Zoster Virus (VZV) gay nén.

Diéy la benh rat dé lay truyen va bung phat thanh dich bénh dién rong. Bénh lay
chu yéu qua dudng hd hap.

- Biéu hién cua bénh la cac mun nudc moc o dau mat va toan than.Thuy dau

la can bénh pho bién & tré em. Thoi gian G bénh thudng tir 2-3 tuan.

- Mun nuée ndi ¢ ving dau mat, chi va than.

Triéu chung:

Mun nudc ¢6 kich thude tir 1 — 3 mm duong kinh, chira dich trong.
Thuy dau rat dé lay lan tir dich mu

Bénh sé kéo dai tr 7 - 10 ngay néu khéng cé bién chimg, céac ndt ra s€ kho
dan, bong vay, tham da noi néi mun nudc, khong dé lai seo, nhung néu bi
nhiém thém vi trung mun nudc co thé dé lai seo.
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Tai liéu gido duc stec chuyén nganh nhi khoa TLGDSK.01.DDNH

3. Choc 16

Biéu hien:

- Da man do, cac dém da rop day mu, roi v ra dé 16 nhimg mang da ri nude

vang. Nude vang kho lai thanh mot 16p vay vang ctimg. Thong thudng c6 3 loai
chbc 16 sau:

Choc khong c¢6 bong nudc: La dang chéc lay & tré pho bién nhat, hinh thanh
nén cac vét 1o va nhtng bong nude nho, nguyén nhan co thé do ca khuén
lién cau va tu cau.

Choc bong nude: La dang chdc 16 ngoai da ¢ tré em tién trién nang va cé thé
hinh thanh nén cac bong nudc 1on nhu bi phong, bén trong ¢é mu va co thé
bi v& bat ctr luc nao.

Choc loét: Dang nang nhat cua bénh choéc lay, do vi khuan xam nhap vao
lop sdu da

Phong bénh:
Nén che vét chéc lai dé gzup cho cac chat dich tir bong nudce khong thé lay lan
vi khuan sang cdc phan cac cia co thé va ngudi tiép xuc véi tré;

Cho tré mic quan 4o vira thoai mai, thoang mat;

Cit mong tay thuong xuyén cho tre de dam bao vi khuan khéng tu dudi
mong khi tré gai, dong thoi han ché ton thuong da va gdy va béng nude;

Déi voi tré nho thi khong mic ta;

Thuong xuyén rua tay cho tre voi chat diét khuan an toan dé ngan ngira su
tich tu ctia khuan lién cau va tu cau;

Rua vé sinh vét loét mot 1an mdi ngay voi nudc am;

Nén giat riéng do cua tré va dé tré ¢ trong nha.

4. Cham ¢ tré em (eczema)

Biéu hién:

- N6i do thanh timg mang, kho hon viing da binh thuong va dé bi viém

nhiém. Néu niang hon, viing da bi viém s& do hon, (ra nude, nhay cam va dé bi kich
ing boi mot s6 loai xa phong, bot giat, nudce hoa.

* Cach cham soc va diéu tri:

Thoa kem dudng am cho con 2-3 lan mot ngay, nhat la sau khi tdm, ngay ca
khi bé chua méac bénh eczema.

Nén cho bé mac do vai cotton mém mai, rong rai dé han ché viéc co xat, gay
kich tng da.

Khuyén khich bé uéng nhiéu nude dé ting cudng do am trong co thé

Thudng xuyén cat méng tay cho bé dé tranh trudng hop bé gai, dé lam tray
xudc da.

Ngay ban hanh: 10 /08 /2023 — Luu hanh nji bo Trang 6 /8



Tai liéu gido duc stec chuyén nganh nhi khoa TLGDSK.01.DDNH

« Nén cho di kham bac si dé han ché cam giac ngira ngdy, diéu tri som.
5. Bénh Tay — Chan — Miéng
* Biéu hién:

Bénh tay chan miéng c6 nhiing dau hiéu nhan biét khac nhau tuy vao timg giai
doan, cu thé nhu:

— Giai doan u bénh 3 — 6 ngay.
— Giai doan khai phat bat dau véi cac triéu chimg dé nhan thay gom:
. Tré bj sdt, mét mai, sét nhe (37,5-38 d6 C) hoac bi sot cao (38-39 do Q).
« Dau hong.
« Ton thuong, dau rat ¢ ring va miéng.
« Chay nudc bot nhiéu.
. Biéng an.
« Tiéu chay vai lan trong ngay.

— Giai doan toan phat (thuong bat dau sau 1 — 2 ngay khoi phat bénh), tré bit
dau xuat hién cac triéu chung dién hinh cua bénh nhu: Tre bi phat ban dang phong
nude & long ban tay, ban chan, dau gdi, méng, loét miéng, rop da, mun 1o.

6. Mun coc
* Nguyén nhan:

- Tré co thoi quen di lai bang chan tran trén cac bé mat am uot, nhu la phong
tam.

- Méi truong song khong sach sé

- Dung chung dung cu ca nhan véi ngudi mac bénh

* Cdch diéu tri:

- Gitr vé sinh nha cura va ca nhan sach sé

- Toi gap béc si da liéu

7. Viem da di &rng

* Viém da di vng: La bénh o tré nho khién da bé d& bj man do, ngira, anh
huong dén giac ngu va sinh hoat thudong ngay.

- Péi véi tré so sinh, tridu chimg cua bénh thuong xudt hién sém, vio
khoang tir 2 dén 3 thang tudi. Tré ¢ thé cha xat vao givong, tham hay nhimg vat
dung xung quanh dé giam ngura. Viéc nay rat dé gy ra nhiém trung da.

- Khi viém da dj img khi phat ¢ 2 tudi, tré thuong xuyén bj phét ban trén
nép gap cua khuyu tay hay goi. Vung da nay tré nén day hon do cao gai.

* Cdch khdc phuc:

- Gilr am da thuong xuyén
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Tai liéu gido duc stec chuyén nganh nhi khoa TLGDSK.01. DDNH

- B6i thude md theo chi dinh cua bac si
8. N6i mé day

—Mc day: 1a b¢nh thuong gap, phd bién ¢ moi ltra tuoi, glO’l tinh. Khi tiép xtc
vGi cac mam bénh, co thé bénh nhan s€ hinh thanh mat chét goi 1a histamin. Chat
nay lam cho nguoi bénh bi ngira va rat kho chiu, lién tuc c6 phan mg géi, l1am da
bi tray xudc, dé nhiém tring va dé lai seo, vét tham.

- Mé day co thé la dang cap tinh (kéo dai khong qua 6 tuan) hodc man tinh
(keo dai trén 6 tuan). Co nhiéu nguyén nhan gay bénh mé day nhu: d1 ung thoi tiét,
tiép xtic voi moi truong lanh, di mg véi hda my pham, con trung can, di tmg phan
hoa, mét moi, stress,....

9. Ung nhot

- Ung nhot : 1a bénh nhiém khuan ¢ nang 16ng thuong gay 16 loét sau trén da, co
chira mu va gay dau. U nhot thuong hinh thanh thanh tung khéi, sung va tay do.
Xuét hién trén khuén mat;

10. Phat ban

* Phat ban trén da (no:i man ngira) : 1a nhing méng hodc cham da do6i mau —
thuong mau do — moi xuat hién khi c6 hién tugng viém da do di img hogc céc bénh
nhiém tring. Ban da thuong noi cap tinh. Cac triéu chimg thuong kém véi ndi ban
da la ngira va n6i bong nudc.

* Triéu chung:
- Ngura
- Nhitng mang da day, tang sung hodc troc vay kho
- Hong ban béng nudc
- Viém da do nhiém trung
* TAI LIEU THAM KHAO:
- Téng hop céc bénh da liéu ¢ tré nhé thiwong gdp- PK da liéu Ha Néi
Dia chi: https://dalieuhanoi.com/10-benh-da-lieu-o-tre-nho-thuong-gap.html/
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