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Quy trinh cham soc/chuyén nganh Phu - San OT.02.DDPS

BENH VIEN PA KHOA HA LONG | Mi sé: QT.02.DDPS

QUY TRINH CHAM SOC oA O, AT O

CHUYEN NGANH PHU - SAN Ngéy ban hanh: 10 / 08 /2023

1. Nguoi co lién quan phai nghién cuu va thuc hién dung cdac noi dung cua
quy dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay co hiéu luc thi hanh nhu sy chi dao cua Giam
déc bénh vién.

3. Cdc tai liéu dwoe dong dau kiém sodt. Ddng tai trén trang web
benhviendakhoahalong.vn . Céc khoa, phong khi c6 nhu cau bé sung tai
liéu ban cing dé nghi lién hé Phong diéu dwong dé cé ban déng ddau kiém
soat. Nhan vién bénh vién dwoc cung cd’p file mém khi c6 nhu cau dé chia

sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhan réi danh dau X 6 bén canh)

Y Phong Ké hoach - T6 Quan ly
& [ e X | VITBYT X | chit lwgng
X | Phé Giam dbc X | Cac don vi 1am sang

X | Cac phong chuc nang | X | Céac don vi can lam sang

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang siva doi so véi bin truwée di)

TT Vi tri Hang muc sira ddi | Tém tit ndi dung hang muc sira doi
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MUC LUC
STT NQI DUNG TRANG
1 Quy Erinh cham soc san phu trong qua trinh theo doi 5.6
chuyén da
2 | Quy trinh cham séc san phu dé kho do thai 7-8
3 | Quy trinh cham séc thai phu mac covid - 19 9-10

Tong so quy chim soc: 03
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I. MUC PICH

Quy dinh thdng nhat quy trinh chim séc diéu dudng co ban tai Bénh vién nhim
dam béao thuc hanh ding quy ché bénh vién, cong tac diéu dudng vé chim séc ngudi
bénh, kip thoi cép ciru, kham bénh, chan doan va diéu tri cho ngudi bénh tai don vi.

II. PHAM VI AP DUNG
Ap dung dbi vai tat ca cac khoa 1am sang, trong toan don vi .
I1I. TRACH NHIEM

- Nhéan vién dugc giao nhiém vu thuc hién nhitng quy trinh cham soc nay phai
tuan thu ding quy trinh.

- Phong diéu dudng, t6 quan ly chat luong, truéng khoa, diéu dudng truong khoa
lam sang chiu trach nhiém giam sat tuan thu quy trinh.
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q 1. QUY TRINH CHAM SOC Z
SAN PHU TRONG QUA TRINH THEO DOI CHUYEN DA

I. NHAN DPINH

-ba chuyén da that chua? Thudc giai doan nao clia chuyén da?
- Tinh trang nguoi me: Céc dau hiéu séng, tinh than, strc khoe
- Tinh trang thai nhi: Ngoi thai, tim thai...

- Tién do chuyén da

II. LAP KE HOACH CHAM SOC:

1. Vé sinh thén thé tai phong cho sinh

- Thai phu dén sém ( Pha tiém tang)

+ Cho san phu tam néu c6 diéu kién

+ Vé sinh viing sinh duc, ¢ thé huéng dan san phu tu lam

+ Thay quan &o sach, néu co dieu kién cho san phu méc vay 4o riéng cua phong
sinh.

+ Khong cao 16ng

+ Thay gudc dép sach

+ C6 thé thut thao phan

+ Cho muon do dung ca nhan, hudng dan thay vay 4o
+ Hudéng dan ndi quy bénh phong

2. Tw van khi chuyén da

- Tu van chung: Dién tién cua chuyén da, su phoi hop can cé gitta san phu va ho
sinh, cheé do an uong, van dong.

- Tu van dic hiéu: tuy cu thé timg san phu
3. Theo déi chuyén da
- Néu ¢ pha tiém tang
+ Huyét ap : 4 gid/ 1an
Than nhiét: 4 gid / 1an
+ Mach: 1 gio / lan
+ Con co tir cung : 1 gior/ lan
+ Tim thai : 1 Gio'/ lan
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+ D6 mé ¢b tir cung : 4 gid/ lan

+ Do lot : 4 givr/ 1an

+ Oi : 4 gio/ 1an ( Cung voi do mo ¢ tir cung)

- Néu & pha tich cuc

+ Huyét 4p : 4 gio / lan

+ Than nhiét: 4 gio/ lan

+ Mach: 1 gio / 1an

+ Con co tir cung : 30 phut / lan

+ Tim thai : 30 phat / 1an

+ D06 md ¢o tir cung : 2-4 gior / lan

+Po lot : 2- 4 gib/lé’in

+ Qi : 2-4 gt/ 1an( cung voi dd mé ¢d tir cung)

III. THU'C HIEN KE HOACH:

- Lam day du cac ndi dung da lap ké hoach nhu trén

- Ghi day du két qua theo doi vao hd so san khoa

- Chuyén cac s6 liéu (?0' vao biéu db chuyén da ( Tham kham xong phai ghi ngay,
khong dé dé xong mai ghi hoi ciru)

IV. PANH GIA:
So sanh tién trién ctia cudc chuyén da véi bidu dd chuyén da chuén dé danh gia:

- Néu trén biéu d6 d6 md ciia ¢d tir cung ndm bén trai duong bao dong, tim thai
trong gi6i han binh thudng, d¢ lot thap dan... 1a tién trién tdt, theo ddi dé dé duong dudi

- Néu trén biéu d6 do mo cb tur cung nam ngang, tiép cén hodc sang phai so voi
duong béo dong, tim thai ngoai gidi han binh thuong, nudc 6i c6 mau... can béo céo
ngay véi bac sy dé xir tri kip thoi. Pong thoi can didu chinh ké hoach chim séc cho phu
hop véi thue trang cua san phu.

* TAI LIEU THAM KHAO:

-Bai giang cham soc ba me trong dé cua Truong Pai hoc Nam Dinh
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2. QUY TRINH CHAM SOC
SAN PHU PE KHO DO THAI

I. NHAN PINH

- Xéc dinh thai to qua do chiéu cao tir cung, vong bung, qua so nin (dic biét la
dau thai nhi), héi tién sir

- Kiém tra xem c6 phai thai di dang khong ( Qua thim kham, siéu 4m)

- C6 kém theo v 6i som, sa chi khong?

- Nhan than san phu, tién sir san khoa ( tién st dé thai to, dé nhiéu 1an, mic bénh
tiéu duong)

- C6 dAu hiéu chuyén da kéo dai, chuyén da tic nghén khong?

- C6 déu hiéu suy thai khong?

II. LAP KE HOACH CHAM SOC

- Trao d6i véi san phu vé tinh trang thai nhi, chuyén da. Thao luan véi san phu vé
noi dé thich hop

- Sinh nd & noi ¢6 co so phau thuat

- Khong mé chi dong ma phai théng qua nghiém phép lot - dé chi huy néu con co
yéu

- Lap biéu db chuyén da, theo d&i twong quan cta dudong mé c¢d tir cung voi
duong bao dong/ hanh dong

- Lap ké hoach d& dé duong dudi néu céc thong so theo doi chuyén da tién trién
t6t

- C6 ké hoach mé 1dy thai ngay khi c6 du ddu hiéu sém cua chuyén da dinh tré,
khong dugc dé doa v tir cung moi mo

- Cham séc sau dé cho me va con theo xtr tri dé tién hanh

- Véi thai di dang, xur tri cua nir ho sinh la chuyén dén cac co so k¥ thuat cao vi
nguy co ndo ung thiy khong phai chi dinh duy nhét 1a choc so

- Khi ¢6 sa chi trudc ngdi tim cach day chi 1én dé chi sa khong con la vat can lam
tang thé tich.

III. THU'C HIEN KE HOACH CHAM SOC

- Phai théng qua nghiém phap lot v6i cong cu theo ddi 1a biéu db chuyén da( ghi
kip thoi, trung thuc)
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- Phat hién sém céac dau hiéu chuyén da dinh tré dé c6 chinh xac céc chi dinh dé
chi huy, mb lay thai

- Cham séc cho me va con thich hop véi cac xir tri da tién hanh

IV. PANH GIA

- Tét - ¢6 chin doan dung 1a thai to ( trén 3500g) - ty 1é can thiép, tranh ty 1é m
quéa cao

- Chua tét - c4c tai bién cho me va cho con do khong chan doan duoc thai to hodc
do xtr tri cham.

* Tai liéu tham khdo: Chdam séc ba me trong khi dé - Nha xudt ban y hoc - Bo y té
nam 2010

Ngay ban hanh: 10 /08 /2023 — Luu hanh nji bo Trang 8| 10



Quy trinh cham soc/chuyén nganh Phy - San Q1.02.DDPS

3. QUY TRINH CHAM SOC
THEO DOI SAN PHU CHUYEN DA MAC COVID - 19

I. NHAN PINH:

- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho, do bao hoa oxy

+ Triéu ching viém ho hép : Ho, sbt, tiéu chay, kho tho
- Tim thai

- Con co tur cung

- Tinh trang 6i

- Do lot cua ngoi

- D6 mé ¢d tir cung

11. LAP KE HOACH CHAM SOC

1. Theo ddi: Mach, huyét 4p, nhiét dg, nhip thd, do bdo hoa oxy
- Pha tiém tang va pha tich cuc

+ Thudng quy theo dai 4 gid/ lan

+ Bénh dién tién: 1 gio/ lan

2. Theo doi tim thai va con co tir cung:

- Pha tiém tang: 1 gio/ lan

- Pha tich cuc

+ Theo dai tim thai va con co tir cung lién tuc

3.Tinh trang: 6i, do lot ctia ng6i, 4o mé co tir cung

- Pha tiém tang : 4 gid/ lan

- Pha tich cuc: 2 gio/ lan

I11. THU'C HIEN KE HOACH CHAM SOC

1. Thuc hién thudc diéu tri, bénh dién tién:

- Theo d&i du hiéu sinh ton bang moniter

- Thyuc hién oxy liéu phap lau mat

- Ghi nhan lugng nudc Xuat nhap

- Hudng dan tudn thu deo khau trang, vé sinh tay

2. Hudng dan tu thé | hit tha theo giai doan chuyén da, theo doi bang moniter
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3. Tham kham theo doi con co tur cung, tinh trang i, do lot cua ngoi va do mo cd
tir cung diing thoi diém. Thong bao tinh hinh cudc chuyén da cho san phu

IV. DANH GIA
1. Duy tri d6 bdo hoa oxy 92 - 95%, khong sét, khong dau hidu mét nudce
’ 2. Nh’ip tim thai déu, trung binh 120-1601/p, tim thai dugc kiém tra trudc va sau
khi 61 v&/ bam 61
3. Chuyén da tién trién phi hop véi giai doan
- Pha tiém tang: kéo dai 8h

- Pha tich cuc: kéo dai téi da 7h

* Tai liéu tham khao: Chdm séc va quan Iy thai phu nhiém hodc nghi nhiém SARS-
CoV2 Ciia PDCKI. Lé Thi Hang- PTP PD BVTW Hué - NHST KHOA PHU SAN
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