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Tai liéu gido duc swc chuyén nganh néi khoa

TLGDSK.01.DDNO

BENH VIEN PA KHOA HA LONG | Mi sé: TLGDSK.01.DDNO

TAI LIEU GIAO DUC SUC KHOE

Lan ban hanh: 01

CHUYEN NGANH NOI KHOA

Ngay ban hanh:10 /08/2023

1. Nguoi co lién quan phai nghién cuu va thuc hién dung cdc noi dung cua

quy dinh nay.

2. N¢i dung trong quy dinh nay co hiéu luc thi hanh nhu sw chi dao cua Giam
déc bénh vién.

3. Cdc tai liéu dwoc dong ddu kiém sodt. Pdng tdi trén trang web
benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phong khi ¢6 nhu cau bé sung tai
liéu ban cimmg dé nghi lién hé Phong diéu duong dé c¢é ban dong dau kiém
sodt. Nhdn vién bénh vién dwoc cung cdp file mém khi c6 nhu cau dé chia
sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhdn réi danh dau X é bén canh)
v ik Phong Ké hoach - T6 Quan ly chat
X | Giam doc X VITBYT X lugng
X | Phé Giam dbc X | Cac don vi lam sang
X | Cac phong chuc nang | X | Cac don vi can lam sang

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang sita doi so véi ban trude do)

TT

Vi tri

Hang muc sira doi | Tom tat ngi dung hang muc sira doi
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Tai liéu gido duc siec chuyén nganh ngi khoa

TLGDSK.01.DDNO

MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG
1 GDSK bénh hen phé quan cap 5-7

Tong sb tai liéu GDSK: 01

Ngay ban hanh: 10 /08 /2023 — Luu hanh ndi bé

Trang 3/7



Tai liéu gido duc stec chuyén nganh ngi khoa TLGDSK.01. DDNO

I. MUC PiCH

Quy dinh thdng nhét tai liéu gido duc sirc khoe tham khao cho ngudi bénh
tai Bénh vién nham dam bao thuc hanh dung quy dinh vé noi dung va hinh tirc tu
vén, huéng dan, gido duc strc khoe cho ngudi bénh dén kham va diéu tri.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung dbi véi tit ca cac khoa 1am sang, trong toan don vi .

I1I. TRACH NHIEM

- Nhén vién dugc giao nhiém vu thuc hién tu vén, cung cép thong tin cho
ngudi bénh phai tuan thi dung nhitng ndi dung nay.

- Phong diéu dudng, t6 quan ly chat luong, trudng khoa, diéu dudng truéng
khoa 1am sang chiu trach nhiém gidm sét tuan thu quy trinh
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Tai liéu giao duc siec chuyén nganh noi khoa TLGDSK.01.DDNO

1. GIAO DUC SUC KHOE
BENH HEN PHE QUAN CAP

I. POI TUQNG
- Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan
II. THOI GIAN:
- 30 phat
I11. NOI DUNG:

1. Hen phé quan la bénh gi?

- Hen phé quan (dan gian con goi 1a hen suyen) la mét bénh ly dudng ho
hap dugc déc trung boi tinh trang viém duong dan khi man tinh. Khi tiép xuc voi
céc yéu t6 kich thich, phé quan cta ngudi bénh von rat nhay cam sé phan ng mot
cach dir doi, biéu hién boi cac triéu chirng nhu kho thd, kho khé, nang nguc va ho.
Tuy vao murc do kich thich céc tiéu phé quan va tily vao co dia cia timg bénh nhan
ma con hen phé quan biéu hién & mirc d6 ning nhe khac nhau.

- Bénh hen phé quan thuong khong thé chita khoi, nhung triéu chimg cua
bénh co thé duogc kiém soat boi su tuan thu diéu tri cua bénh nhéan.

2. Nguyén nhéan bénh Hen phé quan:
C6 rat nhiéu tac nhan khéi phat con hen phé quan:
* Cac tac nhan di wng: 1a nguyén nhan thuong gip nhat.

- Di nguyén duong hé hap: thuong la bui nha, phan hoa, nim {néc, long
dong vat, khoi thude 14, cac con bo sng trong chan ném,. Cung c6 thé 1a nhing
chat trong cong nghiép nhu: bui kim loai, khéi xing dau, hO’l son,.

- Di nguyén thuc pham: cac loai hai san (tom, cua, c4, so,... ), trung, thit ga,
lac.

- Thude: Mot sb loai thude ciing c6 thé 1a yéu t6 khéi phat con hen, nhu
aspirin, penicillin,...

- Tac nhan nhiém khuan: Céc bénh ly nhiém khuan duong hé hép trén nhu:
viém mii, viém xoang, viém hong, viém amidan,... 12 mgt trong nhirng nguyén
nhan gay ra con hen ¢ bénh nhén ¢6 co dia di ung.

* Cac tac nhan khong di irng:

- Di truyén: Trong gia dinh c6 ngudi bi hen phé quan.

- Yéu t6 tam ly: tinh trang lo 4u, cang thing, sang chan tam ly,...
- Réi loan tinh duc.

3. Triéu chirng bénh Hen phé quén:
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Tai liéu gido duc suc chuyén nganh noi khoa TLGDSK.01.DDNO

- Con hen phé quan thuong xuat hién dot ngdt vao ban dém sau khi tlep xuc
Vi cdc tdc nhén gdy khoi phat, bénh nhan kho tho nhiéu khi thé ra, phai ngdi day
dé thé. C6 thé nghe thay tiéng thd rit hay kho khe.

- Ho, khac dom kém theo. Dbi khi thdy hinh anh léng nguc bién dang.
* P6i twong nguy co bénh Hen phé quan

- Nhitng ngudi ¢6 co dia di tmg hay tién st gia dinh c6 ngudi méc hen phé
quan la doi tugng nguy co cua bénh.

- P6i vai nhitng bénh nhéan da dugc chan doan hen phé quan, viée tiep xuc
vGi cac tac nhan kich thich co6 thé dan dén viéc khadi phat con hen cép.

4. Cac bién phap diéu tri bénh Hen phé quan:
* Noi khoa:

- Thudc kiém soat hen phé quan dai han: Coticosteroid dang hit, thuéc kich
thich beta tac dung kéo dai, thuéc duong hit két hop, Leukotrien, Theophylin,...
Day la bién phap chinh trong dleu tri hen phé quan, gitp kiém soét hen hang ngay
va han ché xuat hién con hen cap.

- Thuéc cét con tac dung nhanh: c6 thé sir dung thube kich thich beta tac
dung ngan, Coticosteroid duong udng/tiém tinh mach hodc Ipratropium,... dé cai
thién cac triéu chiing cua con hen phé quan cap ngay lap turc.

- Diéu tri dj g c6 thé duoc dat ra & bénh nhan hen phé quan di tmg.
* Loi séng:

- Tap thé duc déu dan, vira phai.

- An udng hop 1y, b6 sung trai cay va rau xanh.

- Phong tranh céc yéu t6 d& gay khai phat con hen nhu: tranh tiép xtc khoéi
bui, thuong xuyén vé sinh nha ¢ sach sé¢, ...

5. Phong ngira bénh Hen phé quén:

Nguyén tic trong diéu tri va phong ngira bénh hen suyén 1a can han ché t6i
da sy tiép xuc voi cac tac nhan gay di ing nhu:

- Tranh tiép xuc véi 16ng cia vat nudi: cho, meo, chim canh...
- Peo khau trang khi ra duong

- Kiéng an cac loai thuc pham d& gay di tmg: Tom, cua, d6 chién nuéng,
rugu bia... thudc nhoém dé gay di img.

- Don dep nha ctra déu din

- Thyc don hang ngay cAn bao dam cung cip day di nhimg dudng chét céan
thiét nhu chat dam, chat béo, chét xo, vitamin ¢

-Reén luyén thé duc thuong xuyén
- Giit 4m co thé khi thoi tiét trd lanh.
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Tai liéu gido duc sic chuyén nganh néi khoa TLGDSK.01.DDNO

- Thyc hién tdm soat hen

* TAI LIEU THAM KHAO: ‘ ,
- Huong dan chan doan va diéu tri hen nguoi lon. Bo Y té - 2009.

Dia chi: https://www.vinmec.com/vi/benh/hen-phe-quan-2949/
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