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Tdi liQu gido dUc s*c kh6e chuyAn nsdnh HOt s*c TLGDSK.Ol.DDHS.

BENH VIEN DA KHOA HA LONG Md s6: TLGDSK.0I.DDHS

TAI LIE,U GIAO DUC SUC KHOE

CHUYEN NGANH HOI SUC CAP CUIJ

Lin ban hdnh: 01

Ngdy ban hdnh: 10/0812023

1. Ngudi c6 hAn quan phdi nghiAn ctru vd thqc hi€n dilng cdc nQi dung cila
quy dinh ndy.

2. NQi dung trong quy dinh ndy c6 hi€u luc thi hdnh nhu sq chi dgo cila Gidm
d6c b€nh viQn.

3. Cac tdi li€u dugc d6ng dtiu ki€m sodt. Ddng tdi tr€n trang web

benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phdng khi c6 nhu cdu bd sung tdi
liQu bdn c*ng di nghi hAn h€ Phdng diiu dudng d€ c6 bdn dong diiu ki€m

sodt. Nhdn viAn b€nh viQn dugc cung ciip file *i* khi co nhu ciu dd chia
sd th6ng tin khi cin.

NOI NHAN (ghi rd noi nhQn rit ddnh ddu X o bhn cqnh)

THEO O6t SUA DOI TAI LIEIJ (tinh trgng sfra itili so v6i bdn trwdc iili)

TT Vi trf H?ng mgc sfta tl6i T6m tit nQi dung h?ng mgc sfra tl6i

x Gi6m d6c
Phdng KO ho4ch -
VTTBYT x T6 Quin lf ch6t

luqng

X Ph6 Gi6m d6c x C6c don vi l6m sdng

x C6c phong chric ndng x C6c dcm vi cpn l6m sdng
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Tdi lieu sido dUc s*c khde chuyAn nsdnh HAt s*c TLGDSK.OI.DDHS.

MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

I
Gi6o dgc sric khoe Dinh dudng cho bQnh nhdn tlng
.i
huyet ap

5-7

2
Gi6o dgc sric khoe Dinh du0ng cho ngudi 16n thta
cdn, b6o phi

8-9

3
Gi6o dgc sfrc kh6e Dinh du6ng cho bQnh nh6n xo
gan

10-1 l

T6ng s6 tai tiQu GDSK: 03.
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Tdi li€u sido duc strc kh6e chuyAn nsdnh Hii s*c TLGDSK.OI.DDHS.

I. MUC DICH

Quy dinh thi5ng nh6t tdi liQu gi6o dr,rc suc kh6e tham kh6o cho nguoi bQnh

tei Bpnh viQn nhim ddLm bio thqc himh dring quy <Iinh v6 nQi dung vd hinh tuc tu
vAn, hu6ng d6n, gi6o duc sric kh6e cho ngudi bQnh d6n kh6m vd di€u tri.

II. PHAM VI AP DVNG

Ap dgng aOl vOi tdrt cit cic khoa l6m sdng, trong todrn don vi .

III. TRACH NHIEM

- Nhan vi6n dugc giao nhiQm vp thyc hi6n tu v6n , cung c6p th6ng tin cho

ngudi bQnh phii tudn tht dring nhirng nQi dung niry.

- Phdng di6u du&ng, tr5 quan lj ch6t luqng, tru&ng khoa, di6u du6'ng tru&ng
khoa l6m sirng chlu tr6ch nhiQm gi6m s6t tudn thir quy trinh
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Tdi li€u sido duc stic khde chuyAn nsdnh H6i stic TLGDSK.01.DDHS.

1. GIAO DUC SUC KHOE
DINH DIIONG CHO BENH NHAN TANG HUYET AP

r. D6r rr.IONG:

- BQnh nhdn vd ngudi nhd bQnh nhdn

II. THOI GIAN:

- 30 phrit

III. NQI DUNG:

1. Tdng huy& dp ld gi:

- Tdng huytSt 6p le tinh tr4ng ting li€n tuc cria huy6t 6p tAm thu hic nghi

( >:130mmg) ho4c huy6t 6p t6m truong hic nghi(>:80mmhg).ho4c cA hai.

2. Vai trd cta dinh dudng trong tli6u tri ting huy6t {p:

- Ldrn h4n ch6 tdng huy5t 6p, duy tri dugc huyi5t 6p rnuc ti€u vd giirp ldm 6n
dinh huy6t 6p (huy6t 6p mr;c ti6u cin d4t ld < 130/80 rnmHg vd nguoi bQnh v5n
dung npp duoc theo quy dlnh cua HQi Tim rnach Viet Nam).

,1. .
- Giarn toi da nguy co tim mqch nhu: nh6i rn6u co tim, tai bi6n mach m6u

ndo. . .

3. Nguy6n tic dinh du0ng trong tli6u tri tlng huy5t 6p:

- An ari, da dgng c6c nh6m bQt duong, tlam, ch6t b6o, rau qu6 d6 dim b6o

dri ning lugng cho co th6

- An ntrat, han ch6 luqng mu6i vd gia vf mpn tlua viro co th6

- Lugng ch6t xo cung c6p tir khiu phdn an khoang l4gl1000kca1.

- Luqng natri: 1600 -< 2000mg/ngdy.

- Cung c6p dri vitamin vd kho6ng ch5t, d{c biQt li acid folic, vitamin Bl2,
vitamin 86, vitamin D.

- Uu ti6n ctr6 Uiiin thric 6n thanh dam, du6i dang luQc, h6p

- Nhu cAu ndng lugng: 30 - 35 Kcal/kg cAn n6ng/ngdy.

* Protein: 15 -<2oyo ti5ng ning lugng.

+ Lipid: 20 -25% t6ng n6ng lugng.

Ngdy ban hdnh: l0 / 08 /2023 - Ltru hdnh n6i b6 TrangSlll



Tdi lieu Sido duc sil,c khde chuyen ngd TLGDSK.Ol,DDHS.

+ Glucid: tf lQ phu hqp v6i t6ng ning lugng.

+ Quan ly c6n nAng benh nhan pht hgp, ntiu b6nh nhan b6o phi n6n gi6m c6n.

4. Lga chgn thyc phfrm cho ngrdi bpnh tdng huydt dp:

4.1. Cdc lopi thgc phAm n6n dtng:

- Khuy6n khfch 6n nh6m thtrc phAm gidu ch6t xo: gao ltrt, da dang c6c lopi

rau, qui chfn (t6i thi6u 3009 rau vd 2O}gqu6 tuoi). I-fu ti6n c6c lgi rau vd trii clry

giiu kali vi kali co tdc dUng t6t cho tim mach, h5 trg phdng ngtra cao huy6t 6p

(chu6i, bo, dua h6u, nu6c dua tuoi, khoai lang, rau c6i xanh, bi...). NOn dn qui

chin dpng miting/mfi, kh6ng eplxay hay vilt l6y nudc dO tang cuhng ch6t xo.

- Thgc don da dang c6c lo4i thit, c6, t6m, cua dac biet n6n 6n c62-3ldnltuAn,

co th6 thay thti dpm thgc vpt nhu d4u phg, c6c lo4i ch€ phAm tt clfu de tnay thti

mQt phAn lugng d4m cung c6p tu dQng vft trong ngay.

- NCn dn cdc lo4i thgc phAm nhi6u acid b6o omega 3: cdhdi, c6 thu...

4.2. Cdc lopi thirc phAm han ch6 dirng:

- Kh6ng ndn 5n md, da cric lo4i dQng vflt, nQi tpng dQng vat, c6c loai sin

phAm ctr6 Ui6n sin: c6 hQp, thft -r6i, dua cd -u6i, c6c m6n kho, rim, -r6i, c6c
, A.

lo4i nu6c s6t, nudc ch6m m{n...

- Kh6ng 6n nhidu c6c thgc phAm chi6n r6n nhi6t d6 cao, hoflc c6c dO 6n

nhanh: mj,t6m, xric xich, khoai tdy chi6n, KFC...

- Kh6ng ui5rg c6c lo4i d6 u6ng c6 cdn: bia, ruou...

- Kh6ng dtng circ chdtkfch thich: cd ph6, dO u6ng c6 gas.

* Thqrc don miu:

Gid in Thgc tlon s5 I Thyc tlon sd 2

6h30- 7h00 Pho bd

B6nh pho : l80g

Thit bo 40g

DAu 5n 59

Brin thit

Brin: 2009

Thit lqn: 40g

Ddu dn 59

1 th30-12h00 Ccrm: 2ltmgb6t (Gpo t6 l00g) Com: 2 1nmg b6t (Gqo t6 100g)
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Tdi li€u sido duc s*c kh6e chuy€n nsdnh HOi silrc TLGDSK.O].DDHS.

C6 qu6 kho: C6 qu6 80g

Rau cii xanh luQc:

Cii xanh: 2009

Canh c6i xanh n6u thit:

Cii xanh: 30g

Thit bdm: 59

Chu6i ti6u I qu6: 1009

Thit bdm vi6n s6t cd chua:

Thit n4c vai: 40g

Ci chua: 10g
ANgm rau muong:

Rau mu6ng: 1509

Lpc vimg: l0g

Thanh long: l50g

17h30-18h00

Ccnn: 1 ltmg b6t con (Gao t6 50g)

Thit lqn rim ti6u: thit lqn nqc 709

Su hiro luQc ch6m -.rtii vimg:

Su hdo: 2009

Uudi vtmg: 59

Canh rau ng6t n6u thit:

Rau ng6t: 30g

Thit nac: 59

Budi:150g(3mti)

Corn: I hmg b6t con (Gao t6 50g)

C6 s6t cd chua:

C6 80g

Cir chua: 10g

Bdp c6i luQc: 20Og

Canh h6n n6u chua:

H6n: l0g ( phAn 5n dugc)

Cd chua: l5g

Cam: 1009 (%qub)

2 th00 Sira c6ng thirc: 150 ml (pha chudn) Sira c6ng thfrc: 150 ml (pha chudn)

Gid tr! dinh dudng cfia thyc iton

Ndng luqng: 1600-l700Kcal; Protein: 60-659; Lipid: 33-359

* TAI LIEU THAM KHio:

- Dinh dudttg ldm sdng - Nhd xudt bdn Y hgc Hd NOi 20lg trag 132

- Trang web: http://viendinhduong.vn - Che dQ dinh &rdng cho ngudi b€nh

tdng huydt dp.BS.TS. Nguydn Trqng Hnng- ViQn Dinh Dudng. CQp nhQt:

11/0r/2018.

Ela chi: htt"://viendinhduong.vn/vi/tin-tuc/che-do-dinh-duong-cho-nguoi-

b e n h-ton s- h uv et-oo. h tm I

Ngdy bon hdnh 10 / 08 /2023 - Lru hdnh n\i b0 TrongTlll



Tdi lilu siao duc stic khoe chuy4n ngdnh H6i stic TLGDSK.OI.DDHS,

2. GrAO DUC S[IC KHOE
DINH DU6NG CHO NGITOI LON THI.IA CAN SNO PHi

I. D6I TIIQNG:

- B€nh nh6n vd ngudi nhd bQnh nh6n

II. THOI GIAN:

- 30 phrit

IIT. NQI DUNG:

1. Kh6i niQm vd thira cAn b6o phi:

- Thua c6n b6o phi nghia lir tinh trqng tich liry md qu6 muc vd khOng binh

thudng t4i mQt vtng co the hay toan thdn g6'y ra nhi6u nguy h4i tdi sfc khde.

- BQnh thria cdn, b6o phi tlugc ph6n lo4i bing chi si5 ttri5l co th.i BML Chi s6

khiii co th6 tlucy. c tinh dr;a tr6n chidu cao vd trong luong co the. Chi si5 ttr6i co ttr6

@M! se dugc tinh theo c6ng thfrc: trgng lugng co th6 cria I ngudi (inh bang kg)

chia cho binh phuong chi6u cao (tinh bdng mdt).

- Theo phdn lo4i cira Td chirc Y t6 th6 gioi, m6t nguoi truong thanh, tru
:,

nguoi co thai n€u c6 chi sd BMI trong khoing 25 - 29,9 dugc xem lir thtra cdn

2. Vai trd ciia dinh du'6'ng tl6'i v6'i nguti thta c6n, b6o phi:

- MQt ch6 dO dinh dudng khoa hoc sE cung c5p cho co thC dt chdt dinh

drrdng, girip chfng ta c6 suc khoe tor. c6n ning vd chi6u cao hop l1i. T] do. rang

kh6 ndng rni6n dich, gidm nguy co mic bQnh

3. Dinh dudng cho ngucri l6n thira cin b6o phi gdm:

- Ngudi bdo phi n6n 6n nhidu rau xanh, qui chin it ngqt, dac biet c6c thqc

phAm chria nhi6u ch6t xo

- Thay <t6i th6i quen cni5 Ui6n, uu ti6n dtng c6c c6ch ch6 bi6n nhu hAp, luQc

thpc phAm d6 git lpi ch6t dinh duong t6i da, hqn chti ding dAu md

- Chgn c6c lo4i sfta kh6ng dudng, sta ttfu ninh, c6c thgc phAm c6 calo th6p'

- Chqn c6c lo4i b6nh kh6ng dudng dAnh cho ngudi b6o phi, s&a chua'

Ngdy ban hdnh:10 / 08 /2023 - Ltn hdnh nAi bA TrangSl lI



Tdi li€u sido duc stic khde chuy€n ngdnh H6i s*c TLGDSK.Ol.DDHS

- C6c tinh bgt an todn nhu gao ltrt, ngfr c5c nguydn hat, khoai lang.

- An cric thgc phim khOng c6 md nhu irc gd, tnmg gd.

- An dd 6n ch6t b6o an todn nhu, c6c loai hqt dAu xanh, d6u ndnh, h4t 6c ch6.
,,i- U6ng tlt nu6c m6i ngdy 2 lit.

- An nhi6u vdo bu6i s6ng, h4n chtS 6n v4t, kh6ng in tl6m. An chdm nhai k!
sE girip b4n no l6u hon.

- An d6u d4n tranh dC d6i, vi khi d6i bgn sE l4i 6n nhi6u nap ndng lugng viro

co th6 du thira ldm tich lfiy mO.

- Chia nh6 bira 5n thdnh nhi6u bfra nhu 3 bta chinh vd 2-3 btaphu xen k6,

m5i bta chi n€n 6n it d6 co th6 dA ti6u h6a vd hAp thu.

- Chia nh6 bfta 6n sE gitp co tfui a6 tieu nOa

- B€n c4nh d6, thta cAn b6o phi 0 ngudi l6nn6n xdy dgng cho bin th6n

nhirng phuong phrip nhu sau d6 c6 thi5 dua cAn n{ng vA chi s6 binh thudng:

- Thay d6i c6ch s6ng: Crich gi6m c6n thdnh c6ng nh6t ld kiit hqp gita ch6 dQ

6n vd luyQn tap th6 dqc, gi6m ning lugng 6n vdo vi tdng n6ng lugng ti6u hao

- Ho4t dQng co th6: O6 tranh thira c6n b6o phi b4n cdn ph6i t4p th6 duc

thudng xuy6n, c6 th6 chqn t|p gym, ch4y bQ, nhiy d6y, boi lQi, dap xe dii ai5t cnay
, .1. x.

calo nap viro co th6 m6i ngdy B4n cAn ndng d6ng, t6ng c6c ho4t dQng c6ng viQc

hon nhmg v6n phAi d6m bio sirc kh6e.

- Thira cdn b6o phi d ngudi lon n6i ri6ng vd mqi d0 tu6i n6i chung dAu ldm

ban cim th6y mQt m6i trong cuQc s5ng hing ngdy, vi thi5 b4n cAn chdm s6c b6n

thAn d6 c6 suc kh6e 6n dinh. Hiy lga chon ch€ d0 dinh dudng hqp ly tlii t{n huong

cuQc s6ng t6t dgp hon.

* T)r LrEa nHAM KH^O:

- Dinh dudng ldm sang - Nhd xuiit bdn Y hpc Hd NOi 2019 trang 258

- Trang th6ng tin s*c kh6e, dinh dudng cho ngudi thba cdn bdo phi cQp nhQp

23h40 philt ngdy 5/4/2020

Dia chi: https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/dinh-duong/dinh-

d uo n g-c h o- n g uo i- lo n - b i- t h ua- c a n- b eo-p h i/

Ngdy ban hitnh: 10 / 08 /2023 - Ltru hdnh nQi b6 Trang9lll



Tdi liQu giao &trc sric khde chuyAn ngdnh H6i sic

3. GIAO DUC SU'C KHOE
DINH DU'ONG CHO BENH XO GAN

I. D6I TIIQNG:

- B€nh nhdn vd ngudi nhd bQnh nhAn

II. TIIOI GIAN:

- 30 phrit

III. NQI DUNG:

1. Xo gan lh gi:

- Xo gan ld mQt b€nh mqn tinh cua gan dugc dqc trung bdi su thay thi5 m6
.:

gan bdng m6 xo, sqo vd sg thdnh l6p ciic n6t t6n sinh ddn ddn mat chuc ning gan

2. Vai trd cta tlinh du0ng a6i vtli bQnh nhin xo gan:

- Girip cii thi6n chric n6ng gan.

- U6i phuc ti5 bdo gan, tr6nh bi6n chrmg hgi chimg ndo - gan

3. Ch6 tIQ in cho nguoi bi xogan

- Chd dO dn gidu dqm: NCu duo. c tu v6n mQt ctui aE giau protein, thgc phAm

n€n c6 trong c6c bta 6n bao gdm: thit lgn, thit gia cim, h6i sin, tnmg, sfta, sta

chua, pho-mai, c6c lo4i hat, tI5, c6c lo4i tldu vir sin phAm tir dfu ndnh. C6c b6c si

cO th6 dO nehi b?n b6 sung protein dac biQt nhu acid amin chu5i nh6nh BCAA

(branched-chain amino acids) duoi d4ng crlc chii phAm chuy6n bi6t cho gan.

- Ch6 dO dn ft mu6i: Ndu bric si tu vAn ctri5 a9 an it mu6i thi kh6ng n6n th6m

mr5i veo c6c m6n 6n thudng ngdy vA cing n6n trdnh c6c thtic 6n hoqc thgc phAm

ctri5 ti6n nhiAu mui5i vd gia vi nhu cd mu6i, dua mu5i,.... Chi5 d6 en nhi6u -u6i se

ldm co thii git nhi6u nu6c, gdy phtr vd dich s€ tich lfiy trong bqng.

- Nudc u6ng: HAru htit ngudi xo gan kh6ng cdn h4n ch6 u5ng nu6c, trir khi

" ,, i ,
lugng natri cria co th6 d mric dudi 125mmo1/L. Thudng b6c si s€ y6u c6u hqn ch€

u5ng nu6c hdng ngiy khi xo gan titSn triiSn. K6 c6 khi han chti nu6c, lugng nudc t5i

thi6u hdng ngiry b4n u5ng vin phii dat 800- 1000m1.

Ngdy ban hdnh: 10 / 08 /2023 - Lru hdnh n6i b6 Trang l0l l1
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TAi hAu sido duc srlc khde chuyAn nsdnh H6i stic TLGDSK.Ol.EDHS,

- Chii dO nhiiu bfra nh6; Hilt tr6t ntrirng ngudi m6c bQnh gan dang ti5n tri6n

n6n 6n nhi6u bta nh6 m6i ngdy, ntr6t ta ruri dd c6 tinh trang chiin 6n v?r dn it. Bgnh

nhdn c6 ttr6 an O- 8 bta 5n nh6 m5i ngdy vir c6 I bta 5n nhg g6m it d4m vd

carbohydrate (tluong phtc) nhu corn, brin, mi6n, khoai... tru6c khi di ngt. NCn nhd

ld kh6ng b6 5n qu6 7- 8 ti5ng.

* B6n c4nh tl6, thay aOl tiii si5ng tt6ng mQt vai trd quan treng trong ldm

ch4m ti6n tri6n b€nh xo gan vd t6ng cuong sric kh6e tiSng thC. Benh nh6n xo gan
; ,.

can tlch cuc:

- Duy tri trpng lrqng khde manh:MQt s6 dang bQnh gan bao gdm xo gu.,

li6n quan d6n sg tich tg ch6t beo.

- Gidm nguy co bi viAm gan:Khdngdtng chung kim ti6m, ddm b6o ring bpn

<16 chirng ngira vi6m gan B vd C d6ng thdi phii nh{n thirc duo.c nguy co vi6m gan

khi di du llch nudc ngodi.

- Trdnh nhiSm khudn: Xo gan ldm gi6m sric dA khring ch6ng lqi tinh tr4ng

nhi6m trtng. Trrlnh nhirng ngu<ri b! bQnh l6y nhiSm vd rbatay thudng xuy6n.

- Klt1ng hilt thudc ld: Cicthdrhphdn c6 trong kh6i thu6c 16 ch6t dQc cho gan.

- Trdnh cdc hdnh vi tinh duc nguy hi€m; Tr6nh c6 nhi6u b4n tinh vd quan hQ

tinh dpc kh6ng dugc b6o vQ vi c6 th6 ldm t6ng nguy co vi6m gan do virut vd c6c

benh nhiSm trung kh6c.

- Qudn l! tiit cdc chi sd stirc kh6e khtic: Kiiim so6t huyiit 6p, cholesterol vir

dudng m6u b0i vi t6t c6 c6c r6i loan c6c chi s6 vta n6u ddu c6 th€ g6y h4i cho gan.

- Trdnh cdc loqi thutic c6 hqi: Cht y tr6nh cric thu6c dugc chuy6n h6a qua

gan vi mQt sii lo4i thu5c c6 thti ldm n{ng tinh tr4ng bQnh gan dang sin c6./

* TAI LIEA THAM KHAO:

- Dinh drcdng ldm sdng - Nhd xudt bdn Y hpc Hd NAi 2019 trang 192

Cii"S th6ng tin di(n t*, Sd Y Tii Nam Dinh: Ch€ d6 dn cho bQnh nhdn xo gan

cdp nhdn l0h9 philt l9/7/2019

- Dla chi: https://soyte.namdinh.gov.vn/home/hoat-dong-nganh,/giao-duc-suc-

k h o dc h e -d o -a n-c h o- ng uo i- bi-xo -g a n-4 2 6
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