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Quy trinh chdm s6c chuyAn npdnh nhi khoa OT.O2.EDI{H

BENH VIEN DA KHOA HA LONG Md si5: QT.02.DDNH

auYrniNn CHAM soc
CHUYEN NGANH NHI KHOA

tAn ban hanh: 0l

Ngdy ban hdnh: 1 010812023

1. Ngudi c6 li€n quqn phai nghiAn uru vd thwc hi€n ditng cdc nAi dung cila

quy dinh ndy.

2. NQi dung trong quy dinh ndy c6 hi€u lwc thi hdnh nhu su chi dgo cila Gidm

d6c b€nh vi€n.

3. Cdc tdi li€u duqc d6ng diiu kidm sodt. Ddng tdi ffAn ffang web

benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phdng khi c6 nhu cdu b6 sung tdi

liQu ban cung di nshi li€n h€ Phdng diiu dudng dO c6 ban dong ddu ki€m

sodt. Nhdn viAn b€nh viQn duqc cung ciip file *i* khi c6 nhu ci,u dd chia

sd thong tin khi cin.

NOI NHAN (ghi rd noi nhqn ,6t ddnh driu X 6 bOn cqnh)

THEO OOt SUA O0I TAI LIEIJ (tinh trgng stra et6i so vfi bdn trwdc iI6)

TT Vi tri H?ng mgc sfra tl6i T6m t6t nQi dung h?ng mgc sfra tl6i

x Gi6m d6c x Phong Ke ho4ch -

VTTBYT
x T6 Qu6n l1i

ch6t lugng

x Pho Gi6m d6c X C6c dcm v! l6m sdng

x C6c phdng chric n6ng C6c don v! cqn l6m sdng
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Quy trinh chdm s6c chuyAn ngdnh nhi khoa or.02.DDwH

MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

I Quy trinh chdm s6c bqnh nh6n nhi vi6m ph€ qu6n c6p 5-7

Quy trinh chdm soc benh nhdn nhi hen ph6 quin cdp 8-10

T6ng s6 quy chlm s6c: 02
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Quv trinh chdm sdc chuyAn ngdnh nhi khoa QT.02.DDNH

r. MUC OiCn

Quy dinh th6ng nh6t quy trinh chdm soc didu dudng co bin tai BQnh vien

nhdm dim b6o thgc hdnh dring quy ch6 benh viQn, c6ng tric tli6u dudng vA chdm

s6c ngudi bQnh, kip thoi c6p criu, kh6m bQnh, chAn do6n vd di6u tri cho ngudi bqnh

tpi don vi.

II. PHAM Vt AP DUNG

Ap dpng aOi vOi t6t cbc6c khoa 16m sirng, trong todn dcrn vi .

III. TRACH NHIPM

- NhAn vi6n dugc giao nhiQm vp thyc hiQn nhirng quy trinh chdm s6c ndy

phii tudn thri ctirng quy trinh.

- Phong ili6u du0ng, t6 quin ly ch6't luQ'ng, trucrng khoa, di6u du6ng trucrng

khoa 16m sdng chiu tr6ch nhiQm giSm s6t tu0n thu quy trinh.
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Quy trinh chdm sdc chuyAn ngdnh nhi khoa QT.O2.DDNH

1. QUY TRINH CHAM SOC

BENH NHAN NHI VIEM PHE QUAN CAP

I. NHANE!NH:
1. Nhin tllnh qua h6i bQnh:

H6i ngudi nhd bgnh nhAn xem

- T16 c6 bi nhi6m lanh dQt ngQt kh6ng?

- BQnh nhdn c6 siit kh6ng?

- Benh nhAn c6 ho vi khgc ddm kh6ng? tinh ch6t cria ddm nhu th6 ndo?

- C6 mic bQnh d xoang, tai mfii hgng kh6ng?

- M6i truong s6ng nhu thi5 ndo?

2. Quan sit tinh trlng cta bQnh nh6n:

Tinh tr4ng tod,n thAn:

- Th6 tr4ng chung, tinh tr4ng tinh th6n.

- C6 v6 m4t nhi6m khuAn: m6i kh6, ludi bdn, m€t nhgc, h5c h6c kh6ng?

- C6 kh6 thO khdng vd mric d0 kh6 thd?

- Da, ni6m m4c c6 tim trii kh6ng?

- Quan srit tinh ch6t cta dom vA sii luqng vd mdu sic( niiu c6).

3. Thim kh6m:

- Ldy dAu hiQu s6ng d6 xem c6 hQi chung nhi6m trung kh6ng?

- Nghe phOi c6 ran rit, ran ng6y vA ran ,im kh6ng? ri rdo phii nang c6 gi6m

kh6ng?

4.Tham khno hd so bQnh 6n:

- X quang phOi: hai vtng r6n ph6i c6 dfm kh6ng?

- C6ng thric m6u: b4ch cdu, b4ch ciu <la nhAn trung tinh, ti5c dQ ling m6u c6

tdng kh6ng?

II. LAP Kt HOACH cnAvr soc:
- Lirm s4ch dich ri dpng d phi5 quan.

- ThUc hi€n c6c y lQnh ve thutic cho bQnh nhdn.

- Chim s6c v6 dinh dudng vd tinh thAn.

- Thuc hiQn gi6o duc sric kh6e
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Quy trinh chdm sdc chuyAn nganh nhi khoa QT,O2.DDNH

Ngdy ban hdnh: 10 /08 /2023 - Ltru hdnh n6i b6 Trang 6 | l0

III. THI,IC HIPN KE HO{CH:
* Ldm sach dich ir dqng d ph6 quan:

- Cho b€nh nh6n nim d tu th6 d6n luu (tlAu th6p nghiCng vd mQt b6n)

- Cho bQnh nhdn u5ng nhi6u nu6c d6 long ddm.

- Thuc hiQn c6c dgng tric v5 vd rung ldng nggc tI6 gdy long dom.

* Thgc hiQn c6c mQnh lQnh vd thu5c:

- Thgc hiQn y lQnh thuiic lodng tllm, long ddm

- Thuc hi€n y lQnh thui5c khring sinh

- Thyc hiQn y lQnh thui5c gi6n ph6 quin

- Thuc hien y lQnh thutic corticoid
* ChEm s6c ve dinh dudng vd tinh thin:

- Cho b€nh nhin 5n ctr6 AO an gidu calo, gidu d4m vdr vitamin.

- DQng vi6n tinh thdn ngudi nhd y6n tdm diAu tri cho tr6
* DA phdng vd ph6t hiQn sdm c6c bitin chimg:

Theo d6i s6t bQnh nh6n:

- Phrit hi€n kh6 thd, muc tlQ, ai5m tin sii ttrO.

- Mric d0 tim trii.

- Mach, than nhiet.

- Ddm, .6 lugng vi mdu sic (ni5u c6)
* Gi6o dpc sric kh6e:

- Khuy€n ngudi nhir bgnh nhdn tninh tdt ci nhirng y5u t5 g6y kich thich
ni6m m4c ph6 qudn cria tr6 nhu

+ Tr6nh xa kh6i thu6c Li, thu6c ldo.

+ Cii thien m6i trudng: Sqch s6, kh6 16o, tho6ng m6t vd mta hd 6m mta d6

+ Hu6nB d6n c6ch v6 rung l6ng nguc cho tr6.

+ Khuy6n ngudi nhd bQnh nh6n c6 chi5 d0 6n di calo, tl4m vd giriu vitamin

rv. oAmr crA:
^, ,:. , ,.
C6c kdt qui mong mu6n ld:

- BQnh nhdn ngiy mQt d6 ttrO tron.

- Gi6m vi sach dich xu6t tiiit d duong hO h6p.

- Kh6ng bi c6c bii5n chrlng.

- Th6 tr4ng t6t hon, thgc hign <l6y thi nhftng loi khuyCn v6 girio duc sric
kh6e.



Quy trinh chdm s6c chuyAn ngdnh nhi khoa QT.O2,DDNTI

* T)r LrEa nHAM KHio:
- Q_uyiit dinh sii 4068/QD-BW ngdy 29/7/2016 cila Bq Y tii vi "Ban hdnh

hudng ddn biAn soqn quy trinh chuyAn m6n khdm bQnh, ch{ta bQnh".

- Nhd xuiit bdn y hpc Hd NAi 2009: Tdi liQu Y khoa, hudng din diiu tri vd
chdm sdc bgnh nhdn vi€m phii qudn ciip

Dla chi: htlps://hoatieu.vn/lai-lieu/ke-hoach-cham-soc-benh-nhan-viem-
phe-quan-127575
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Quy trinh chdm sdc chuyAn ngdnh nhi khoa QT.02.DDNH

2. QUY TRiNH CHAM SOC

BENH NHAN NHI HEN PHE QUAN CAP

I. NHANDINH:
l. H6i bQnh nhdn:

- H6i benh nhdn ti6n sri vd chim, di rmg thirc 5n.

-. ).
- Ti6n sri gia dinh v6 di rmg.

- Ti6n sri vA nhirng tlgt ho, khd khC hay kh6 thd.

- TiAn sri ga" Aay v6 nhi6m khuAn.

- DiAu kiQn hodn cAnh sinh s6ng vA lim viQc.

- BQnh nh6n c6 s6t kh6ng?

- Benh nhAn c6 kh6 thO kh6ng? Kh6 thd c6 thdnh con kh6ng? Con kh6 thd

thudng xu6t hign viro khi ndo? K6o ddi bao l6u? C6 thuimg xuy6n kh6ng?

- Khi kh6 thd c6 6m sic gi b6t thudng kh6ng?

- Kh6 thO khi nim hay ng6i.

- Benh nhAn c6 ho khdng vir ho khan hay ho c6 ddm.

2. Quan s6t

- Tinh trang tod.ur thAn, tinh tr4ng tinh than (met m6i, lo ling, b6n ch6n...).

- Quan s6t xem bQnh nhdn v4t va, h6t hoing hay lo mo.

- Tinh trpng h6 h6p: xem bgnh nhdn c6 kfi6 thd kh6ng, su co k6o c6c co h6
.:,
hap, cann mur.

- Tu thti benh nhan kti tho.

- Ddm vd tinh chAt cira ddm

- Tinh trang da vd ni6m mac.

- C6c dAu hiQu kh6c 1mO trOi, lugng nu6c titiu... sg tl6p img v6i diAu tri bdng

thu6c hiQn tai...).

- Xem x6t ki5t qu6 c6c x6t nghiem cQn l6m sdng.

3. Thdm kh6m

- Do nhiQt <lQ xem bQnh nh6n c6 s6t kh6ng?

- Bit m4ch tan sii, tinh chSt cria mach. Nhip thd
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Quy trinh chdm s6c chuyAn ngdnh nhi khoa QT,O2. DDNH

- Nghe ph6i ph6t hiQn c6c tii5ng b6t thuong: tiiing rit, ngriy...

r LAP rf no4cn cnAu s6c:
,..],

- I(lem soat mol truong

- Cii thipn tinh trpng h6 h6p cho tr6.

- Phdng ngta ciic bii5n chimg

- Girio dyc sirc kh6e

rrr. THuc HrpN KE HOACH CHAU SOC:

l. Ki,5m so6t m6i trudng

Cdn trrinh cho tr6 tii5p xric v6i cdc d! rlmg nguy6n tlac hiQu gdy hen ho{c crlc

chdt kich thich.

- H4n ch6 b6t (Dust mite) trong nhd ttic biQt ld trong phQng ngri cira tr6.

Phdng ngt cdng it d6 dpc cang t6t. GOi, chin, mdn n6n dtng lopi b6ng sgi t6ng hqp
dE gi[t. NQm giuong n6n dugc bgc kin bing vii plastic.

- Hqn ch6 n6m -5", nhd cria ph6i th6ng tho6ng, kh6 rrio, c6c vft dung trong
phdng ngt ph6i tluqc giAt vd phoi kh6 thudng xuy€n.

- Hqn chti di img nguy6n til ch6, mdo: Tr6nh nu6i ch6, mdo n6u trong nhir c6

tr6 bi bQnh hen.

- Hqn chti ph6n hoa: Kh6ng cim hoa trong phdng ngt tr6 b! hen. Kh6ng d6

tr6 choi 6 nhirng noi c6 nhi6u hoa.

- H4n chii gi6n: Tr6nh vuong v6i thric 6n thla, thudng.xuy6n dgn dgp noi
dpg thric En. Chi dtng cric ho6 ch6t diQt gidn mgt c6ch h4n ch6.

- Tr6nh kh6i bgi: trrlnh cho tre tiiSp xric v6i c6c loai kh6i bi5p, kh6i thu6c 16,

bsi nhd.

.- Tr6nh c6c y6u t(5 kich thich trong kh6ng khi: lJr6ng khi lanh, mii sctn u6t,
mti n6u nu6ng thric 6n.

2. C6i thiQn tinh tr4ng h6 h6p d tr6

- D4t tr6 0 tu th6 pht hqp, trenh h6i nhi6u ldm tr6 mQt th6m.

- Dat mQt dudng truy,5n tinh m4ch Aii tam c6c x6t nghiQm vd tli€u tri c6p

cr?u.

- Dtng c6c lo4i thu6c theo y lQnh.

- Theo d6i s6t cric d6u hiQu s6ng vd c6c triQu chimg h6 h6p O tr6 ae aa*r gla

tinh trqng d6p tmg diAu tri.

- Cung c6p Oxy

- Bt tliQn gi6i vd nu6i du0ng pht hqp.

- Theo s6t, an ii dQng vi6n tr6, ldm cho tr6 ht5t lo ling.

3. Phdng ngta c6c bi6n chimg

Ngdy ban hdnh: l0 /08 /2023 - Lttu hdnh nAi bd Trang 9 | l0



Quy trinh chdm s6c chuyAn ngdnh nhi khoa QT.02.DDNH

. - tt"g"g din cho tr6 vd b6 mg c6c triQu chimg vd d6u hiQu sdm cfra con hen
d6 c6 th€ ki€m so6t vir di6u tri tru6c khi c6 tinh tr4ng kh6 thd.

- Hu6ng d6n crich sri dqng c6c loai thu5c hit dfng k] thuAt va higu qu6.

. - Canh b6o tr6 vd gia dinh vC t6c dung phg cria thui5c diAu trf hen vd su nguy
hi6m khi lam dgng thu6c.

- Gi6o dgc b6 m9 tr6nh c6c y6u t6 c6 th6 khdi ph6t con hen 0 tr6.

- Tr6nh nhiSm khuAn h6 h6p cho tr6.

- Hudng d6n c6c bei tap thd cho tr6 ( th6i bong b6ng...)

4. Gi6o dsc sic kh6e

- Quan tAm, dQng vi6n, an ti tr6 vi gia dinh.

-ThUc hign viQc girio duc sirc kho6 cho tr6 vd gia tlinh theo c6c nQi dung sau:

- Hen : bdn ch6t, ciic y6u t6 ldm n{ng vd ti6n luqng.

- C6nh tr6nh c6c y6u tai khdi dQng con hen.

- Thu6c di6u tri hen:T6c dpng, c6ch dtng, t6c dpng php

- C6c ttqt n{ng: c6ch nh4n bi6t, di6u tr!, nhQn sg giirp <td y t6 & d6u vd noi
nao.

- Theo ddi chfrc ndng h6 h6p cho tr6.

*T)r LrEu rHAM KHio:
- Quyiit dinh sd 4068/QD-BYT ngdy 29/7/2016 cia 86 Y td vi "Ban hdnh

hudng ddn bidn soan quy trinh chuy€n m6n khdm b€nh, chfra benh".

- Tdi li€u hqc tdp diiu dudng dqi h7c Duy Tdn cdp nhqp 2 t hl 4 philt ngdy
I 6/09/2017

E !a chi : https ://kd ie ud uo ng.d uytan.edu.vn/tai-lie u-hoc-tap/cham-soc-
b e n h- n h i-he n -p h e-q ua n. aspx? I a n g=vn
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