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Quy trinh cham soc chuyén nganh nhi khoa QT.02.DDNH

BENH VIEN PA KHOA HA LONG | Ma sé: QT.02.DDNH

QUY TRINH CHAM SOC Lan ban hanh: 01

CHUYEN NGANH NHI KHOA

Ngay ban hanh:10/08/2023

1. Nguoi cé lién quan phai nghién ciru va thuc hién dung cdc néi dung cua
quy dinh nay.

2. Néi dung trong quy dinh nay cé hiéu luc thi hanh nhu sy chi dao cua Giam
doéc bénh vién.

3. Céc tai lieu dwoc dong dau kiém sodt. Pdang tdai trén trang web
benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phong khi c6 nhu cau bé sung tai
liéu ban ciing dé nghi lién hé Phong diéu dwdng dé cé ban dong dau kiém
sodt. Nhén vién bénh vién duwoc cung cdp file mém khi c6 nhu cau dé chia
sé théng tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhén roi danh ddu X 6 bén canh)

o Phong Ké hoach - T6 Quan ly
X | Giam d0c X VTTBYT X | chét lrong
X | Pho Giam déc X | Céac don vi 1am sang

X | Cac phong chic nang | X | Céc don vi can lam sang

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (finh trang sica déi so véi ban truéc do)

TT Vi tri Hang muc sira ddi | Tom tat ndi dung hang muc sira doi
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Quy trinh chdm séc chuyén nganh nhi khoa QOT.02.DDNH
MUC LUC
STT NQI DUNG TRANG
1 | Quy trinh cham séc bénh nhén nhi viém phé quan cap 5-7
Quy trinh cham s6éc¢ bénh nhan nhi hen phé quan cap 8-10
Tong s6 quy chiam soc: 02
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Quy trinh cham soéc chuyén nganh nhi khoa QT.02.DDNH

I. MUC PiCH

Quy dinh thdng nhat quy trinh chiam séc diéu dudng co ban tai Bénh vién
nhim dam bao thuc hanh ding quy ché bénh vién, cong tac didu dudng vé cham
séc ngudi bénh, kip thoi cAp ctru, khdm bénh, chan doén va diéu tri cho ngudi bénh
tai don vi.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung d6i véi tat ca cac khoa 1am sang, trong toan don vi .

1. TRACH NHIEM

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién nhitng quy trinh chdm s6c nay
phai tuan thu dang quy trinh.

- Phong didu dudng, to quan ly chét lugng, truéng khoa, diéu dudng trudng
khoa 14m sang chiu trach nhiém giam sat tudn thu quy trinh.
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Quy trinh cham soc chuyén nganh nhi khoa QO1.02.DDNH

1. QUY TRINH CHAM SOC
BENH NHAN NHI VIEM PHE QUAN CAP

I. NHAN PINH:

1. Nhan dinh qua héi bénh:

Hoi nguoi nha bénh nhan xem

- Tré ¢6 bi nhiém lanh dot ngdt khong?

- Bénh nhan c6 st khong?

- Bénh nhan c6 ho va khac dom khong? tinh chét ctia dom nhu thé nao?

- C6 méc bénh ¢ xoang, tai miii hong khong?

- Mbi truong séng nhu thé nao?

2. Quan sat tinh trang cia bénh nhan:

Tinh trang toan than:

- Thé trang chung, tinh trang tinh than.

- C6 vé mit nhidém khudn: méi kho, ludi ban, mét nhoc, hoc hac khong?

- C6 kho thd khong va muc do kho tho?

- Da, niém mac c6 tim tai khong?

- Quan sat tinh chét ciia dom vé sb lugng va mau sdc( néu co).

3. Thim kham:

- Ly d4u hiéu séng dé xem c6 hdi chimg nhiém trung khong?

- Nghe phéi ¢6 ran rit, ran ngdy va ran am khong? ri rao phé nang cé giam
khong?

4.Tham khio ho so bénh an:

- X quang phéi: hai ving rén phdi c6 ddm khong?

- Céng thirc mau: bach cau, bach cau da nhan trung tinh, tdc do lang mau co
tang khong?

II. LAP KE HOACH CHAM SOC:

- Lam sach dich & dong & phé quan.

- Thyc hién céc y 1énh vé thude cho bénh nhan.

- Cham séc vé dinh dudng va tinh than.

- Thuc hién gido duc strc khoe
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Quy trinh cham soc chuyén nganh nhi khoa Q1.02.bDNH

I1I. THU'C HIEN KE HOACH:

* Lam sach dich & dong & phé quan:

- Cho bénh nhan nam ¢ tu thé dan luu (dau thap nghiéng vé mot bén)
- Cho bénh nhén udng nhiéu nudc dé long dom.

- Thuc hién cac dong tac vd va rung 16ng nguc dé gay long dom.
* Thuc hién cac ménh 1énh vé thudc:

- Thuc hién y 1énh thubc lodng dom, long dom

- Thuc hién y 1énh thuéc khéng sinh

- Thuc hién y 1énh thuc gian phé quan

- Thuc hién y 1énh thude corticoid

* Cham soc vé dinh dudng va tinh than:

- Cho bénh nhan an ché do n giau calo, giau dam va vitamin.

- Dong vién tinh than nguoi nha yén tdm diéu tri cho tré

* P& phong va phat hién sém céc bién chimng:

Theo doi sat bénh nhéan:

- Phat hién kho thé, mirc do, dém tan s6 thé.

- Mitrc do tim tai.

- Mach, théan nhiét.

- Pom, s6 lugng va mau sic (néu cd)

* Giao duc strc khoe:

- Khuyén ngudi nha bénh nhan tranh tat ca nhimg yéu t6 gay kich thich
niém mac phé quan cua tré nhu

+ Tranh xa khoi thude 14, thude 1ao.
+ Cai thién méi truomg: Sach sé&, kho rdo, thoang mat vé mua hé 4m mua do6
+ Hudng dan cach vé rung 1dng nguc cho tré.
+ Khuyén ngudi nha bénh nhan c¢6 ché d6 an du calo, dam va giau vitamin
IV. PANH GIA:
Céc két qua mong mubn la:
- Bénh nhan ngay mét dé thd hon.
- Giam va sach dich xuat tiét & duong ho hép.
- Khong bi céc bién chimg.

- Thé trang tdt hon, thuc hién déy du nhitng 161 khuyén vé giao duc suc
khoe.
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Quy trinh cham soc chuyén nganh nhi khoa QT.02.DDNH

* TAI LIEU THAM KHAO:

- Quyét dinh s6 4068/0OD-BYT ngay 29/7/2016 cua Bg Y té vé “Ban hanh
huwong dan bién soan quy trinh chuyén mon kham bénh, chita bénh”.

- Nha xudt ban y hoc Ha Ngi 2009: Tai ligu Y khoa, huéng dan diéu tri va
cham soc bénh nhan viém phé quan cap

Dia chi: https://hoatieu.vn/tai-liew'ke-hoach-cham-soc-benh-nhan-viem-
phe-quan-127575
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Quy trinh cham soc chuyén nganh nhi khoa Q1.02.DDNH

2. QUY TRINH CHAM SOC
BENH NHAN NHI HEN PHE QUAN CAP

I. NHAN PINH:

1. Ho1 bénh nhan:

- Héi bénh nhan tién str vé cham, di ing thirc an.
- Tién sir gia dinh vé di tmg.

- Tién sir vé nhimg dot ho, kho khé hay kho tho.
- Tién sir gén day vé nhiém khuan.

- Didu kién hoan canh sinh séng va lam viéc.

- Bénh nhén c6 st khong?

- Bénh nhan c6 kho thd khong? Kho thd ¢6 thanh con khong? Con kho tho
thudng xut hién vao khi nao? Kéo dai bao 1au? C6 thuong xuyén khong?

- Khi khé tho ¢6 4m sic gi bat thuong khong?

- Khé tho khi nam hay ngbi.

- Bénh nhéan ¢6 ho khong va ho khan hay ho c6 dom.

2. Quan sat

- Tinh trang toan thén, tinh trang tinh than (mét moi, lo ling, bon chon...).

- Quan sat xem bénh nhan vat va, hot hoang hay lo mo.

- Tinh trang h6 hap: xem bénh nhan c¢6 khé thé khong, su co kéo cac co hd
hap, canh mii.

- Tu thé bénh nhan khi thé.

- Pom va tinh chét cta dom

- Tinh trang da va niém mac.

- Cac dau hiéu khac (md héi, lugng nudece tiéu... su dap ing voi diéu tri bang
thuoc hién tai...).

- Xem xét két qua céac xét nghiém can lam sang.
3. Tham khéam
- Do nhiét d6 xem bénh nhan co sét khong?

- Bit mach tén sd, tinh chat ctia mach. Nhip tho
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Quy trinh cham soc chuyén nganh nhi khoa QT.02.DDNH

- Nghe phéi phat hién cac tiéng bat thuong: tiéng rit, ngdy...
I1. LAP KE HOACH CHAM SOC:

- Kiém soét méi truong

- Cai thién tinh trang hd hip cho tré.

- Phong ngira cac bién chimg

- Gido duc suc khoe

I1I. THUC HIEN KE HOACH CHAM SOC:

1. Kiém soat mdi truong

Can tranh cho tré tiép xtic véi cac di ing nguyén dic hiéu gy hen hodc céac
chat kich thich.

- Han ché bét (Dust mite) trong nha dic biét la trong phong ngu cua tre.
Phong ngu cang it do dac cang tot. Goi, chan, man nén dung loai bang soi tong hop
d& giat. Ném givong nén dugc boc kin bang vai plastic.

- Han ché nim méc: nha cira phai thong thoang, kho réo, cac vat dung trong
phong ngu phai dugc giat va phoi khoé thuong xuyén.

- Han ché di tmg nguyén tir ch, méo: Tranh nudi ch6, méo néu trong nha c6
tré bi bénh hen.

- Han ché phan hoa: Khéng cdm hoa trong phong ngt tré bi hen. Khong dé
tré choi & nhimg noi c6 nhiéu hoa.

- Han ché gian: Tranh vuong vdi thire an thira, thuong xuyén don dep noi
dung thuc an. Chi dung céc hoa chét diét gian mot cach han ché.

- Tranh khéi bui: tréanh cho tre tiép xtic voi cac loai khéi bép, khéi thude 14,
bui nha.

- Tranh cac yéu t kich thich trong khong khi: khong khi lanh, mui son uét,
mui ndu nudng thire an.

2. Cai thién tinh trang h6 hap & tré

- Dat tré & tu thé phu hop, tranh héi nhiéu lam tré mét thém.

- Pat mdt duong truyén tinh mach dé lam céc xét nghiém va diéu tri cap
clu.

- Dung cac loai thudc theo y 1énh.

- Theo di st cac du hidu sdng va cac triéu ching hé hép & tré dé danh gia
tinh trang dap Ung diéu tri.

- Cung cép Oxy

- Bu dién giai va nu6i dudng phu hop.

- Theo sat, an ui dong vién tré, lam cho tré hét lo lang.

3. Phong ngira cac bién chimg
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Quy trinh cham soc chuyén nganh nhi khoa Q71.02.DDNH

- Huéng dan cho tré va bo me cac triéu chirng va dau hiéu sém cua con hen
dé co6 thé kiém soat va diéu tri trude khi co tinh trang kho tho.

- Huéng dan cach sir dung céc loai thudc hit dung ky thuat va hiéu qua.

- Canh béo tré va gia dinh vé téc dung phy ciia thude diéu tri hen va sy nguy
hiém khi lam dung thudec.

- Gido duc bb me tranh cac yéu té c6 thé khoi phat con hen & tré.

- Tranh nhiém khuén hé hap cho tré.

- Hudng dan cac bai tap thd cho tré ( thoi bong béng...)

4. Giao duc suc khoe

- Quan tam, dong vién, an Ui tré va gia dinh.

-Thyc hién viéc gido duc strc khoé cho tré va gia dinh theo cac néi dung sau:
- Hen : ban chét, cac yéu t lam ning va tién luong.

- Canh tranh cac yéu t6 khoi dong con hen.

- Thubc diéu tri hen:Tac dung, cach dung, tac dung phu

- Cac dot nang: cach nhan biét, diéu tri, nhan su giup do y té & dau va noi
nao.

- Theo dbi chirc nang hd hép cho tré.

*TAI LIEU THAM KHAO:

- Quyét dinh s6 4068/0D-BYT ngay 29/7/2016 ciia Bé Y té vé “Ban hanh
huong dan bién soan quy trinh chuyén mon kham bénh, chita bénh"

- Tai liéu hoc tap dieu duong dai hoc Duy Tdan cap nhdp 2 1h14 phut ngay
16/09/2017

Dia chi: https://kdieuduong.duytan.edu.vn/tai-lieu-hoc-tap/cham-soc-
benh-nhi-hen-phe-quan.aspx?lang=vn
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