BENH VIEN PA KHOA HA LONG

QUY TRINH CHAM SOC

CHUYEN NGANH NGOAI
Mi S6: QT.02.PDNG
Lan ban hanh: 01
Ngay ban hanh:10/08/2023

Nguoi viét Nguoi kiém tra

Ho va N
: Chu Thi Tudn | Trin Thi Kim Anh / '/ BED

ten
nnkun .\ﬁnGn\k YO

5| A | e\ ﬂ" |

 Churc
danh CNbD CNHS BS. CKI




Quy trinh cham soc nguoi bénh chuyén nganh Ngoai khoa QT.01.DDNG

BENH VIEN DA KHOA HA LONG | V1 80: QT-02.CSNG

KHOA NGOAI TONG HQP :
Lan ban hanh: 01

QUY TRINH CHAM SOC

CHUYEN NGHANH NGOAI KHOA | &2y ban hanh:10/08/2023

1. Nguoi co lién quan phai nghién citu va thuc hién dung cdc ndi dung cua quy
dinh nay.

2. Ngi dung trong quy dinh nay c6 hi¢u luc thi hanh nhu sw chi dao cia Gidm
doc bénh vién.

3. Mbi khoa, phong duoc phat 01 ban (c6 dong dau kiém sodt). Céc khoa, phong
khi c6 nhu cau bé sung thém tai li¢u, dé nghi lién hé véi Phong diéu dudng dé

c6 ban dong dau kiém sodt. Cdn bg cong chirc dugc cung cap file mém khi c6
nhu cau dé chia sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhén roi danh dau X 6 bén canh)

X | Giam déc d O

x | Pho giam dbc O a

X | Céc phong chirc ndng O O

X | Cac don vi lam sang O a
0 Cac don vi can lam O O

sang
O O O
THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang siva déi so véi bin trude do)

TT Vi tri Hang muc sira ddi Tém tit ndi dung hang muc sira déi
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Ouy trinh cham sdc nguwoi bénh chuyén nganh Ngoai khoa OT.01.DDNG

I.MUC PiCH

Quy dinh thdng nhit quy trinh chdm séc ngoai khoa tai Bénh vién nhiam dam
bao thuc hanh ding quy ché bénh vién: cong tac diéu dudng vé cham séc nguoi
bénh, kip thoi cép ctru, kham bénh, chan doan va diéu tri cho nguoi bénh tai
Bénh vién.

IL. PHAM VI AP DUNG

- Ap dung d6i véi khoa Ngoai tong hop va céc khoa 1am sang tai bénh vién .
III. TRACH NHIEM

- Nhén vién dugc giao nhiém vu thuc hién nhitng quy trinh chdm séc nay phai
tuan thu dang quy trinh k¥ thuat.

- Phong diéu dudng, to quan ly chét lugng, truong khoa 1am sang, diéu dudng
trudng khoa trach nhiém giam sat viéc tuan thu quy trinh ky thuat.
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Quy trinh cham soc nguoi bénh chuyén nganh Ngoai khoa QT.01.DDNG
MUC LUC
STT NOI DUNG TRANG
1 | Cham séc nguoi bénh sau md Hé tiét niéu 5-8
Téng : 01Quy trinh cham séc
Trang 4/8

Ngay ban hanh 10/08/2023 Luu hanh ngi bo




Quy trinh cham soc nguoi bénh chuyén nganh Ngoai khoa QT.01.DDNG

1. QUY TRINH ,
CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO HE TIET NIEU

I. NHAN DPINH

Nhén dinh vé nuéc tiéu rat quan trong trong viéc theo ddi va chim séc ngudi
bénh phau thudt duong niéu.

Déu chumng sinh ton: chii ¥ mach va huyét ap dé phat hién sém dau hiéu chay
méu sau md hay huyét ap cao 1a do suy than sau md, Nhiét do: theo ddi sat dé phat
hién sém d4u hiéu nhiém tring. Phi: quan sat da, kham ddu hiéu pht sau md va so
sanh timg ngay. Vét mé: tinh trang dau vét md, bang thdm dich.

Dan luu: sb luong, mau sic, tinh chat. Luu Y, néu c6 dan luu bé than hay dan
luu niéu quan can ghi nhan sé luong nude tiéu cua timg loai dan luu véi dan luu
niéu dao

II. LAP KE HOACH CHAM SOC

Theo ddi Nudc tiéu bat thudng sau md

Nguy co chay mau sau md

Toan trang ngudi bénh suy kiét

Muc do dau vét md

Nude tiéu bat thuong do khong tiéu qua duong tiéu binh thuong

Bi tiéu cap tinh do ngudi bénh khé tiéu sau mb

Khé thé do dau vét mé sau mé

Bung cing chudng do cau bang quang, do liét rudt

Nguoi bénh lo ling do nudc tiéu qua dan luu

III. THU'C HIEN KE HOACH CHAM SOC:

1. Nwéc tiéu bat thwong sau mo

Sau phdu thuat niéu viéc nhan dinh vé nudc tiéu rat quan trong trong vigc theo
ddi va cham séc nguoi bénh phau thuat hay thu thuat niéu. Diéu dudng theo doi mau
sic nude tiéu, néu nude tidu mau do diéu dudng can theo ddi st diu hiéu sinh t6n vi
6 nguy co chay méu sau mo néu c6 mau duc nhu sira c6 thé do tleu protein, hay
lon con cé thé 1a soi... vé so luong nudc tiéu cung rat quan trong vi néu tidu it cling
¢ nguy co suy than sau moé. Néu nguoi bénh c6 ong thong tiéu thi binh thudong nudc
tiéu ra 0,5 — Iml/kg cin ning/gid. Néu ngudi bénh tur tiéu thi danh gia tinh chat di
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Quy trinh cham séc nguoi bénh chuyén nganh Ngoai khoa QOT.01.DDNG

tiéu, s6 lugng

+ N6i 15 cho nguoi bénh biét bénh khong lam gidm kha nang nhin (Néu chua
c6 bién ching). Luong nuéde tiéu trong ngay. Néu sau mo6 6-8 gi& ma ngudi bénh
khong cé nudec tiéu thi diéu dudng phai thim kham bang quang dé danh gia cé cau
bang quang khong. Diéu dudng can nhén dinh tinh chat, mui clia nudce tiéu dé phat
hién sém tinh trang nhiém tring

2. Nguy co chiy mu sau mé

Dé phat hién tinh trang chay mau sau mé ngudi didu dudng can quan sit nudc
ticu hay dich qua dan luu, vét md, mau sic nude tidu. Néu nuéce tidu c6 mau dé kém
theo mau cuc nén béo cdo ngay tinh trang nguoi bénh cho bac si. Po lai mach, huyét
ap cua nguoi bénh. Tinh trang da c¢6 diu hi¢u thiéu mau nhu da xanh, niém mac nhat

3. Toan trang ngudi bénh suy kiét

Theo dbi dau chitng sinh ton, cén nang, phu, da niém mac. Cho ngudi bénh #n
uéng theo ché do bénh ly: an nhat, udng nhiéu nuée. Trong mot s6 truong hop nguoi
bénh can c6 ché do dinh dudng dac biét. Néu ngudi bénh an kém ¢6 thé nusi in qua
bng thong hodc dinh dudng qua duodng truyén

4. Mirc d9 dau vét md

Pau do noi vét md (thudng & ving hong, lung), dau do din luu thuong lam cho
nguoi bénh khong dém thé nén anh huéng dén tinh trang hé hip cia ngudi bénh. Vi
thé diéu dudng cin theo dbi st tinh trang hé hép nhu khé ths, thiéu oxy, thé co ho
hép phu do dau..., diéu dudng thuc hién thude giam dau cho nguoi bénh. Cho nguoi
bénh nim & tu thé giam dau nhu nghiéng nhe nhang qua vét mé, Ngéi day thuong
xuyén, huéng dan ngudi bénh cach thd sau

5. Nwérc tidu bat thwong do khéng tiéu qua dwong tiéu binh thuong

Ngay sau mé 1 - 2 gi¢r diéu dudng cén theo ddi nude tidu va cac din Iru khac
nén duge bao cdo chinh xac va riéng biét nhu cin bao cdo sb luong nudce tiéu qua dan
Iru niéu dao riéng véi dan luu niéu quan. C4c dan luu nuéc tiéu khong dugc kep hay
tui ria khi chua ¢6 y Iénh dic bigt, Piéu dudng cin biét thong tin vé cude md dé c6
sw cham séc thich hgp. Téng nudc tiéu xuét binh thudng 1a 30 — 50ml/gio, Theo doi
can nang, so sanh véi trudc mo. Ghi lai mau sic, sé luong, tinh chit nuée tidu, bat
thudng vé méu, mu, séi qua dan luu, Luu ¥ rat din huu phai thyc hién theo y 1énh.

6. Bi tiéu cap tinh do ngwdi bénh khé tiéu sau m

Hau hét céc phau thuat hay thu thuat nidu thuong c6 dan luu niéu dao. Nhung
trong vai ngay sau mé ngudi bénh 6 thé duge rit ong thong tieu
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Quy trinh cham soc ngwoi bénh chuyén nganh Neoai khoa OT.01.DDNG

Néu ngudi bénh ty tiéu: didu dudng giup nguoi bénh tiéu dang tu thé, kin déo,
giam dau.

Néu nguoi bénh tiéu kho: diéu dudng gitip nguoi bénh tu tiéu dugc qua cac ky
thuat nhu nghe tiéng nudc chay, ddp 4m ving trén xuong mu, cho ngudi bénh nam
trén bo tidu kin déo, cho ngudi bénh dén nha vé sinh.

Néu ngudi bénh tiéu qua dan luu: chim séc hé thong ong thong niéu dam bao
ding k¥ thuat vo trang, hé thong thong cdu ndi an toan v tring, Rut thong tiéu sém
dé tranh tinh trang nhiém trung tiéu. Mdi ngay nén cin nguoi bénh gitp dé can bang
dién giai va nude, cho ngudi bénh udng nhiéu nudc.

7. Khé thé do dau vét md sau md

Do vét md nam & bén dudi xuong suon 12 va gan canh dudi co hoanh nén nguoi
bénh s& han ché thé do dau, vi viy c6 nguy co thiéu oxy, viém phdi, anh hudng dén
tinh trang trao ddi khi ctia ngudi bénh, Pidu dudng hudng din nguoi bénh tap tho,
ngdi ddy, thuc hién thude giam dau khi tdp néu ngudi bénh qua dau. Theo ddi du higu
kho tha, kiéu thé

8. Bung ciang chwdng do ciu bang quang, do liét rut

Sau mé ngudi bénh cing chudng bung do c6 ciu bang quang sau md, hoic do
nguyén nhan phd bién hon 14 liét rudt sau mé. Piéu dudng can thim kham, phat hién
khdi cau bang quang, tim nguyén nhan va hudng giai quyét dé gitip nguoi bénh thoai
méi sau md, Néu ngudi bénh but rit, kho chiu ciing ¢6 nguy co gdy chay mau sau md,

Theo ddi nhu dong rudt, con dau bung, tinh trang cang chudng bung, nghe nhu
dong rudt, Huéng dan ngudi bénh cach hit thd sau, ho, tip bung, ngdi day, Nguoi
bénh s& udng nudce khi c¢6 nhu dong rudt, cho ngudi bénh udng nhiéu nude, Huéng din
ngudi bénh di tiéu dung tu thé, kin ddo.Cho ngudi bénh nam & tu thé Fowler, hit tho
sdu, dit tube Levine, dit dng thong truc trang...

9. Ngudi bénh lo ling do nwéc tiéu qua din lru

Giai thich va huéng dan ngudi bénh cach cham séc, ngdi day, di lai khi c6 dan
lwu, Gitip nguoi bénh tham gia vao viéc theo ddi s6 luong nude tiéu. Bao cao cu thé s6
lwong, tinh chat cua nude tiéu qua dan luu, Diéu dudng chim séc da ¢ chan dan luu
khé sach gitip nguoi bénh thoai mai, an tim, Khuyén khich nguoi bénh uéng nhiéu
nude trong ngay, Hudng din ngudi bénh vé sinh sach s& ving sinh duc néu ngudi
bénh con dan luu niéu dao. Chu y khéng cho nguoi bénh dit tai hing dich trén givdng
hay treo cao hon vi tri dan Iuu, Piéu dudng huéng din ngudi bénh cach nim nghiéng
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Quy trinh cham soc nguoi bénh chuyén nganh Ngoai khoa QT.01.DDNG

vé phia dan luu, cach ngdi ddy can phai khoa éng dan luu tranh dich ban chay ngugc
vao trong, Hudng dan ngudi bénh cach di lai khi ¢6 dng dan luu

10. Giao duc sirc khoe

- Tai bénh vién: Huéng dan ngudi bénh ubng nhiéu nuée, dn udng han ché cac
thirc an dé& tao séi néu ngudi bénh mb séi nidu. Van dong ngudi bénh tap thé vi do dau
vét md ma han ché thd s& dan dén nguy co r dong dich & phdi. Huéng dan ngudi bénh
vé sinh bd phan sinh duc, Huéng dan ngudi bénh cach theo dsi mau sdc nudc tiéu.

- Khi xuat vién: Poi khi nguoi bénh phai mang dan luu vé nha, didu dudng can
hudng dén cach cham soc dng, cach vé sinh than thé khi c¢6 dng nhu: tim tranh dé xa
phong thAm vao dan luu (nén ding xa phong c6 d6 pH nhe). Thay bang mdi ngay sau
khi tim. Huéng dan nguoi bénh di lai tranh bi sut éng, Hudng dan tai kham theo lich
hen dé rut dng, thay dng dan luu.

- Dinh dudng: Cho ngudi bénh udng nhiéu nuée, dn udng binh thudng.

IV. PANH GIA

- Ngudi bénh sau m6 khong dau, khong chay mau, khong cé bién chung vé hé
tiét nidu, nudc tiéu trong dan, Nguoi bénh an udng tét khong suy kiét tiéu binh thuong

- Ngudi bénh va nguoi nha hiéu vé bénh, khong lo ling va hop tac tdt

Tai Liéu tham khdao:
- Hudng dén diéu tri chuyén nganh Tiét niéu Bo y té
Melinda Hendersen. Knowledge base for Patient with Urinary Dysfunction, in

Medical Surgical Nursing Foundations for Clinical Practice, 2nd ed., W.B. Saunders
company, 1998, 1329 — 1369.

- Bénh hoc va diéu tri hoc ngoai khoa léng nguc — tim mach — niéu, Nha xuét ban
Y hoc, 1998, 194 — 211.
- Hé tiét niéu, Giai phau hoc gian yéu, chuong 11, Nha xudt ban Y hoc, 1994, 422
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