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Quy trinh chdm s6c ngudi bQnh chuyAn ngdnh Ngoqi khoa QT.qt.DDNG

BENH VIE,N DA KHOA H4 LONG
KHOA NGOAr TONG HgP

Md s6: QT.02 .CSNG

LAn ban hdnh: 01

QUY TRiNH CHAM SOC
CHUYEN NGHANH NGOAI KHOA Ngdy ban hirnh: 10/0812023

1. Ngudi c6 li€n quan phdi nghiAn c*u vd thWc hi€n dilng cdc n|i dung cila quy
dinh ndy.

2. NQi dung trong quy dlnh ndy c6 hiQu lryc thi hdnh nhu sq chi dqo cila Gidm
ddc b€nh viQn.

3. lrt6t khoa,phgng luq, phdt 0l bdn (c6 !6ng dtiu ki€m sodt). Cdc khoa, phdng.
khi c6 nhu cdu b6 sung thAm fii liQu, di nshi li€n h€ voi Phdng diiu dudng dA
c6 bdn d6ng diiu ki€m sodt. Cdn bg c6ng chthc dugc cung ctip file *i* khi co
nhu cdu d€ chia s,i th6ng tin khi cin.

NOI NHAN (ghi rd noi nhQn rAt ddnh diiu X o bAn cqnh)

THEO oOI stlt oOr rAI LIEU (tinh trgng sfro it6i so v6i bdn trr6c itd)

TT Vi tri H?ng mgc sfra tl6i T6m tit nQi dung h?ng mgc sfra tl6i

x Girim d6c

x Ph6 girim d6c tr tr
C6c phong chfc nlng

x Crlc dcrn vi l6m sdng n

n C6c don vi c4n l6m
sdng

tr tr
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Ouv trinh chdm s6c bAnh chuv2n nsdnh Nsoai khoa OT-OI.DDNG

I.MUC DICH

Quy dinh th6ng nh6t quy trinh chdm s6c ngo4i khoa tai Benh viQn nhim dim
bAo thr,rc hdnh dfing quy chti benh viQn: c6ng t6c didu du6ng v6 chdm s6c ngudi

bQnh, kip thoi c6p cuu, kh6m bQnh, chAn do6n vd di6u trf cho ngudi bQnh tpi

Benh viQn.

II.PHAM VI AP DUNG

- Ap dpng e6i vOi khoa Ngoqi t6ng hqp vd cdc khoa l6m sirng tei bQnh viQn .

III. TRACH NHIEM

- Nhdn vi6n dugc giao nhiQm vU thUc hiQn nhirng quy trinh chim s6c ndy phii

tu6n thri dirng quy trinh k! thupt.

- Phdng diiiu du&ng, t6 qu6n lf ch6t luqng, trucrng khoa l6m sdng, diiiu du6ng

tru&ng khoa trdchnhiQm giim s6t viQc tudn thir quy trinh k! thuat.
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Quy trinh chdm sdc ngudi bQnh chuyAn ngdnh Ngoqi khoa QT.0l.DDNG

MVC LUC

STT NQI DUNG TRANG

I Chdm s6c ngudi benh ru, -6 Hp titit niqu 5-8

T6ng : 0lQuy trinh chdm s6c
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Quy trinh chdm s6c ngudi bQnh chuyAn ngdnh Ngoqi khoa QT.qT.DDNG

1. QUY TRiNH
CHAM SOC NGU'OI BENH SAU MO HE TIET NIEU

t NHAN DINH

Nhpn <tinh vC nudc titiu r6t quan trgng trong viQc theo d6i vi chdm s6c ngudi

benh phSu thu4t ducrng nieu.

D6u chimg sinh tdn: chri ;f mpch vd huytit 6p d6 phdt hiQn s6m d6u hiQu ch6y
,i

m6u sau m6 hay huy€t irp cao ld do suy th$n sau m6, Nhiet dQ: theo ddi s6t cl6 ph6t

hiQn scnn d6u hiQu nhi6m trung. Pht: quan s6t da, khSm d6u hiQu phir sau m6 vi so

s6nh ttmg ngey. Vtit mO: tinh trpng dau v6t m6, beng th6m dich.

Din luu: s6 lugng, mdu sdc, tinh ch5t. Luu y, n6u c6 d6n luu b6 thpn hay din
)'luu niQu qu6n c6n ghi nh?n s6 lugng nu6c ti6u cua tung lopi d6n luu v6i ddn luu

niQu dqo

r. LaP Xr UO4CH CHAM SOC

Theo d6i Nu6c tiiSu b6t thudng sau m6

Nguy co chiy m6u sau m6

Toan tr4ng ngudi benh suy kiQt

Mfc tlQ dau v6t m6

Nu6c ti6u b6t thuong do kh6ng ti6u qua ducrng titiu binh thucrng

Bi tii5u c6p tinh do ngudi benh kh6 ti6u sau m6

Kh6 thd do dau v6t mO sau m6

BUng c6ng chudng do cAu bdng gumg, do liet ruQt

Ngudi benh lo l6ng do nu6c tiiiu qua d6n luu

rrr. THr/c HrPN KE HOACH CHAVI SOC:

1. Nudc ti6u b6t thudng sau md

Sau ph5u thuQt niQu vigc nhfln dinh vC nudc tii5u r6t quan trgng trong vi6c theo
d6i vd chdm s6c ngudi be+ phiu thu4t hay thri thupt niQu. Di6u du0ng theo d6i mdu
sic nu6c ti6u, n6u nu6c ti6u mdu <lo tti6u duOng cAn theo ddi srit d6u h-iQu sinh tdn vi
c6 nguy co ch6y m6u sau m6, n6u c6 mdu duc nhu sira c6 th6 do ti6u protein, hay
tqn tq" c6 th6 ld s6i... vC s.O lugng nu6c ti6u cfrng r6t quan,fq"g vi n6u-tii5u it cfrng
..9 ng"{.-" suy than sau m6. N6u nguoi benh c6 6ng th6ng ti6u t[i binh thucrng nuOi
ti€u ra 0,5 - lml/kg cdn ndnglgio. N6u ngudi benh lu tiiSu thi d6nh gi6 tinh .f,6t Oi
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titiu, sti lugng

. . ..* Ng1 r6.cho ngudi bQnh biet bQnh kh6ng ldm gi6m kh6 ning nhin (N6u chua
c6 bi6n ch&ng). Iruqng nuoc-tiCu trong ngiry. N6u sau m6 6-g gid md nguoi b6nh
kh6ng c6 nu6c ti6u thi di6u duong ph6l th-am kh6m Uang qu*g?,i iarf, iii .o 

"a,birng quang kh6ng. Ei€u duong can nh6n dinh tinrr cn6imr:i .i," 
""J" irE 

-aa 
pr,",

hiQn sorn tinh trpng nhi6m trung

2. Nguy co chiy mriu sau m6

D6 ph6t hi6n tinh tr4ng ch6y m6u sau m6 nguoi didu dud,ng can quan s6t nu6c
ti6u hav dich qua ddn l.^, ,r5t m6, mdu s6c nu6c tiiiu. Ntiu nuoc i,iu .;;t, d6 kdm
theo m6u cuc ncn biio c6o ngay tinh tr?ng ngudi bQnh cho bric si. Do lai mach, huy6t
iip cta nguoi bQnh. Tinh tr4ng da c6 d6u hi6u thi6u mriu nhu da xanh, ni6m mac nhat

3. Toin tr4ng ngrdi bQnh suy kiQt

. Theo d6i d5u chring sinh t6n, c6n ndng, pht, da ni€m mac. Cho ngudi bQnh dn
udng theo ctui A6 Ugntr ly: dn nh4t, ,6ng nhidu nu6c. Trong .6t s6 tru#g hqp ngudi
bQnh c6n c6 ch6 d6 dinh duong dec biQt. N6u ngudi bQnh dn kdm c6 thii-nu6i an qua
6ng th6ng ho4c dinh dudng qua duong truy6n

4. Mrirc ilQ ilau v6t m6

Eau do noi v€t m6 lttruOng d vtng h6ng, hmg), dau do d6n luu thudng ldm cho
nguoi b6nh kh6ng drim thd n6n inh hudng dtin tinh trang h6 hdp cria ngooiue*,. vi
tnii aidu du6ng can theo d6i set tinh t unj no h6p nhu tto tto,'tti6, o"xy, thO co h6
hdp phu do clau..., di6u du&ng thgc hiQn itu6. gia. dau cho nguoi bQnh. cho ngudi
bQnh nim d tu th6 giim dau nhu nghi€ng nrre ntrang qua v6t lro, Ngoi diy thuong
xuy6n, hu6ng din nguoi b6nh crich thd s6u

5. Nuric ti6u b6t rhudng do kh6ng ti6u qua tludng fi6u binh thulng
Ngay sau mo t - z gio di6u du6ng cAn theo d6i nudc ti6u vd cric ddn Irru khric

n€n duoc brio crio chinh xric vi ri6ng biQt nhu cAn b6o c6o s5 lugng nu6c ti6u qua din
luu ni6u d4o ri6ng v6i dan luu ni6u quan. crrc aan tuu nu6c ti6u kh6ng rruoc kgp hay
tudi rua khi chua c6 y lcnh ddc bi6t, DiAu duong can uii5t th6ng tin vd cuQc .6 oa .L
su chdm s6c thich hqp. T6ng nu6c ti6u xu6t binh thudng la 30 - 50ml/gio, Theo d6i
c6n nqng, so srlnh vdi tru6c mo. ctri lai mdu sic, s6 lugng, tinh ch6t nu6c ti6u, b6t
thudng vA m6'u, mri, s6i qua din luu, Luu y rut dan luu ph6i thtrc hi6n theo y l6nh.

6. Bi ti6u c6p tinh do nguoi bQnh kh6 ti6u sau m6

Hiu h6t cric phiu thuflt hay thri thuft ni€u thudng c6 d6n luu niQu tl4o. Nhr.mg
trong viri ngdy sau m6 ngudi b6nh c6 th6 <tuoc rut 6ng th6ng tiriu

Quy trinh chdm s6c ngtdi b1nh chryAn ngdnh Ngoai khoa
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N6u nguoi benh tU tiaiu: di6u du&ng gitip ngudi bQnh tiiSu dring tu th6, kin d6o,

giim tlau.

N6u ngudi bQnh ti6u kh6: didu dudng girip ngudi bQnh t.u ti6u duqc qua cdc k!
thu4t nhu nghe ti6ng nu6c chiy, dap 6m vtrng tr€n xuong mu, cho nguoi benh nim
tr6n b6 ti6u kin tlio, cho nguoi bQnh tliSn nhd vQ sinh.

N6u ngudi bQnh ti6u qua din luu: chdm s6c hQ th6ng 6ng th6ng niQu tt6m brio

<tung k! thuat vO trung, hQ th6ng th6ng ciu niii an todn vO trtng, Rrit th6ng ti6u s<rm

tti5 tr6nh tinh tr4ng nhi6m trung ti,5u. U5i ngiry n6n c6n ngudi bQnh girip d€ cdn bang

diQn gi6i vd nudc, cho ngudi bQnh ut5ng nhi6u nucrc.

7. Kh6 th& do dau rrSt m6 sau m6

Do vtit m6 nim 6 ben du<ri xuong sudn 12 vd gAn c4nh du6i co hodurh n6n nguoi

bQnh sE h4n chti thd do dau, vi vQy c6 nguy co thi6u oxy, vi€m ph6i, inh huong tl6n

tinh tr4ng trao d6i khi cira nguoi bQnh, DiAu dudng huong din nguoi bQnh t4p th<r,

ngOi a6y, thgc hiQn thu5c gi6m dau khi t4p n6u ngudi bQnh qu6 tlau. Theo d6i d6u hieu

kh6 thd, ki6u thd

8. Bgng cing chudng do ciu bing euang, do IiQt ruQt

Sau m6 nguoi bQnh cdng chuong bung do c6 cAu bAng quang sau rn6, ho4c do

nguy€n nh6n ph6 bi6n hon ld liQt ruQt sau m6. Di6u du0ng cdn thdm khrim, phrit hiQn

ttrtli cau birng quang, tim nguyEn nhAn vd huong gi6i quyiit d€ girip nguoi bQnh thoii
miii sau mO, Ni5u ngudi bQnh brrt rut, kh6 chiu cffng c6 nguy co g6y ch6y m6u sau m6,

Theo d6i nhu dQng ru61, con tlau bgng, tinh tr4ng c6ng chudng bqng, nghe nhu

dgng ruQt, Hudng d6n ngudi bQnh crich hit thd sdu, ho, tfp bung, ng6i dfly, Ngudi

bQnh s€ u6ng nu6c khi c6 nhu d$ng ruQt, cho nguoi bQnh u6ng nhi6u nu6c, Husng dan

nguoi bQnh di tiiiu dring tu th6, kin drio.Cho nguoi bQnh nim d tu th6 Fowler, hit thd

sAu, ddt tube Levine, d[t ting th6ng trgc trdng...

9. Nguoi bQnh lo ling do nu6c ti6u qua din luu

Gi6i thich vir hu6ng d6n ngudi bQnh crich chim s6c, ng6i a?y, di l4i khi c6 dAn

luu, Girip nguoi bQnh tham gia vdo viQc theo d6i s5 lugng nu6c ti6u. 86o c6o cU th6 s6

lugng, tinh ch6t ctra nu6c ti6u qua d6n lrru, Di€u du0ng chdm s6c da d chdn d6n luu
kh6 s4ch gitp ngudi b€nh tho6i miii, an tim, Khuy6n khich ngudi bQnh uting nhidu

nudc trong ngiry, Hucrng ddn ngudi bQnh v0 sinh sach sE ving sinh dgc n6u nguoi
b6nh con din luu niQu tlqo. Chn y khdng cho ngudi benh dat trii hrmg dich tr€n giucrng

hay treo cao hon v! tri d6n luu, Di6u dudng hu6ng d6n ngudi bQnh crich nim nghi€ng

T. I
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Quy trinh chdm s6c ngudi bQnh chuyAn ngdnh Ngogi khoa QT.ql.DDNG

vd phia d6n luu, c6ch ng6i day cAn phii kho6 6ng din luu tr6nh dich bAn chiy ngugc

vho trong, Hu6ng d6n ngucri bQnh cdch di lai khi c6 6ng d6n luu

10. Gir{o dgc stfrc kh6e

- Tai benh viQn: Hudng d5n ngudi benh u6ng nhi6u nu6c, 6n udng hpn ch6 c6c

thirc 6n dE t4o s6i n6u ngudi benh m6 s6i niQu. Van ctQng ngudi benh @p thd vi do dau

,tit mO md hpn ch6 tho sE d6n d6n nguy co ri dgng dich o ptrOi. Hu6ng d5n ngudi benh

vQ sinh bQ phQn sinh dpc, Hudng d6n ngudi benh cSch theo ddi miru sic nu6c titiu.

- Khi xu6t vign: D6i khi nguoi benh phii mang d6n luu v6 nha, dieu du0ng cAn

hucmg d6n c6ch chim s6c 5ng, c6ch vQ sinh thAn the khi c6 6ng nhu: tim tr6nh dE xd

phong th6m vdo d6n luu (n6n dung xd phdng c6 <IQ pH nhe). Thay bdng m6i ngay sau

khi tim. Hudng d6n ngudi benh cli lai tr6nh bi stit 6ng, Hu6ng d6n t5i kh6m theo lich
hgn dti rut 6ng, thay 6ng d6n luu.

- Dinh du6ng: Cho ngudi bQnh u6ng nhiAu nu6c, 5n u6ng binh thudng.

IV. DANH GIA

- Nguoi benh sau m6 kh6ng dau, kh6ng chdy m6u, kh6ng c6 bi6n chimg vC ne

ti6t niQu, nu6c tiiSu trong din, Ngudi benh 5n u6ng t5t khdng suy kiQt ti6u binh thulng

- Ngudi benh vd ngudi nhd hitiu vC bgnh, kh6ng lo l6ng vd hgp t6c t6t

Tdi Lipu thom khdo:
- Hu6ng d6n cli6u tri chuy6n ngdnh titit nieu B0 y t6

Melinda Hendersen. Knowledge base for Patient with Urinary Dysfunction, in
Medical Surgical Nursing Foundations for Clinical Practice, 2nd ed., W.B. Saunders
company, 1998, 1329 - 1369.

- BQnh hgc vir <li6u tri hgc ngo4i khoa l6ng nggc - tim mpch - niQu, Nhd xu6t bin
Y hgc, 1998, 194 -211.

- HQ tii5t niQu, Gi6i ph6u hgc gi6n y6u, chuong 11, Nhd xu6t ban Y hgc, 1 994,422
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