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Quy trinh cham séc chuyén nganh Hoi sikc cdp ciiu Q1.02.DDHS

BENH VIEN PA KHOA HA LONG Mi s6: QT.02.DDHS

QUY TRINH CHAM SOC Lan ban hinhe 01

CHUYEN NGANH HOI SUC CAP CUU Ngay ban hanh:10 /08/2023

1. Nguoi co6 lién quan phai nghién cuu va thuc hién dung cac noi dung cua
quy dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay cé6 hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao cua Giam
déc bénh vién.

3. Cdc tai liéu dwoc dong dau kiém sodt. Ddng tdi trén trang web
benhviendakhoahalong.vn . Céc khoa, phong khi c6 nhu cau bé sung tai
liéu ban ciing dé nghi lién hé Phong diéu dwéng dé cé ban déng ddu kiém
sodt. Nhdn vién bénh vién dwoc cung cdp file mém khi c6 nhu cau dé chia
sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhén réi dénh dau X 6 bén canh)

Y Phong K¢é hoach - T6 Quan ly
X | Gumdoo A | VTTBYT X | chét lwong
X | Phé Giam dbc X | Cac don vi 1am sang
X | Cac phong chitc ndng | X | Cac don vi can lam sang

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (finh trang sira ddi so véi ban truée do)

TT

Vi tri Hang muc sira d6i | Tom tit ndi dung hang muc sira doi
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Quy trinh chim séc chuyén nganh Hoi sirc cdp ciu QT1.02.DDHS

MUC LUC
STT NQI DUNG TRANG
1 | Quy trinh chdm s6c bénh nhan héi chirg than hu 5-7
2 | Quy trinh chdm séc bénh nhan ran cin 8-10

Quy trinh cham séc bénh nhan ngd doc thudc ngii - an

. 11-14
than

Tong so quy chim soc: 03
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Quy trinh chdm séc chuyén nganh Hoi sikc cdp ciru QT.02.DDHS

I. MUC PiCH

Quy dinh thdng nhit quy trinh cham séc diéu dudng co ban tai Bénh vién
nhim dam bao thuc hanh ding quy ché bénh vién, cong tac diéu dudng vé cham
soc ngudi bénh, kip thoi cap ciru, kham bénh, chan doan va diéu tri cho nguoi bénh
tai don vi.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung dbi voi tat ca cac khoa 1am sang, trong toan don vi .

I1I. TRACH NHIEM

- Nhén vién dugc giao nhiém vu thuc hién nhitng quy trinh cham soc nay
phai tuan tha ding quy trinh.

- Phong diéu dudng, t6 quan ly chat luong, trudng khoa, diéu dudng trudng
khoa lam sang chiu trach nhiém gidm sat tuan thu quy trinh.
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Quy trinh cham séc chuyén nganh Héi siec cdp ciru QT.02.DDHS

1. QUY TRINH CHAM SOC
BENH NHAN HQI CHUNG THAN HU'
I. NHAN PINH CHAM SOC:
1. Nhan dinh qua cach hoéi bénh
- Phui bj lan dau hay lan thit may?
- Thot gian bi phu
- Tinh chét cta phu nhu thé nao
- Tang bao nhiéu can tir khi bi phu?
- S6 luong nude tiéu trong ngay khoang bao nhiéu?
- Van dé an uéng trong thoi gian bi pht nhu thé nao?
- Trong gia dinh c¢6 ai bi phu nhu vay khong?
- D4 bj bénh nhu vay lan nao chua?
- Céc thude diéu tri va phuong phép diéu tri trude dy nhu thé nao?
2. Quan sat

- Tinh trang pht ctia bénh nhan: mi mét, 2 chan, bung.
- Tinh trang da

- Tinh trang tinh than kinh

- Tinh trang van dong

- S6 lugng va mau sic nudc tiéu

3. Tham kham

- Kiém tra cac dau hiéu séng: mach, nhiét, huyét ap, nhip thd va can nang.
- Danh gia tinh trang va tinh chat cua phu.

- Pénh gi4 s6 luong va mau séc nude tidu.

- Kiém tra tinh trang bung.

4.Thu nhan thong tin
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Quy trinh cham séc chuyén nganh Hoi sirc cdp ciiu QT1.02.DDHS

- Thu nhan thong tin qua ho so, bénh 4n, cac xét nghiém hodc gia dinh.
- Tinh trang bénh tat, ciing nhur qua trinh diéu trj c6 lién quan dén bénh nhan.
II. LAP KE HOACH CHAM SOC:

- Cham so6c co ban

- Thyc hién cac y 1énh

- Theo ddi cac bién chimg va tac dung phu cia thude
- Gido duc strc khoé cho bénh nhan va gia dinh

I11. THU'C HIEN KE HOACH CHAM SOC:

V6i cach nhan dinh nhu trén, sé gitp cho nguoi diéu dudng co co sé dé lap
ké hoach chan doan cham séc, déng thoi xé4c dinh duoc nhu cau co ban cla nguoi
bénh, vin dé nao can quan tim giai quyét trude va van dé nao giai quyét sau, tuy
ting trudng hop bénh nhén cu thé.

* Chéam soc co ban:

- Bé bénh nhan nghi ngoi, tranh di lai va van déng nhiéu.
- Giit 4m cho bénh nhan.

- An ubng diy du nang lugng va dinh dudng.

* Thuc hién y 1€nh

- Thue hién cac thudc ubng hay tiém tuy theo y 1énh. DPdi v6i nhing bénh
nhan pht nhiéu nén han ché thudc tiém. Céc thudc thuong sir dung nhu thude lgi
tidu, corticoid, khang sinh. Str dung céc thube corticoid can cho bénh nhén ubng
sau khi @n no, nén chia thudc lam it 1an trong ngay.

- Thuc hién cac xét nghiém:

+ Péi véi mau: protein, dién di protein, ure va creatinin, bilan lipid.
+ Déi voi nude tidu: protein niéu, té bao vi tring niéu.

* Theo doi :

- Cac du hiéu sinh tdn nhu mach, nhiét dg, nhip thé va huyét ap.

- Theo ddi sb lugng va mau séc nudc tiéu.

- Theo doi can nang hang ngay.

- Theo dbi tinh trang phu.
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Quy trinh cham soéc chuyén nganh Hoi stk cdp ciru O71.02.DDHS

- Theo doi tinh trang dau bung.

- Theo d@i céc bién chimg va céc tic dung phu ctia thude corticoid.

* Gido duc strc khoé cho bénh nhan va gia dinh

- Hudng dan cach phat hién bénh tat.

- Huéng dan cach vé sinh ring, miéng va da ciing nhu cach dn ubng.

- Hudng din cach lao dong cho bénh nhan trong thoi gian diéu tri.

- Huéng dan cach udng thude va tai kham dinh ky.

- Huéng dan cach chita tri cac cac 6 nhiém tring dé dé phong bénh tat.

IV. DANH GIA:

- Céc dAu hiéu mach, nhiét, huyét ap va nhip tho ciing nhu lugng nude tiéu
binh thuong

- Tinh trang phu giam

- Can nang giam

- Khéng c6 ddu hiéu khac phét sinh trong qué trinh cham séc va diéu tri.

- Panh gia mirc d6 dap tmg diéu tri vé 1am sang va xét nghiém, dic biét 1a sy
giam vé nong do protein niéu.

- Nhan dinh tinh trang cham séc, cach thirc vé sinh, van dé gido duc strc
khoé va diéu tri xem da dat yéu cau chua, can bo sung ké hoach cham soc va diéu
tri khong?

* TAI LIEU THAM KHAO:

- Quyét dinh s6 4068/QD-BYT ngay 29/7/2016 cia Bo Y té vé “Ban hanh
huéng dan bién soan quy trinh chuyén mon kham bénh, chira bénh~,

- Piéu dudng Nbi khoa, bd mén noi, trudong dai hoc didu dudng Nam Binh,

nha xuat ban Y hoc 2006
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Quy trinh chim séc chuyén nganh Hoi sirc cdp ciru QT.02.DDHS

2. QUY TRINH CHAM SOC

BENH NHAN RAN CAN

I. NHAN PINH CHAM SOC:
* Hoi bénh va nhan dinh:

- Tinh trang liét co van va liét ho hap: Sup mi, khé néi, khé nudt, kho thé va

ngung thd.
- Mau sic da, van dong.
- Tinh trang tudn hoan : Mach, huyét ap?
- Tinh trang chung: + Nhiét do?
+ Nudc tiéu s6 luong, mau sic?
- Tai vét can: C6 chay méu va sung tay khong?
- Xem xét két qua can 1am sang
II. CHAN POAN CHAM SOC:
- Suy hé hép do liét co, tinh trang tang tiét dam
- Tinh trang tuan hoan
- Tén thuong tai vét can
- Bénh nhan khong thuc hién ché d6 in udng phi hop do thiéu kién thirc
- Bénh nhén khong biét cach phong bénh
I1I. LAP KE HOACH CHAM SOC:
- Pam bao hé hép.
- Duy tri tuan hoan.

- Cham sdc tai vét can.
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Quy trinh chim séc chuyén nganh Hoi sikc cdp ciiu QT.02.DDHS

- Thuc hién y 1énh diéu tri.

- Cham soc chung, nuéi dudng.

- Huéng dan cach dé phong rin can.

IV. THU'C HIEN KE HOACH CHAM SOC:

* Theo ddi tinh trang hé hdp dé phat hién liét ho hap, suy ho hap:

- Quan sét da, dém nhip tho.

- Hat dom rai.

- B6p bong, cho thd méy néu co suy ho hap.

* Duy tri tuan hoan:

- Theo d&i mach, huyét ap, gitip bac si néu dat catheter.

- Chuén bi dich truyén céac loai.

* Thuc hién y 1énh day du, chinh xac:

- Thyc hién y 1énh thude va dich truyén.

- Thuc hién cac xét nghiém.

* Cham séc tai vét cin:

- X tri vét cén.

- Theo d&i tinh trang hoai tir, nhiém khuan.

- Theo d&i tién trién vét can va chuan bi diéu kién phuc hdi chirc nang.

* Cham soc va nuoi dudng;:

- Cho an qua sonde da day dam bao calo va cac chét dinh dudng néu c6 liét
va hon mé. Cac cham séc khac nhu déi voi bénh nhan hén mé.

* Hudéng dan gido duc stc khoé:

Rién kiém mdi vé ban dém, ban ngay an nau noi hang hdc, rAm rap hodc treo
minh trén bui cdy tranh noi quang dang, gap nguoi thi lan tron. Vi vay:
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Quy trinh chdm séc chuyén nganh Hoi sirc cdp ciiu QT.02.DDHS

- Han ché qua lai noi ram rap, néu can mang ung va xua béng gay.
- Khong ngdi trén go dong, gde cay co nhiéu hang, hé.

- Khong dung tay tran 14t cac tang da hodc cay dd.

- Khong so vao miéng ran doc du da chét.

- Khong ngu duéi dat gan cay ram rap.

- Véi nhitng ngudi ¢6 nguy co bi rdn déc can phai mang tai thude cép ciru.
V. PANH GIA CHAM SOC:

* Dién bién t6t néu:

- H6 hép va tuan hoan tbt.

- Vét cén 6n dinh va t6t dan 1én.

- Liét phuc hoi.

- Y 1énh dugc thyuc hién day du .

* TAI LIEU THAM KHAO
1. Tai liéu Tap huén cap ctru (2007), Bénh vién Chg Riy.

2. Hbi strc cap ciru Noi khoa (2004), Truong Pai hoc Y Duogc TP. Hd Chi
Minh, NXB Y hoc.

3. Piéu dudng Noi khoa, B mon Noi, Truong Pai hoc Diéu

dudng Nam Pinh, nha xuét ban Y hoc 2006
4. Pidu dudng Noi T1 va T2, Bo Y Té, nha xuat ban Y hoc 2008

5. Nursing health Assessment, Patricia M.Dillon, 2007 by F.A. Davis
Company
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Quy trinh chdm séc chuyén nganh Hoi sirc cdp ciiu Q7.02.DDHS

3.QUY TRINH CHAM SOC

BENH NHAN NGO PQC THUOC NGU - AN THAN

I. NHAN PINH CHAM SOC:

- Tinh trang hé hip:

+ Quan sat da, mong tay, mong chan co tim khong?
+ DPém nhip thé, kiéu tho, tinh trang tang tiét
+ Néu c6 suy ho hip phai dan lwu hé hap

- Tinh trang tudn hoan: Mach, huyét ap

- Tinh trang ng¢ doc:

+ Hoi dé xem ngudi bénh ngd doc thude gi

+ 86 luong, thoi gian, ly do ngd doc

- Tinh trang chung:

+ Nhiét do, nuéc tiéu 24h

+Y thirc, van dong.

II. CHAN POAN CHAM SOC:

- Suy hé hap do trc ché trung tam ho hap

- Suy tuan hoan do trc ché trung tdm van mach
- Hon mé do trc ché than kinh trung uong

I11. LAP KE HOACH CHAM SOC:

- Pam bao thong khi

- Duy tri tuan hoan.

- Loai bo chét doc ra khoi co thé
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Quy trinh chdm séc chuyén nganh Hoi sirc cdp ciiu QT.02.DDHS

- Thuc hién y Iénh

- Theo dbi d4u hiéu sinh ton

- Cham séc hé théng cac co quan va méi trudong

- Giao duc suc khoe

IV. THUC HIEN CHAM SOC:

* Pam bao thong khi:

- Tu thé nguoi bénh: Pat nguoi bénh nam tu thé nghiéng an toan

- Bat canuyn dé tranh tut ludi

- Bop bong ambu néu ngung thd hodc thd cham

- Tho oxy, hut dom dai

- Theo dai tinh trang hd hip

- Chuén bi dung cu gitip bac sy dit ndi khi quan va cho nguoi bénh thd may

* Duy tri tuan hoan:

- Po mach, huyét ap

- Chuén bi dich truyén, thubc nang huyét ap

- Chuén bj catheter tinh mach trung tam

* Loai bo chét doc ra khoi co thé:

- Rira da day dung phuong phap, rira dén khi nudc trong

- Cho uéng nhiéu nudc, truyén du khéi lugng dich theo chi dinh

- Chuan bi nguoi bénh, dung cu loc mang bung hoac chay than nhan tao theo
chi dinh

* Thuc hién y 1énh chinh xéc, kip thoi gom:

- Thube
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Quy trinh cham séc chuyén nganh Hoi sikc cdp ciiu Q1.02.DDHS

- Xét nghiém

* Theo d&i ddu hiéu sinh ton:

- Mach, HA, nhip tho, nhiét do, SPO2

- Nuéc tiéu, CVP

* Cham soc hé théng cac co quan va nudi dudng

- Vé sinh rang, miii, miéng it nhat 2 lan/ngay

- Gitlr da kho rao, sach sé, nam dém chéng loét néu c6 hon mé

- Vé sinh mat bang khan riéng, nho thuéc nho mat hang ngay nhiéu lan,

bang kin, phu gac sach tranh bui va kho giac mac (ngudi bénh hon mé)

- Nuéi dudng: Ngudi bénh hén mé an ché do an long qua dng thong, bio
dam vé sinh, cung cap day du nang lugng.

- Phong ngira va phat hién boi nhiém

* (Giao duc stre khoe:

- An i va dong vién ngudi bénh yén tam diéu tri

- Huéng dan quan ly thude

- Giai quyét mau thuan

- Pé phong tai mac

- Kham tdm than néu can

V. DANH GIA:
Két qua cham soc 1a tot khi:

- Ngudi bénh tinh lai, cac déu hiéu sinh ton tr& vé binh thuong, theo doi

dugc day du
-'Y lénh dugc thuc hién day du, chinh xac

- Nguoi bénh yén tam, khong bi cac bién ching.
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Quy trinh chdm séc chuyén nganh Hoi sic cdp cieu QT.02.DDHS

* TAI LIEU THAM KHAO

1. Tai liéu Tap huén cap ctru Bénh vién Hung Vuong.

2. Hbi strc cap ciru Noi khoa (2004), Truong Pai hoc Y Dugc TP. Hd Chi
Minh, NXB Y hoc.

3. Piéu dudng Noi khoa, B6 mén Noi, Truong Dai hoc Diéu
dudng Nam Dinh, nha xuat ban Y hoc 2006

4. Piéu dudng Noi T1 va T2, Bo Y Té, nha xuét ban Y hoc 2008
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