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Quy trinh chdm s6c chuyAn ngdnh nii silrc ctip c*u QT.02.Dpui

BENH VIEN DA KHOA HA LONG Md s6: QT.02.DDHS

QUY TRiNH CHAM SOC
CHUYTN NGANH HOI SUC CAP CUU

Ldn ban hdnh: 0l

Ngiy ban hdrnh:10 10812023

l. Ngudi c6 hAn quan phdi nghi1n ctru vd thrc hi€n dilng cdc nQi dung cila
quy dinh ndy.

2. NQi dung trong quy dinh ndy c6 hiQu l$c thi hdnh nhu su chi dqo cita Gidm

ddc b€nh vi€n.

3. Cdc fii ti€u duqc d6ng diiu kiAm sodt. Ddng tdt tr€n trang web

benhviendakhoahalong.vn . Cdc khoa, phdng khi c6 nhu cdu b6 sung tdi
li€u bdn c*ng di nghi hAn h€ Phdng diiu dudng d€ c6 bdn dong diiu ki€m

sodt. Nhdn viAn b€nh vign duqc cung ciip file *i* khi c6 nhu ciu dd chia
sd th6ng tin khi cd:n.

NOI NHAN (ghi rd noi nhQn ,ii ddrh diiu X o bhn cqnh)

THEO UOt SLIA DOI TAI LIEIJ (tinh trgng s{rs ithi so vdi bdn tru6c etd)

TT Vi tri H?ng mgc sfra tl6i T6m tit nQi dung h?ng mgc sira tl6i

x Gi6m d6c x Phdng K6 hoach -
VTTBYT x T6.QuAn ly

ch6t lugng

x Pho Gi6m cl6c x C6c don vi l6m sdng

x C6c phong chirc ndng X C6c don vi cAn l6m sing
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Quy trinh chdm sdc chuyAn ngdnh H6t sttc ciip c*u QT.02.DDHS

MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

I Quy trinh chdm s6c bQnh nh6n hQi chimg th4n hu 5-7

2 Quy trinh chdm s6c bQnh nhdn rdn cdn 8-10

J
Quy trinh chdm s6c bQnh nhdn ngQ dQc thu6c ngir - an

thAn
tt-14

T6ng s5 qry chlm s6c: 03

t0 3l t4NSdy ban hdnh:



Quy trinh chdm sdc chuyAn ngdnh Hit s*c ciip cilru QT.02.DDHS

r. MUC OiCH

Quy dinh th6ng nh6t quy trinh ch6m s6c cli6u du0ng co b6n tpi BQnh viQn

nhim d6m b6o thgc hdnh <lirng quy chti benh viQn, c6ng t6c di6u du&ng vd chSm

s6c ngudi benh, kip thdi c6p cftu, kh6m bQnh, chAn do6n vd di6u trf cho ngudi benh

t4i don vi.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung eOi vOi t6t chcSc khoa l6m sdng, trong todn don vi .

III. TRACH NHIEM

- Nh6n vi6n dugc giao nhiQm vu thpc hi6n nhirng quy trinh chdm s6c niry

ph6i tu6n thtr dring quy trinh.

- Phdng diiiu du6ng, t6 qu6n ly ch6t lugng, tru&ng khoa, di6u dudng trucrng

khoa l6m sing chlu tr6ch nhiQm giSm s5t tu6n thri quy trinh.
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Quy trinh chdm sdc chuyAn ngdnh Hii stjrc ciip c ru OT.02.DDHS

1. QUY rRiNH CHAM S6C

BENH NHAN HQI CHTING THAN HTI

I. NHAN DINH CHAM S6C:

1. Nhfn tlinh qua crlch h6i bQnh

- Phn bi ldn dAu hay lin thri mAy?

- Thdi gian b! pht

- Tinh ch6t cria pht nhu thi! ndo

- TEng bao nhi6u cdn tu kfii b! pht?

- Sii luqng nudc ti6u trong ngiry khodng bao nhi6u?

- V6n dC 6n u5ng trong thdi gian b! phn nhu thti nio?

- Trong gia dinh c6 ai b! pht nhu vfy kh6ng?

- De bi bQnh nhu v6y lAn niro chua?

- Cric thu5c di€u tri vd phuong ph6p di6u tri trudc rl6y nhu th6 ndo?

2. Quan s6t

- Tinh tr4ng pht cria b€nh nhdn: mi mit, 2 chin, bgng.

- Tinh tr4ng da

- Tinh trgng tinh thAn kinh

- Tinh tr4ng vQn <tQng

- Si5 luqng vir miru sic nu6c ti6u

3. Thim kh6m

- Ki,5m tra c6c dAu hi6u s6ng: m4ch, nhi6t, huyiit rip, nhip thd vli cAn n{ng.

- D{inh gie tinh tr4ng vir tinh chAt cria pht.

- D6nh giri s6 luqng vi miru sic nudc ti6u.

- Ki,5m tra tinh tr4ng bqng.

4.Thu nh$n th6ng tin
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Quv trinh chdm s6c chuy\n ngdnh H6i sirc ciip ctiu QT.O2.DDHS

- Thu nh4n th6ng tin qua h6 so, bgnh rin, c6c x6t nghiQm ho4c gia dinh.

- Tinh tr4ng bCnh tat, cffng nhu quri trinh di6u tri c6 li€n quan d6n bQnh nhdn.

[. LAP Kt HoAcH cnAu soc:

- Chdm s6c co bAn

- Thyc hiQn c6c y lQnh

- Theo ddi cric bi6n chrlmg vir t6c dgng phu cta thu6c

- Gi6o duc s[rc kho6 cho bQnh nh6n vri gia dinh

rrr. THIJ. c HrpN Kf HoAcH cnAu s6c:

Vdi c6ch nhAn ilinh nhu tr6n, sE girip cho ngudi di6u du&ng c6 co sd d6 l$p

kil ho4ch chAn do6n chdm s6c, d6ng thdi xric dlnh duo.c nhu cAu co b6n cria ngudi
l :..l

bQnh, v6n dd ndo cin quan tdm gi6i quy6t trudc vir vdn d€ ndo giii quy6t sau, tu!
ttmg trudng hqp bgnh nh6n cg th6.

* Chdm s6c co b6n:

- O6 Ugntr nhAn nghi ngoi, tr6nh tli lqi vd vAn dQng nhi6u.

- Git 6m cho bQnh nh6n.

- An u6ng dAy dir ndng lugng vir dinh du&ng.

* Thlrc hiQn y lQnh

- Thgc hiQn c6c thu6c u6ng hay ti6m tuj, theo y lQnh. O6i vOi nhirng bQnh

nh6n pht nhiAu n6n h4n ch6 thu6c ti6m. C6c thu6c thudng sri dgng nhu thu6c lqi
ti6u, corticoid, khring sinh. Su dqng c6c thu6c corticoid cAn cho bQnh nhAn u6ng

sau khi 6n no, n6n chia thu5c lnm it lAn trong ngiry.

- ThUc hiQn c6c x6t nghiQm:

+ D6i vdi m6u: protein, diQn di protein, ure vd creatinin, bilan lipid.

+ DOi vdi nudc ti6u: protein niQu, t6 biro vi trung niQu.

* Theo d6i :

- C6c d6u hiQu sinh tdn nhu m4ch, nhiQt tIQ, nhip thd vd huyiit 6p.

- Theo d6i s6 luong vd miru sic nuoc ti6u.

- Theo d6i cAn n{ng hdng ngdY.

- Theo d6i tinh trqng phi.
Ngdybanhdnh: 10 /08 /2023 - Lru hdnh n6i b6 Trang 6 | 14



Quv trinh chdm s6c chuyAn ngdnh Hii sirc ciip c ru QT.02.DDHS

- Theo d6i tinh tr4ng <lau bgng.

- Theo d6i c6c bi6n chimg vd c6c t6c dr;ng phu cria thu5c corticoid.

* Girio dgc sric kho6 cho bQnh nhdn vir gia dinh

- Hudng din c6ch ph6t hiQn bCnh tat.

- Hudng d6n c6ch vQ sinh rdng, miQng vd da cfing nhu crich dn u5ng.

- Hu&ng d5n c6ch lao ttQng cho bQnh nhAn trong thoi gian di6u tri.

- Hu6ng din c6ch u6ng thu6c vd t6i khrim dinh ky

- Huong d6n c6ch chira tri c6c c6c O nfri€m trtng dti <I€ phdng benh tat.

IV.DANH GIA:

- C6c d6u hiQu mpch, nhiQt, huyi5t 6p vd nhlp thd cfing nhu lugng nuoc ti6u

binh thudng

- Tinh tr4ng pht gi6m

- CAn n{ng gi6m

- Kh6ng c6 d6u hiQu kh6c phrit sinh trong qu6 trinh chim s6c vd diAu tri.

- D6nh gi6 mric ttQ d6p ung di6u tri vC l6m sang vd x6t nghiQm, tlac biQt ld sU
." : I -^gi6m v€ n6ng d0 protein ni6u.

- Nh4n dinh tinh tr4ng chim s6c, c6ch thirc vQ sinh, v6n d6 gi6o dqc sric

khod vd didu tri xem dd dqt y6u ciu chua, cAn bii sung k6 ho4ch chim s6c vd diAu

trl khdng?

* T)r LrEu rHAM KHio:
- Quyi5t dlnh sti 4068/QD-BYT ngdy 29/712016 cria BQ Y tC v6 "Ban hdnh

huong d6n bi6n soqn quy trinh chuy€n m6n kh6m bQnh, chfta bQnh".

- Di6u dudng NQi khoa, b9 m6n n6i, truong dpi hqc di€u dudng Nam D!nh,

nhri xu6t bAn Y hoc 2006
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Quy trinh chdm s6c chuyAn ngdnh Hii s*c cdp cilnt QT.02.DDHS

2. QUY rniNn CHAM SOC

^Aa!

BENH NHAN RAN CAN

r. NHaN DINH CHAM SOC:

* H6i bCnh vi nhQn d!nh:

- Tinh tr4ng liQt co vdn vd liet hO h6p: Spp mi, kh6 n6i, kh6 nu6t, kh6 tho vi
ngimg th6.

- Mdu sic da, v4n dQng.

- Tinh trpng tuAn hoin : Mach, huytit 6p?

- Tinh tr4ng chung: + Nhiet d0?

+ Nu6c ti6u sti lugng, mdu sic?

- Tai ,r6t cirr, Co ch6y m6u vd sung t6y kh6ng?

- Xem xdt ktit qui cQn l6m sdng

II. CHAN DOAN CHAM S6C:

- Suy h6 h6p do liQt co, tinh tr4ng tdng ti6t ddm

- Tinh tr4ng tuAn hoin

- T6n thuong tpi v6t cin

- Benh nhdn kh6ng thgc hiQn ctrti aO 6n u6ng phu hqrp do thi6u ki6n thirc

- Benh nhan kh6ng bi6t c6ch phong benh

rrr. LAP xrc noacH CHAM S6C:

- D6m b6o h6 h6p.

- Duy tri tuAn hodn.

- Chdm s6c tai v6t cin.
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Quy trinh chdm sdc chuyAn ngdnh Hii stc ciip cuu QT.O2.DDHS

- Thuc hiQn y l€nh di6u tri.

- Chdm s6c chung, nudi du&ng.

- Hudng din c6ch d€ phdng rin cin.

rv. THUC HrEN Kt HOACH cnAvr s6c:
* Theo d6i tinh tr4ng hO h6p ttC ph6t hi€n li€t hO h6p, suy hd h6p:

- Quan s6t da, tl6m nhip thd.

- Htit dlm r6i.

- B6p b6ng, cho thO m6y ni5u c6 suy h6 h6p.

* Duy tri tuin hoirn:

- Theo ddi m4ch, huy6t rip, girip b6c si n6u d{t catheter.

- ChuAn bi dich truydn c6c losi.

* Thgc hi€n y lQnh iliy <lt, chinh x6c:

- Thuc hiQn y lQnh thui5c vd dich truydn.

- ThUc hiQn c6c x6t nghiQm.

* Chim s6c t4i v6t cin:

- Xri tri vtit ciin.

- Theo d6i tinh tr4ng ho4i tti, nhi6m khu6n.

- Theo d6i tiiin tri,3n vi5t c6n vh chuAn bi <Ii6u kiQn phUc h6i chirc nang.

* Chim s6c vd nu6i dudng:

- Cho 6n qua sonde d4 ddy d6m b6o calo v?r crlc ch6t dinh du6'ng n6u c6 li€t

vd h6n m6. C6c chim s6c kh6c nhu di5i v6i b6nh nhAn h6n m6.

* Hudng d5n gi6o duc sric kho6:

Rin ki6m mOi ,e ban d€m, ban ngdy An n6u noi hang h5c, rQm r4p ho{c treo

minh tr6n bui cdy tr6nh noi quang d6ng, gdp nguoi thi l6n tr5n. Vi v4y:
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Quy trinh chdm sdc chuyAn ngdnh Hii s*c ciip c*u QT.02.DDHS

- H?n ch6 qua lpi noi rfm rpp, rr6u cAn mang ring vd xua bing g4y.

- Kh6ng ngdi trCn gd d6ng, g6c c6y co nhiAu hang, h6.

- Kh6ng dtng tay trAn lQt cdc ttng ddho{c cdy d6.

- Kh6ng sd viro miQng rin ilQc dt de chtit.

- Kh6ng ngri du6i a6t gAn c6y rgm r4p.

- V6i nhirng ngudi c6 nguy co bf rin dQc cln ph6i mang t0i thu6c c6p criu

v. DANH GIA CHAM s6c:

* DiSn bi6n tdt n6u:

- H6 h6p vd tuAn hoin t5t.

- vtit cin 6n dlnh vi t6t dAn 16n.

- Liet phpc h6i.

- Y lenh dusc thsc hiQn dAy dri .

* r)t LrEu nHAM KHio

l. Tei HQu Tpp hu6n c6p cr?u (2007), Benh viQn Chg R6y.

2. HOi sirc c6p cuu NQi khoa (2004), Tru&ng Dai hgc Y Dugc TP. HO Chi

Minh, NXB Y hgc.

3. Di6u dudng Ngi khoa, Bg m6n NOi, Trucrng Dai hQc Di6u

du6ng Nam Dinh, nhd xu6t bin Y hqc 2006

4. Di6u dudng Ngi Tl vdT2, Bq Y T6, nhi xu6t bin Y hgc 2008

5. Nursing health Assessment, Patricia M.Dillon, 2007 by F.A. Davis

Company
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Qul' trinh chdm s6c chuyAn ngdnh Hii strc ciip cint QT.02.DDHS

3. QUY TRiNH CHAM SOC

BENH NHAN NGQ DqC THUOC NGU - AN THAN

I. NHAN DINH CHAM S6C:

. ^',:- I lnh tr?ng ho hap:

+ Quan srit da, m6ng tay, m6ng ch6n c6 tim kh6ng?

+ DtSm nhip thO, ki6u tho, tinh tr4ng tang tiait

+ Niiu c6 suy h6 h6p ph6i din lm h6 h6p

- Tinh tr4ng tuin hoirn: M4ch, huyi5t 6p

- Tinh tr4ng ngq dQc:

+ H6i d6 xem nguoi bQnh ng6 dQc thuiic gi

+ SO lugng, thdi gian, lf do ngQ tlQc

- Tinh tr4ng chung:

+ Nhiet dq, nudc ti€t}4h

+ Y thric, vfn itQng.

II. CHAN DOAN CHAM SOC:

- Suy h6 h6p do ric ch6 trung t6m h6 h6p

- Suy tuAn hoin do uc ch6 trung tdm v{n mpch

- H6n mO do ric chii thin kinh trung uorg

rr. LaP xr Ho4cH cnAryr s6c:

- EAm b6o th6ng khi

- Duy tri tuAn hodn.

- Loai b6 ch6t aQc ra kh6i co th6

Ngdy ban hdnh: 10 /08 /2023 Lm hdnhn6i b6 TrangIIlll



Quy trinh chdm sdc chuy1n ngdnh Hii s*c ctip ctiu QT.O2,DDHS

- Thgc hiQn y lgnh

- Theo d6i d6u hicu sinh t6n

- Chem s6c hQ th6ng c6c co quan vd m6i trudng

- Gi6o dgc sric kh6e

rv. THr.I. c HrPN CHAM S6C:

* EAm bAo th6ng khi:

- Tu th5 ngudi bQnh: D4t ngudi bQnh nim tu thi5 nghi€ng an toen

- Edt canuyn de trrinh tut lu0i

- B6p b6ng ambu n6u ng.mg tho ho4c thd chflm

- Thd oxy, htt dom dai

- Theo d6i tinh trgng h6 h5p

- Chu6n bi dUng cp girip b6c s! dflt nQi ktri quin vir cho nguoi bQnh thd mriy

* Duy tri tuAn hodn:

- Do m4ch, huy6t 6p

- ChuAn bi dich truydn, thuiic n6ng huy6t ap

- ChuAn bl catheter tinh m4ch trung t6m

* Loai b6 ch6t dOc ra kh6i co th6:

- Rria d4 ddy thing phuong ph6p, rua <il5n khi nu6c trong

- Cho u6ng nhidu nudc, truyOn dri ktrOi luqng dich theo chi tlfnh

- ChuAn bi nguoi bQnh, dpng cq lgc mirng bpng ho{c ch4y th{n nh6n t4o theo

chi tlinh

* Thgc hiQn y lQnh chinh x5Lc, kip thdi g6m:

L- I nuoc
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Quy trinh chdm sdc chuydn ngdnh H6i stic crip cti,u Q't'.02 DDHS

- X6t nghiQm

* Theo d6i d6u hiQu sinh tdn:

- Mach, FIl{, nhip th6, nhiet d0, SPO2

- Nudc tiriu, CVP

* ChEm s6c hQ thtSng c6c co quan vh nu6i dudng

- VQ sinh rang, mti, miQng it nhfuZldn/ngity

- Git da kh6 16o, s4ch s6, nim dem ch6ng lo6t n6u c6 h6n m€

- Ve sinh mit Uang kh6n ri€ng, nh6 thui5c nh6 mEt hing ngdy nhi6u l6n,

bing kin, phri g4c s4ch trrffi bui vd kh6 gi6c mqc (nguoi bQnh h6n m6)

- Nu6i duong: Ngudi benh h6n m6 5n ch6 dQ 6n l6ng qua ting thong, bio
r,l

dirn vQ sinh, cung cAp diy tlti ndng lugng.

- Phdng ngtra vh ph6t hiQn bQi nhi6m

* Gi6o dgc sric kh6e:

- An ti vd dQng vi6n ngudi bQnh y6n t6m di6u tri

- Hu6ng din quan lli thu5c

- Gi6i quy6t mdu thuSn

- D6 phdng tdimic

- Khrim tdm thAn n6u cin

v. oAxH crA:

r6t qu6 ch6m s6c la ti5t khi:

- Ngudi benh dnh l4i, c6c d6u hiQu sinh t6n trd vA binh thudng, theo d6i

' -:ougc oay ou

- Y lenh dugc thgc hign dAy dri, chinh x6c

- Ngudi bQnh y€n tim, kh6ng bi c6c bitin chimg.
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Quy trinh chdm sdc chuyAn ngdnh H6i s*c ciip ctru QT.O2.DDHS

* T)r LrEu THAM KHio
!.'

1. Tdi li€u T6p hu6n cAp cr?u BQnh viQn Htng Vuong.

2. H6i sric c6p criu N6i khoa (2004), Trudng D4i hqc Y Dugc TP. HO Chi

Minh, NXB Yhoc.

3. Didu du0ng NQi khoa, B0 m6n NQi, Trudng Dai hqc Di6u

du0ng Nam Dinh, nhd xu6t bAn Y hgc 2006

4. Di6u du0ng NQi Tl vitT2,BO Y T6, nhd xu6t bdn Y hgc 2008
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