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Quy trinh lfi thuQt diiu dudng chuyAn ngdnh \HCN QT.0 t.DDYPHCN

BENH VIEN DA KHOA HA LONG
Md s6:

QT.0I.DDPHCN

LAn ban hdnh: 0l

G
QUY rniNs Kv THUAT DrEU DIIONG

CHUYTN NGHANH PHCN
Ngdy ban hanh:
1010812023

1. Ngudi co lidn quan phdi
cila quy dinh ndy.

nghiAn c*u vd thryc hiQn dilng cdc nQi dung

2. NQi dung trong quy dinh ndy c6 hi€u luc thi hdnh nhu su chi dgo cila
Gidm d6c bQnh vi€n.

3. tutdi khoa, phdng dugc pt,it 0l bdn (c6 d6ng diiu ki€m sodt). cdc khoa,
nlg"S ttt i c6 nhu cdu b6 sung tlAm fii he;, di nghi hAn h€ v6i phdng
di€u dudng de g6 bdn d6ng dQu ki.am sodt. cdn bQ c6ng.chuc duq"
cung capfile m€m khi c6 nhu cdu dd chia sd thong tin khi cin.

X Girim tl6c !
x Ph6 girim rl5c tr
x Cric phong chric n[ng tr !
x C6c don vi l6m sdng

n Cric dcrn vf cpn l6m
sdng

tr

tr

NOI NHAN (ghi rd noi nhsn ,it ddnh ddu X 6 b€n cqnh)

THEO n6l StIa DOI TAI LIEU (tinh trgng steq il6i so v6i bdn trudc ifui)

TT V! trf H?ng mgc sfra tl6i T6m t6t nQi dung h?ng mqc sfra tl6i

tr

tr



Quy trinh lQ thuQt diiu dwdng chuyAn ngdnh PHCN QT.0l.DDYPHCN

MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

1
B6ng ki6m

Quy trinh k! thupt t4p 15n tro khi nim
t-2

2
B6ng ki6m

Quy trinh k! thuat tflp di v6i npng
3-4

3
B6ng ki6m

Quy trinh k! thupt tpp vdi dUng cU quay kh6p vai
5-6

T6ng s5: 03 quy trinh ki thu$t



Quy trinh lfr thuQt diiu drdng chuyAn ngdnh PHCN QT.0l.DDYPHCN

r. MVCDiCH

Quy dlnh th6ng nhAt quy trinh ky thuat di6u dud'ng co ba,n tqi B6nh viQn
nhim d6m bio thr,rc hdnh dtng quy ch6 b6nh viQn: c6ng t6c diAu du0ng v6 chdm
s6c ngudi bQnh, kip thoi c6p criu, kh6m b6nh, chAn dorin vA di6u tri cho nguoi
bQnh tai don vi.
II.PH4,M VI AP DUNG

- Ap dpng afii vOi tdt cL cdc khoa l6m semg trong todn don vl.

III. TRACHNHIPM

- NhAn vi6n tluoc giao nhi6m vg thUc hiQn nhirng quy trinh k! thu6t nAy phii

tu6n thri dring quy trinh k! thu6t.

- Phdng didu du0ng, t6 quAn lli ch6t luong, tru&ng khoa ldm sdng, di€u dudng
truOng khoa tr6ch nhiem girim sdt viQc tu6n thri quy trinh k! thu6t



Quy trinh lO thult diiu dututg chuyAn ngdnh PHCN QT.0t.DDYPHCN

so Y rE quaNc NrNH
BpNH VrEN DA KHOA H4 LONG

BANG KIEM
euy rRiNH xY rnuAr rAp LAN TRO KHI NAM

(Ban hdnh kim theo Quy€t dinh sii 272/BVDKHL-HDDD ngdyl0/08/2023 cila GD BVDK Hq Long)

Khoa:
H9 vir t6n ngudi gi6m s6t:. .

Hg vd t6n ngudi thgc hiQn:. . . . . .

H9 t6n ngudi bQnh:

STT NQi dung c6c bufc ti6n hirnh
HO

so

Di6m
Ghi
chI2 I 0

Chu6n bi ngudi thgc hiQn

I Trang phpc, mfr, khdu trang, vQ sinh tay

Chuin bi phucrng tiQn, dgng cg

1

Huy6t 6p

C6c lo4i gOi tC tot phu hgp, gdng tay

Ga hopc chin *d-
Giucrng bQnh chic chln, an todn

ChuAn bi ngutri bQnh

1

DQng vi0n ngudi benh ph6i hqp, gi6i thich dC benh
nhdn ho{c ngudi nhd hi€u 

"C 
t<y thuqt sE lirm

Tuy trmg.giai dopn cira bQnh, ttry theo sg t6n
thucrng clO l6n trd phtr hcr-p

Kf thuflt ti6n hinh

1 Thgc hi6n 5 dung.

2 Deo ging

J

Ngwdi bQnh chua chrt i$ng vQn ilQng ttwqc tay
chAn:
K! thu$t vi€n (c6 the23 nguoi) nhg nhing cl6ng
b0 ldn tro cho ngudi ben! vd k6 g6i lot 6 cilc di6m
ti,dd d6 ch6ng lo6t vd ch6ng co rirt.
K! thupt vi6n dung ga, chdn vii m6m d6 l6n tro
cho ngudi bQnh tu vf tri nim ngria sang ni-
nghi€ng vd ngugc lpi

4
Ngudi bQnh chrt efing vpn ilQng elw,gc:
Nguoi benh nim ngira tdp lan tro sang phfa b6n
liQt, k! thudt vi€n hucylg d6n nAng tay ch6n c[ra

Ngdy ban hdnh: I 0/08/2023-Lru hdnh n|i bo Trang 1 | 6



Quy rrinh lO thudt diiu dtrdng chuyAn ngdnh 7HCN QT.0t.DDYPHCN

ngudi bQnh b6n kh6ng liQt ra phia tru6c dua
sang b6n bi li6t, ngudi b6nh ldn theo.
Nguoi benh nim ngria t4p lan trd sang phia bdn
kh6ng li6t:
- K! thuat vi6n ndng tay chdn phfa bi li6t cria
ngudi benh ra phia tru6c chuy6n sang phia kh6ng
b! li6t, nguoi benh 16n theo.
- Nguoi benh co th6 cdi c6c ng6n tay 2 b6n cria

minh vao nhau VA l6n trd sang bCn phii hodc bCn
trdi theo muon cria minh.

5
Thu dgn dUng cg, nia tay thuong quy/sdt

nhanh
6 Ghi SO chdm s6c dt

T6ng:

Phin hdi sau gi6m sdt (nhdn xdt 16 bu6c ndo kh6ng dqt, ly do kh6ng dq.t...)

Gid ngdy thdng ndm

NGUOI THTI. C HIEN
(kj,vd ghi rd h9 tdn)

THANH VITN KHAC
(n6u c6)

(kj,vd ghi rd hp t€n)

NGUOI GIAM SAT
(k!,vd ghi rd hp t€n)

NSdy ban hdnh: 10/08/2023-Ltru hdnh n|i bA Trang 2 | 6



Quy trinh tfi thuQt diiu dtrdng chuyAn ngdnh PHCN QT.0l.DDYPHCN

nANC KIEM
QUY TRiNH xY firUdr rdr Dr vor NANG

(Ban hdnh kim theo Quy€t dinh sO 272/BVDKHL-HDDD ngdy 10/08/2023 cila GD BVDK Hq Long)

so Y rE quaNc NINH
BE,NH VIEN DA KHOA HA LONG

Khoa
Ho vir tOn ngudi gi6m s6t
Hg vd t6n ngudi thgc hiQn:.....
H9 t6n nguoi benh

STT NQi dung c6c bufc ti6n hirnh
H6
so

Di6m
Ghi
chI2 I 0

ChuAn bi nguoi thuc hiOn

1 Trang phpc, mfr, khdu trang, vQ sinh tay

Chu6n bi phucrns tiOn, dung cu

I
Nang n6ch ho{c n?ng khuyu
Kich thu6c phu hqrp v6i nguoi benh, gdng tay

Chu6n bi ngucri bQnh

I
DQng vi6n ngudi benh ph6i hqp, gi6i thich de benh
nh6n ho{c ngudi nhd hi6u vC k} thupt sE ldm

Kf thu4t ti6n hhnh

1 ThUc hi6n 5 dring.

2 Deo gdng

a
J

Cdch iti 3 itidm:
Di chuy6n 2 n1ng di tru6c sau do d6n chdn bi benh
( y6u hcrn) dua ra tru6c, r6i ti6p d6n chdn binh
thudrng (chdn binh thuong dugc d?t 6 phia tru6c
nang)

4
Ctich iti 4 diAm tuAn phidn:
Nang b6n phii di chuyCn tru6c -> Birn ch6n trdi ->
N?ng b6n tr6i -> Bdn chdn ph6i.

5

Cdch tli 2 itidm tuAn phiAn:
NAng tr6i vd chdn phii l6n tru6c ctrng hic -> N?ng
ph6i vd ch6n tr6i 16n tru6c ctng lirc.

6

Cttch iti kiAu du dnu:
Cd2 nangdua l6n tru6c cirng hic v6i bdn chdn y6u

,J

-> ChAn kh6e dua l6n tru6c qua di6m tj,ctra n?ng
dC git thdng bing

Ngdy ban hdnh: 10/08/2023-Ltru hdnh n|i b0 Trang 3 | 6



Quy trinh lc! thuQt diAu dudng chuy\n ngdnh PHCN QT.0l.DDYPHCN

7

oo
-Xu6ng cd:u thang.' DAt nAng vi ch6n

AAyeu xuong
tru6c, bu6c ch6n ldnh xuong b6c thang d6

8

Cdch sfr dyng I ngng:
NAng o phia b6n Linh, cho ch6n liQt vd I nang
budc l6n 1 ti theo ld chdn linh

9
Thu dgn dUng cp, rira tay thulng quy/s6t khu6n
tay nhanh

l0 Ghi ch6p h6 so,phi6u chdm s6c

-

oay du
T6ng:

Phin h6i sau gi6m sat (nhdn xdt rd budc ndo kh6ng dqt, ly do kh6ng dq.t...)

Gid ngdy thdng ndm

NGr./Or rHrI. c HrEN
(kj,vd ghi rd hp ftn)

THANH VIEN xTTAc
(n6u c6)

(k! vd ghi rd h9 ftn)

NGUor crAru sAr
(k! vit ghi rd h9 tdn)

Ngdy ban hdnh: I 0/08/2023-Lru hdnh n|i b0 Trang 4 | 6



Quy trinh ld thudt diiu dtrdng chuyAn ngdnh PHCN QT.ql.DDYPHCN

so Y rE quaNc NrNH
BENH VrEN DA KHOA H4. LONG

nANC KIEM
euy rRiNH KV rHUAr rAp vOI DUNG cU QUAy KHdp vAI

(Bon hdnh kim theo Quyiit dinh sii ZOZt'AVpXitt-HEDD 
"gay 

lOnATZOlS ctiq GD BVDK Hq Long)

Khoa:
Hg vi t6n ngudi gi5m s6t
Hg vi t6n ngudi thgc hiQn:......
H9 t6n ngudi bQnh:

STT NQi dung c6c bufc ti6n hinh H6
so

Di6m
Ghi
chri2 I 0

Chuin bi ngucri thgc hiQn

I Trang phpc, mfr, khAu ffang, vO sinh tay

Chuin bi phuong tiOn, dung cu

1

Gh6

Khung quay khop vai, gdng tay

ChuAn bi ngudi bQnh

I
DQng vi6n ngudi benh ph6i hgrp, gi6i thich dC benh
nh6n ho{c ngudi nhd hi6u vC k} thupt sE ldm

Ki thu{t ti6n hinh

I Thuc hi6n 5 dirng.

2 Deo gdng

aJ

Kj thuQt viAn hwdng ddn ldm mdu:
KTV dung b6.n cpnh dUng cU tap
Tay cria vai cdn tfp nim vdo tay c6m cta dgng cp
t4p xoay
Xoay khop vai tt ttr theo chi6u kim d6ng h6
Xoay khop vai ttr ttr ngugc chi6u kim d6ng h6

4

Ngndi bgnh ttt t\p, KTV theo ddi ildnh gid:
Nguoi benh a.r*g b6n cgnh dUng c3 tflp
Tay cria vai cdn tpp n6m vdo tay cdm cta dpng cg
tfp xoay
Xoay khcrp vai tu tu theo chiAu kim d6ng h6
Xoay khcrp vai tir tir ngugc chiAu kim it6ng h6

5

Thu dgn dUng cu, nia tay thulng quy/s6t khu6n
tay nhanh

Ngdy ban hdnh: I 0/08/2023-Lru hdnh n\i b0 Trang 5 | 6



Quy trinh lO thuqt diiu dudng chuyAn ngdnh PHCN QT.}t.DDYPHCN

6
Ghi ch6p h6 so,phi6u cham-O-Ey ou

T6ng

Phin hdi sau gi6m sat (nhQn xdt rd budc ndo kh6ng dgt, ly do kh6ng dqt...)

Gid ngdy thdng ndm

NGUOr rHu. C HrEN
(kj,vd ghi rd h9 ftn)

NGUOr cIAru sAr
(kj,vd ghi rd h9 ftn)

NSdy ban hdnh: I 0/08/202 3-Lru hdnh n|i b0 Trang 6 | 6

THANH VIT,N xHAc
(n6u c6)

(kj,vd ghi rd h9 tdn)


