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Quy trinh ky thudt diéu duong chuyén nganh PHCN

QT.01.DDYPHCN

Ma so:

BENH VIEN PA KHOA HA LONG QT.01.bDPHCN

Lan ban hanh: 01

BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT PIEU DUONG | Ngay ban hanh:
CHUYEN NGHANH PHCN 10/08/2023

1. Nguoi c6 lién quan phai nghién ciu va thuc hién ding cdc ngi dung

cua quy dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay cé hiéu luc thi hanh nhw s chi dao cia

Giam doc bénh vién.

3. Moi khoa, phong dugc phdt 01 ban (c6 dong ddu kiém sodt). Cdc khoa,
phong khi cé nhu cau b6 sung thém tai lidu, dé nghi lién hé véi Phong
diéu duong dé c6 ban dong dau kiém sodt. Can bé cong chicc dugc
cung cdp file mém khi ¢é nhu cau d@é chia sé théng tin khi can.

NOI NHAN (ghi ré noi nhén réi ddanh dau X 6 bén canh)

X | Gidm dbc O O

X | Phé giam déc O O

X | Céc phong chirc nang O O

X | Cac don vi lam sang O a

0 Qéc don vi can lam O 0
sang

O O O

THEO DOI SUA POI TAI LIEU (tinh trang sita déi so véi ban truée do)

TT

Vi tri

Hang muc sira doi

Tém tit ndi dung hang muc sira ddi




Quy trinh kp thudt diéu duong chuyén nganh PHCN

OT.01.DDYPHCN

MUC LUC
STT NQI DUNG TRANG

’ Bang kiém 1.2
Quy trinh k¥ thut tap 13n tré khi ndm
Bang kiém

- . NP 3-4
Quy trinh k¥ thuat tap di véi nang

3 Bang kiém 5.6
Quy trinh k¥ thuat tap vdi dung cu quay khop vai
Tong s6: 03 quy trinh k§y thuit




Quy trinh ky thudt diéu dudng chuyén nganh PHCN QT.01. DDYPHCN

I. MUC PiCH

Quy dinh théng nhéat quy trinh ky thuat didu dudng co ban tai Bénh vién
nhim ddm bao thyc hanh dng quy ché bénh vién: cong téc diéu dudng vé chim
séc ngudi bénh, kip thoi cdp ciru, kham bénh, chin doan va diéu tri cho nguoi
bénh tai don vi.

II. PHAM VI AP DUNG

- Ap dung déi v6i tat ca cac khoa 1am sang trong toan don vi.
III. TRACH NHIEM

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién nhitng quy trinh ky thuat nay phai
tuan thu ding quy trinh k¥ thuét.

- Phong diéu dudng, to quan ly chét lugng, truéng khoa 1am sang, diéu dudng
truong khoa trach nhiém giam sét viéc tuan thu quy trinh k¥ thuat



Quy trinh ky thudt diéu duong chuyén nganh PHCN QT.01.bDDYPHCN

SO Y TE QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA HA LONG

BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT TAP LAN TRO KHI NAM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 202/BVPKHL-HPPD ngay10/08/2023 ciia GD BVDK Ha Long)

HoQ va tén ngudi @IAm SAti. ... .iit i
Ho va tén ngum TR BHEOIRE . o o s s s 5 i i i . s 3 5 s s
Ho tén ngudi benh: .....oiii s

Piém

Ghi
chu

=
o>

STT Noi dung cac buée tién hanh

7]
O,
\S]
[e—
(w]

Chuén bi nguoi thye hién
1 Trang phuc, mi, khau trang, v¢€ sinh tay

’ Chuan bi phwong tién, dung cu

Huyét ap
Céc loai gbi ké 16t phu hop, ging tay
Ga hodc chin mém
Giuong bénh chic chén, an toan

Chuan bi ngudi bénh
Dong vién nguoi bénh ph01 hop, giai thich dé bénh
nhan hodc nguoi nha hiéu vé k¥ thuat s& lam
Tuy timg giai doan cua bénh, tuy theo su tén
thuong dé lan tré phu hop

K§ thuit tién hanh

1 Thuc hién 5 dung.

p. Deo gang

Nguwoi bénh chwa chu dong van dong dwoc tay
chan:

K¥ thuat vién (c6 thé 2,3 nguoi) nhe nhang dong
bo lan tré cho nguoi bénh va ké gbi 16t & cac diém
ty de dé chong loét va chong co rat.

Ky thuét vién dung ga, chan vai mém dé lan tr&
cho ngudi bénh tir vi tri nim ngira sang ndm
nghiéng va nguoc lai

Nguwoi bénh chi djng vin djpng dwoc:

4 | Nguoi bénh nam ngira tap lan tro sang phia bén
liét, k¥ thuat vién huéng dan nang tay chan cua

Ngay ban hanh: 10/08/2023-Luu hanh ndi bo Trang 1|6



Quy trinh k thudt diéu duong chuyén nganh PHCN QT.01.DDYPHCN

ngudi bénh bén khong liét ra phia truée roi dua
sang bén bi liét, nguoi bénh lan theo.

Nguoi bénh nam ngua tap lan trd sang phia bén
khong liét:

- K§ thuét vién nang tay chan phia bj liét cta
ngudi bénh ra phia trudce chuyén sang phia khong
bi liét, nguoi bénh 1an theo.

- Ngudi bénh c6 thé cai cac ngén tay 2 bén cia
minh vao nhau va lan tr¢ sang bén phai hoic bén
trai theo y mudn ctia minh.

Thu don dung cu, rira tay thuong quy/sat khuan
tay nhanh

6 Ghi chép ho so,phiéu chim séc day du

Téng:

Phin hdi sau giam sat (nhdn xét r& budéce nao khong dat, Iy do khéng dat...)

................................................................................................

Gio ngay thang  nam
NGUOI THU'C HIEN THANH VIEN KHAC NGUOI GIAM SAT
(ky va ghi ré ho tén) (néu c6) (ky va ghi ré ho tén)

(ky va ghi ré ho tén)

Ngay ban hanh: 10/08/2023-Luu hanh nji bo Trang 2| 6



Quy trinh ky thudt diéu duong chuyén nganh PHCN

QT.01.DDYPHCN

SO Y TE QUANG NINH

BENH VIEN PA KHOA HA LONG

BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT TAP PI VOI NANG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 202/BVPKHL-HPPD ngay 10/08/2023 ciia GP BVPK Ha Long)

...........................................................
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STT

Noi dung cac buéc tién hanh

Piém

Ghi
11 0 | cha

Chuan bi nguoi thue hién

Trang phuc, m, khau trang, vé sinh tay

Chuan bi phwong tién, dung cu

Nang nach hoac nang khuyu
Kich thudc phu hgp véi nguoi bénh, gang tay

Chuan bi ngwoi bénh

Dong vién nguoi bénh Rhéi hop, giai thich dé bénh
nhan hodc nguoi nha hiéu vé k¥ thuét s€ lam

K§ thuit tién hanh

Thuc hién 5 ding.

Deo géing

Cich di 3 diém:

Di chuyén 2 nang di trudc sau d6 dén chan bi bénh
( yéu hon) dua ra trude, roi tiép dén chan binh
thuong (chan binh thuong dugc dat & phia trude
nang)

Cdch di 4 diém luan phién:
Nang bén phai di chuyén trudc -> Ban chan trai ->
Nang bén trai -> Ban chan phai.

Cich di 2 diém luén phién:
Nang trai va chan phai [én trude cung lic -> Nang
phai va chan tréi l1én trudc cung luc.

Cich di kiéu du dwa:

Ca 2 nang dua Ién trudc cing luc vé6i ban chan yéu
> Chan khoe dua lén trudc qua diém ty ciia nang
dé giir thang bang

Ngay ban hanh: 10/08/2023-Luu hanh néi bo

Trang 3| 6



Quy trinh k thudt diéu dudong chuyén nganh PHCN

QT.01.DDYPHCN

Cach lén xuong cau thang bang nang:

-Di [én cau thang: Dt chan lanh lén bac thang
tiép theo, don trong lugng than thé 1én chan d6, 2
nang va chan yéu sé cung di chuyén 1én bac thang
do

-Xuéng cau thang: Dt nang va chan yéu xubng

trude, budce chan lanh xuong bac thang dé

Cach sir dung 1 nang:

budc 1én cung 1 liic, tiép theo 1a chan lanh

8 | Nang ¢ phia bén lanh, cho chén liét va 1 nang

tay nhanh

Thu don dung cuy, rira tay thuong quy/sat khuan

10 | Ghi chép ho so,phiéu cham séc day du

Téng:

Phin hdi sau giam sat (nhdn xét r6 budc nao khong dat, Iy do khéng dat...)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

--------------------------------------------------------------------------

..........................................................................

Gio
NGUOI THU'C HIEN THANH VIEN KHAC
(ky va ghi ré ho tén) (néu cé)

(ky va ghi ré ho tén)

Ngay ban hanh: 10/08/2023-Luwu hanh nji bo

......................
......................
......................
......................
......................
......................
......................
......................

thang  nam

NGUOI GIAM SAT
(ky va ghi ré ho tén)

Trang 4|6



Quy trinh ky thudt diéu dwong chuyén nganh PHCN QT.01.DDYPHCN

SO Y TE QUANG NINH
BENH VIEN PA KHOA HA LONG

BANG KIEM

QUY TRINH KY THUAT TAP VOI DUNG CU QUAY KHOP VAI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 202/BVPKHL-HPDD ngay 10/08/2023 ciia GP BVDK Ha Long)

Ho va tén ngum IAM SALI. ..ottt
Ho vatén ngudi thuc hi€n:.........ooeiiiiiiiiiii e,

Ho tén ngudi bénh: ...
He Piém Ghi
A r r l‘ b ? l
STT Noi dung cac bwde tien hanh s$ |211] 0| cha

Chuan bi nguoi thue hién
1 Trang phuc, mi, khau trang, v¢ sinh tay

Chuan bi phwong tién, dung cu

Ghé
1 Khung quay khop vai, géng tay
Chuan bi nguoi bénh
1 Dong vién ngu'orl bénh ph01 hop, giai thich dé bénh

nhén hodc ngudi nha hiéu Ve k¥ thuat s€ lam
Ky thuat tien hanh

1 Thuc hién 5 ding.

2 Deo géang

Kj thudt vién hwéng din lam mau:

KTV dung bén canh dung cu tép

Tay cua vai can tadp nam vao tay cam cla dung cu
tap xoay

Xoay khop vai tir tir theo chiéu kim dong ho
Xoay khép vai tir tir nguoc chiéu kim dong hd
Nguwoi bénh tw tap, KTV theo doi danh gia:
Nguoi bénh ding bén canh dung cu tap

Tay ctia vai can tip ndm vao tay cam cua dung cu
tap xoay

Xoay khép vai tir tir theo chiéu kim dong hod
Xoay khdp vai tir tir ngugc chiéu kim dong ho
Thu don dung cu, rtra tay thudng quy/sat khuan

5 | tay nhanh

Ngay ban hanh: 10/08/2023-Luu hanh ndi bo Trang 5|6



Quy trinh ky thudt diéu dudong chuyén nganh PHCN QOT.01.DDYPHCN

Ghi chép ho so,phiéu chim séc day du

Téng:

Phan hdi sau giam sat (nhdn xét 16 bude nao khong dat, Iy do khong dat...)

................................................................................................

Gio ngay thang  nam
NGUOI THU'C HIEN THANH VIEN KHAC NGUOI GIAM SAT
(ky va ghi ré ho tén) (néu c6) (ky va ghi ré ho tén)

(ky va ghi ré ho tén)

Ngay ban hanh: 10/08/2023-Lwu hanh néi bo Trang 6| 6



