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Quy trinh ld thuqt di€u dwdng chuyAn ngdnh Phu - Sdn QT.0t.DDPS

BENH VIDN DA KHOA H4 LONG M6 s6: QT.Ol.DDPS

QUY rniNu Kv rHuar
DIEU DI.IONG CHUYEN NGANH

PHU. SAN

LAn ban hdnh: 0l

Ngdy ban hdrnh:10 / 08 /2023

1. Ngudi co hAn quan phdi nghi€n ctru vd thuc hi6n dilng cdc n|i dung cila
quy dlnh ndy.

2. NQi dung trong quy dlnh ndy cd hiQu lryc thi hdnh nhu su chi dqo cila Gidm
ddc b€nh vi€n.

3. Cdc tdi li€u duqc d6ng driu kiiim sodt. Ddng tdi ffAn ffang web

benhviendokhoahalong.vn . Cdc khoa, phdng khi c6 nhu ciu bd sung tdi
liQu bdn c*ng di nghi hAn h€ Phdng diiu dudng dd co bdn d6ng diiu ki€m

sodt. Nhdn viOn b€nh viQn duqc cung ciip file *i* khi c6 nhu ciu dd chia
sd th6ng tin khi cdn.

NOI NHAN (ghi rd noi nhQn ,At ddnh diiu X o bAn cqnh)

THEO OOI SIIA OOI fAr UEU (tinh trgng stra tt6i so v6i brtn fiwdc ttuL)

TT Vi tri H?ng mgc sfra tl6i T6m t6t nQi dung h?ng mgc sfra tl6i

x Gi6m doc x Phdng K6 hoach -
VTTBYT

x T6.QuAn ly
chAt lugng

x Pho Gi6m d6c x C5c don vi l6m shng

x C5c phdng chftc ning x C6c don vi c6n lAm sirng

Ngdy ban hdnh: l0 /08 /2023 - Ltru hdnh n6i b6 Trang 2 | 24



Ouv trinh td thudt di€u chuv€n nsdnh Phu - Sdn OT.Ol.EDPS

MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

I

Quy trinh k! thugt l6y mdu mdu g6t chdn tr6 so sinh 5-7

B6ng ki6m quy trinh k! thuat l6y m6u m6u g6t chdn tr6

so sinh
8-10

2
Quy trinh k! thu4t soi c6 tft cung tt-t2

Bing ki6m quy trinh k! thupt soi c6 tri cung t3-15

aJ

Quy trinh k! thuat c6ryl th6o que c6y tr6nh thai t6-20

B6ng ki6m quy trinh k! thuat clryl thSo que c6y tr6nh

thai
2t-24

T6ng sii : Quy trinh kf thu$t : 03

Bing ki6m quy trinh: 03
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Quy trinh lA thudt diiu Ardns chuv€n nsdnh Phu - Sdn OT.Ol.DDPS

I. MUC DICH

Quy dinh thi5ng nh5t quy trinh k! thu{t tliAu dudng co ban t4i B$nh vign

nhim d6m b6o thyc hanh dirng quy ch6 bgnh viqn, cdng tric diAu du0ng vA chim
s6c ngudi bQnh, klp thoi c6p criu, kh6m bQnh, chAn do6n vd didu tri cho ngudi bQnh

t4i don v!.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung ai5i vOi tdt cb c6c khoa ldm sdng trong todn tlon vi .

llr. TRACH NHIEM

- NhAn vi6n du-o. c giao nhigm vu thgc hiQn nhirng quy trinh k! thuQt ndy ph6i

tuAn tht dring quy trinh k! thuqt.

- Phdng di6u du6'ng, t6 qudn ly ch6t lugng, truong khoa, di6u du6ng truong

khoa lAm sdng chiu tr6ch nhiQm gi6m s6t tudn tht quy trinh k! thuft.
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Quy trinh lS thudt diiu dtdns chuyA n nsdnh Phu - Sdn QT.OI.DDPS

1. QUY TRiNH Kv THUaT

lAv ivrAu MAU cor cHAN TRE so sINH

r. D$r GTIONG:

L6y m5u m6u g6t chdn tr6 so sinh nhim mqc dich sirng loc so sinh phrit hiQn

sorn c6c bQnh ri5i loan bAm sinh li6n quan d6n nQi ti6t - chuyiin h6a- di truy6n

thudng gdp.

rr. cHi DINH:

- TrE so sinh tt 2 ngdy tu6i trd 16n, 7- 30 tuOi ngdy giri tr! it hon.

rrr. CH6NG cHiDI|{H
- Kh6ng c6 ch6ng chi ilinh

IV.CHUAN BI

1. Ngucri thrpc hiQn:

- B6c si/ NHS rua tay thudng quy, dQi mt, deo kh6u trang

2. Chuin bi dgng cg:

^.: ,: r
- ulay lay mau

- Kim 16y m6u v6 trung c6 dAu kim ddi khoAng 2 mm

- B6ng tim c6n srit trung

- G4c kh6 v6 trung

- G6ng v6 trung kh6ng c6 bQt tan

- Khin tAm nudc 5m

3. Chu6n bi ngudi bQnh:

- X6c dlnh tr6 so sinh ca, tAy -Au
- Th6ng brio v6 thri thuf,t sEp ldm, dQng vi6n ngudi nhe tre y6n tim.

- Dqt tr6 d tu th6 tho6i m6i, d6 thao t6c

4. Chuin bi h6 sn bQnh 6n:

- Chu6n bi h6 so b6nh 6n so sinh, gi6y l6y m6u

V. CAC BIIdC rrnN rrAnrr:

- X6c tllnh tr6 so sinh cin l6y miu

- VQ sinh tay
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Ouy trinh ki thuqt ctiiu dlcdns chuyAn nsdnh Phu- Sdn OT.Ol.DDPS

- Di6n dAy dri th6ng tin vho giey hy miu.

- Xdc dinh vi tri lly m6u an todn tr6n g6t ch6n ctra tr6.

* Hinh 6nh minh hoa

- Dung khdn t6m nudc 6m khoing 4IoC ri g6t chdn ci.ra tr6 trong khoAng tu
3-5 ph[t.

* Hinh 6nh minh hga

- Dung b6ng vd trtng tAm cdn dC s6t trung vf tri 16y m6u tr6n g6t chdn cria

tr6. Dtng g4c kh6 v6 trtrng d6 lau kh6 c6n tru6c khi ti6n henh l6y m6u.

- Dung kim chich dtrt kho6t l6n dirng v! tri l6y m6u tr6n got chAn tr6.

* Hinh 6nh minh hga

- Chqm nhg gi6y th6m vdo gigt m6u lon tu phia m{t sau vdng trdn.

N1ity ban hdnh: l0 /08 /2023 - Lru hdnh n|i b0 Trang 6 | 24
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Quy trinh ld thuqt diiu dudnp chuvAn nsdnh Phu - Sdn OT.Ol.EDPS

- Th6m c5c vdng trdn kh6c 16n giSy th6m theo c6rch thtic dd hudng din.

* Hinh inh minh hga

- Dung g4c kh6 v6 trung 6n vdo vf tri 16y m6u trong it phut.

- Bo kim trich vdo hQp slc nhgn

- Girip tr6 trd ,16 tu th6 thoii m6i vd hucmg d6n ngudi nhi ntrirng didu cAn

thitit.

- De giey dd l6y m6u l6n 1 mpt phing spch sE, kh6 vd kh6ng th6m nu6c

trong it nh6t 4 i6ngd6ng h6.

- Thu dgn dqng cg, phdn lopi r6c thii dring quy dinh, v6 sinh tay

- Ghi h6 so bpnh 6n

Ar. .i
- Gti gi6y dA 16y mdu tdi phong x6t nghiQm.

VI.THEO DOI VA XtI TNi TNT BIEN:

- Theo d6i vd xir trf tr6 sau l6y m6u.

- X6t nghiQm sdng loc sau sinh bing viQc l5y m6u g6t chdn cira tr6 hodn todn

kh6ng he gay nguy hi6m.

- Hon nira g6t chdn le b0 phfln v6i lorp da ddy, k6m nhqy c6m hcyn so v6i c6c

b0 phfln kh6c tr6n co the b6 n6n khi l6y m6u sE it bi dau hcrn.

- Do d6 viQc thgc hiQn ky thuat l6y m6u got ch6n gAn nhu kh6ng gdy tai
bi6n.

* T)r LrEu rHAM KHio:
- Tdi li€u ddo tgo cila B€nh viQn PhU Sdn trung uong ndm 2019

Ngdy ban hdnh: l0 /08 /2023 - Lmt hdnh n6i b6 Trang 7 | 24
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Quy trinh ld thuqt diiu dtrdng chuyAn ngdnh Phu - Sdn OT.Ol.DDPS

so Y rp QUANG NrNH
BENH VIEN EA KHOA HA LONG

nANC KIEM
euy rRiNH xY rnudr lAv nnAu vrAu cor cHAN so srNH

(Ban hdnh kdm theo Quyet dinh s6 202 /QD-BVDKHL ngdy l0/08/2023 cila Gidm ddc

BVDK Hq Long)

Khoa:

Hg vd t6n nguoi gi6m s6t: . . . .

Hg vi t6n nguoi thuc hipn:......
vh t6n nhAn.

C6
Ghi
christt NQi dung cfc bu6c ti6n hirnh

H6
so

2 I 0

Chu6n bi ngucri thgc hiQn

I
B6c si, NHS rira tay thucrng quy, clQi mfi, deo

khdu trang

Chu6n bi phutrng tiQn, dgng cg

I

Gi6y 16y m6u, kim l6y m5u v6 trung c6 ddu kim
ddi khoAn g2 mm, b6ng tAm cdn s6t trung, gpc kh6

v6 trung, gdng v6 trung kh6ng co bQt tan, khdn

tAm nu6c 6m

Chu6n bi ngucri bQnh

I X6c dinh tr6 so sinh cdn l6y mdu

2
Th6ng b6o v6 thu thuft sdp lirm, dQng vi6n ngudi

nhd tr6 y6n tdm

J D4t tr6 o tu th6 tho6i mdi, d6 thao t6c.

ChuAn bi hA so bQnh 6n

1 so bgnh 6n so sinh,bi

Kf thuft n hinh

1 X6c dinh tr6 so sinh c6n l6y mdu

Ngdy bon hdnh: l0 /08 /2023 - Ltu hdnh n\i b0 Trang I | 24



OlvJd4h WLUOLdtiu dudns chuy€n ngdnh Phu - Sdn QT.OI.DDPS

2 VQ sinh tay

J Di6n d6y dri th6ng tin vdo gi6y l6y m6u.

4
X5c dinh v! tri l6y m6u an todn tr6n g6t chdn ctia

tr6

2

5
Dung khdn tdm nu6c 6m khoAng 4l"C ti got

chdn cta tr6 trong kho6ng tu 3-5 phrit

6

Dung bdng v6 trtng t6m c6n dO s6t trung vi trf
l6y m6u tr6n g6t ch6n cria tr6. Dtng g4c kh6 v6

trung d6 lau khd c6n tru6c khi tii5n henh l6y m6u.

7
Dung kim chich drrt kho6t l6n tlirng vi trf l6y m6u

tr6n g6t ch6n tr6.

8
Ch4m nhg gi6y thdm vio gigt mdu l6n ttr phia

mdt sau vdng trdn.

9
ThAm c6c vdng tron kh6c l6n gi6y th6m theo c6ch

thfc dE huong d6n.

l0
Dung bdng (gpc v6 trung) kh6 6n vdo vf tri hy
m6u trong 1 phrit

1l Bo kim chich vdo hQp sdc nhgn

12
Gi[p tre tro v6 tu th6 tho6i m6i vi hucrng ddn

nguoi nhd nhirng diAu c6n thitit

13

DC giay dd l6y m6u l6n 1 mpt phing spch s6, kh6

vd kh6ng th6m nu6c trong it nh6t 4 titlng d6ng
,).
no.

t4
Thu gom dUng cu, ph6n loai r6c thAi dirng quy
dinh, vO sinh tay

l5 Ghi so bQnh 6n

I6 Gti yddI v u tdi phdng xdt nghiCm

NSdy ban hdnh: I 0 /08 /2023 - Lru hdnh ndi b6 Trang I | 24



Ouv trinh ki thudt diiu dudns chuyAn nsdnh Phu - San OT.Ol.DDPS

Ph:in hdi sau gi6m sit (nhQn xdt rd budc ndo khdng dqt, l! do kh6ng dqt...)

Ngudi thryc hiQn

(k! vd ghi rd h9 ftn)

Gid, ngdy... . tfuing.......ndm.......

Thirnh vi6n khic (n5u c6) Nguoi gi6m srlt
(k! vd ghi rd h9 tdn) (kj vd ghi rd h9 ftn)
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Ouy trinh ki thuAt di€u dtdns chuyAn nsdnh Phu - Sdn QT.Ol.DDPS

2. QUY TRiNH KY THUAT

SOI C6 TTICUNG

r. D4,r crIoNG

. Soi c6 tri cung ld phuong phrlp ki€mtra k! vtng c5 tri cung, dm d4o vi 6m hQ

d€ ph6t hign cric bQnh vi€m nhi6m, lQ tuy6n, ung thu cd tu cung...

Soi c6 tt cung ld mQt trong nhtng khAu cin thii5t trong kh6m phg khoa. Mqc
dich cria phuong ph6p ndy ln nhim phrit hiQn nguy6n nhAn, c5c ytiu ti5 gdy vi6m
nhi€m phg khoa, lQ tuy6n c6 tri cung...Ttr d6 giirp ngudi bgnh c6 th€ ngdn ngta vA

di6u tr! kip thoi nhirng 6nh hudng do cric bQnh phg khoa gdy ra.

II. CHiDINH
- Soi c6 tt cung ld mQt trong nhtng tht thuft trong qu6 trinh tAm so6t c6c

bQnh phu khoa theo .linh k,. Tuy nhi6n, tht thuat niry cfing c6 th.i t6ch ti€ng vd 6p

dpng d6i v6i c6c trudng hqp.

- Nguoi bgnh c6 bi6u hiQn vi6m nhi6m vd c6 nhu cAu soi cO tr'r.rng tl6 phdt
hiQn nguy6n nhAn gAy bQnh, loai bsnh. Phg nt c6 nhu cAu thgc hi€n tAm so6t ung
thu c6 tri cung, c6c bgnh vi€m nhi6m xiy ra d c6 tri cung.

III. CHONG CHi DINH

- I(h6ng c6

IV. CHUAN BI

l. Ngudi thgc hiQn: B6c si, nfr h0 sinh

2. Phu<rng tiQn, dgng cg

- M6 vlt

- Panh srit khu6n

- Gdng tay sach

- Nudc mu6i sinh ly, dung gich axit acetic 3-5%o, dungdlch lugol 3%o, dung
dich srit khuAn Povidon7,5oh, ddu parafin

- SEng, b6ng v6 khuAn

- Mriy soi c6 tri cung

- v6v

3. Chu6n b! bQnh nhin
- X6c dlnh nguoi bQnh

- Hudng din bQnh nhdn di ti6u s4ch vd thay v6y

- Giii thich cho ngudi b6nh trudc khi ti.in hdnh

4. Chu6n bi hd scr bQnh 6n

Ngdy ban hdnh:10 /08 /2023 - Lru hdnh n6i b6 Trang lI124



Quy trinh ki thudt di€u drdns chuyAn ngdnh Phu - Sdn QT.OI.DDPS

H6 so b6nh dn

- Phii5u chi dlnh soi c6 tt cung

v. CAC BII6C TIEN HANH

- X6c tlinh ngudi bQnh

- Hu6ng d6n ngudi bgnh nim l6n bdn nim theo tu th6 san khoa, th6 l6ng

-B6c si vQ sinh tay, deo ging , thlm kh6m so b0 b0 phfn sinh dgc, h6i vd c6c

birSu hien b6t thuong g?p ph6i

- S6t trung 6m hQ, tAng sinh m6n, trii sing v6 khu6n

- B6i tron m6 vlt bdng dAu Parafin, dAt m6 vit viro 6m d4o, bgc 19 c6 tt cung
ve c6 dinh m6 vit

- Quan s6t 6m d4o, c5 tri cung

- Ldm sqch 6m d4o, c6 tir cung bing b6ng th6m nu6c muiii sinh l1i

- Hu6ng m6y soi vd quan s6t c6 tt cung,

-"Quan s6t ci5 tri cung v6i Axit acetic: Dirng b6ng th6m Axit acetic b6i l€n bC

m{t c6 tri cung( th6m di,l -2 phtt ). Lau h6t.chAt nhdy vir quan s6t vtng t6n
thuong,, vtng chuyCn ti€p hoqc ciic m6ng trEng,d c6 tri cung , Quan s6t bing 6nh
s6ng trdng vd rinh sring xanh, chpp l4i sau m6i l6n quan srit.

- Quan s6t v6i Lugol: Dtng b6ng th6m Lugol b6i l6n bA mat c6 tri cung,
hudng m6y soi ta sE quan s6t dugc virng kh6ng bitmdu, bit miru nhat hoic virng
ch6y m6u, chpp l4i hinh 6nh beng 6nh s6ng tring dC d6nh gi6. Trong khi soi c6 tir
cung b6c si c6 th6 th6y vtng bat thudng ( N€u c6).

- Ph6n tich kiit qui vd dqc ki5t qu6, chAn tloan bQnh.

- VQ sinh lai c6 tri cung, 6m d4o bdng dung dlch srit khuAn, th6o m6 vlt ra kh6i
6m d4o

- Hu6ng din ngudi bcnh dQy , thay dti

- Thu dgn, xt lj dqng cu

- Ghi hO so, th6ng b6o, tu v6n cho ngudi bQnh vA k,5t qu6 hien tai

VI. THEO DOI VA XIITRi TAI BITN

- C6 thC th6y ring 1oi c6 tu cung lir mQt phuong ph6p tiit nh6t trong x6c dlnh

cric bQnh nguy hi6m v6 c6 tri cung vir Am d4o

- DAy cfing ld mQt tht thu{t an toen d6i v6i suc kh6e vir gan nlu kh6ng gAy

b6t k) bi€n chimg niro.

* Tdi lieu tham khdo: Quy trinh $ thuQt soi c6 tr| cung cila b1nh viQn Da

khoa tinh Qudng Ninh ngay 28/11/2017

Rta tav

Ngiy ban hdnh:10 /08 /2023 - Ltcu hdnh n1i b0 Trang 12 | 24



Quy trinh lfr rhudt dtiu dwdns chuvAn nsdnh Phu - Sdn OT.OI.DDPS

SO Y TE QUANG NINH
BENH VIEN DA KHOA HA LONG

nANc xmvt
QUY TRiNH rY rHU[r SOr CO TrI CUNG

(Ban hdnh kdm theo Quyiit dinh sii 202 /QD-BVDKHL ngdy 10/08/2023 c*a Gidm d6c

BVDK Hq Long)

Khoa
H9 vh t6n ngudi gi6m s6t:....
Ho vir t6n ngucri thgc hiQn:...

vh t6n b6nh nhdn.......

C6
Ghi
chriH6

SO

2 I 0

stt NQi dung c6c bufc ti6n hinh

Chu6n bi ngutri thgc hiQn

I
B6c si, NHS rua tay thucrng quy, dQi mfr, deo

khiu trang

Chuin bi phucrng tiQn, dgng cg

1

- M6 vit, Panh s6t khu6n, gdng tay sach, nu6c

mu6i sinh ly, dung dfch axit acetic 3-5o , dung

dfch lugol3yo, dung dfch s6t khuAn povidon 7,5oh,

dAu parafin, sdng, b6ng v6 khuAn, mdy soi c6 tir
cung

- Ydv
ChuAn bi bQnh nhin

1 Xdc ilfnh ngudi bQnh

2 Hu6ng d5n benh nhdn di tir5u sqch vd thay vdy

J Gi6i thich cho ngudi UCr,6tiffi
Chu6n bi hd r,/ be"h 6,

I H6 so benh 5n

2 chi dinh soi tri cung

hinhKi thu$t

NSdy ban hdnh:10 /08 /2023 - Lru hdnh nAi b0 Trang 13 | 24



Quy trinh ki thudt diiu dudns chuyAn nsdnh Phu - Sdn OT.Ol.DDPS

I X6c dinh ngudi bpnh

2
Hu6ng d6n ngudi bQnh ndm l6n bdn ndm theo tu
th6 sAn khoa, th6 l6ng

J

B6c si vQ sinh tay, deo ging, thdm kh6m so b0 b0

phfln sinh duc, hoi vC c6c bi6u hiQn b6t thuhng
gap ph6i

4
S5t trung 6m hQ, tdng sinh m6n, tr6i slng v6
khuAn

5
B6i trcrn mo vit b6ng diu parafin, d{t mo vit vdo

6m dpo, bQc l0 c6 tir cung vi c0 dinh mo vit.

6 Quan s6t 6m d4o, c6 tir cung

7
Lirm sgch 6m dao, c6 tir cung bdng b6ng thdm

, A.
nuoc muor slnh ly.

8 Hu6ng m6y soi vir quan s6t c6 tir cung

9

Quan s6t c6 tri cung v6i axit acetic: Dung b6ng

th6m axit acetic b6i l6n b6 mdt c6 tri cung( th6m

d6 t-z phf|. Lau h6t ch6t nhAy vd quan s6t vtng
t6n thucrng, vtng chuy6n titip hoAc c6c m6ng
.! " 7.
trdng o c6 tu cung. Quan s6t bdng 6nh s6ng trdng

vh 6nh s6ng xanh, chup lai sau m5i tAn quan s6t

10

Quan s5t vdi lugol: Dung b6ng thdm lugol b6i l6n

bC mit c6 tu cung, hu6ng m5y soi ta sE quan s5t

dugc virng kh6ng bit miu, blt mdu nh4t ho{c

vtng ch6y m6u , chpp 14i hinh Anh bang 6nh s6ng

tringO6 aann gi6. Trong khi soi c6 tft cung b6c si

co th6 th6y vung b6t thuong( N6u co)

1l Ph6n tich ke qra 
"a 

d".. k6t qui, chAn do6n bpnh

t2
khuAn, th6o mo vit ra khoi 6m dpo

VQ sinh lai tft cung, 6m dqo bing dung dich s6t

13 Hucrng d6n ngudi bQnh dpy, thay d6

NSdy ban hdnh: l0 /08 /2023 - Ltu hdnh nQi b0 Trang 14 | 24



Q.uy trinh lfr thuqt ctiiu dudns chuyAn nsdnh Phu - Sdn OT,Ol.DDPS

l4 Thu dgn, xt ly dpng cu

15 Rua tay

t6
Ghi h6 so, th6ng b6o, tu v6n cho ngudi bQnh vC

ktSt qui hien tai.

T6ng:

Phin sau gi6m sdt (nhqn xdt rd budc ndo kh6ng dqt, ly do khong dqt...)

Nguli thgc hiQn

(kit vd ghi rd hg tdn)

Gid, ngdy...... thdng... ....ndm... ...

Thinh vi6n khSc (n6u c6) Nguli gi6m sdt

(k! vd ghi rd h9 tdn) (kit vd ghi rd h9 ftn)

Ngdy ban hdnh:10 /08 /2023 - Lru hdnh n6i b6 Trong 15 | 24
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3. QUY TRiNH KY THUAT

CAY /THAO QUE CAY TRANH THAI

r. DAr cr/oNc
Que c6y trrinh thai ld mQt biQn ph6p ngtra thai r6t dang tin cay. Bi€n ph6p ndy

girip ngta thai voi hiQu qu6 l€n tdi tren 99Yo vit keo diri tu 3 - 5 ndm( Tiy lo4i que)

sau mQt lAn duy nh6t . Que c6y tr6nh thai kh6ng c6 t6c dgng phong trrinh c6c bQnh

l6y truy6n qua dudng tinh dgc vd HIV/AIDS.

II. CHi EINH
Phg nt mu5n sri dqng m6t biQn ph6p tr6nh thai ddi hpn vd c6 h6i phqc

III. CH6NG CHi DINH

l. Chdng chi tlinh tuyQt d5i

- C6 thai

- Dang bi ung thu vri

2. ChSng chi tlinh tuong tl5i

- Dang bi thuyOn tic tinh m4ch sAu, thuy6n t6c ph6i

- Dang bi lupus ban d6 he th6ng vi c6 kh6ng th6 kh6ng phospholipid ( ho4c

kh6ng ldm x6t nghiQm)

- Ra m6u Am d4o b6t thuong chua dugc chAn do6n nguyCn nh6n.

- Da timg bi ung thu vi vir kh6ng c6 bi6u hien t6i phrit trong vdng 5 nim trd
lai.

- Xo gan m6t bt c6 suy giim chric ndng gan trAm trgng, ho{c u gan ( Ngo4i
tru trudng hgp ting sinh lirnh tinh d4ng n6t - benign focal nodular hyperplasia)

- Kh6ng titip tgc sir dr,rng ntlu khrich hang:

+ De timg ho{c tlang bi tai biiin m4ch m6u n6o ho{c thi6u m6u co tim

+ Eau nta diu c6 kdm md m6t

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thr;c hiQn:

- Nt h0 sinh, b6c si chuy6n khoa Phu - S6n( dugc ddo t4o)

" 
- Ngudi ldm thi thuAt: Rta tay, dQi mfi, deo khAu trang, deo ging tay v6

khudn

2. Chuin bi phucrng tiQn:

- Que c6y tr6nh thai

- Seng l5 v6 khuAn, dung dich srit khu6n, bdng cuQn, g4c v6 khuAn, bom ti6m,

lidocain 2;/o, rubc c6t 1 t mt;, gang tay v6 khuAn, panh s6t khudn, ludi dao
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3. Kh6ch hing:
- Xric dinh khrlch hirng

,a,
- Duoc tu vdn vd gidi thiCu v6 que cdy trrinh thai hiQn c6, huong d6n cq th€ vE

loqi que c6y s€ dugc ding cho kh6ch hdng

- Gi6i thi6u vd gi6i thich vd uu nhugc di€m crla que c6y

4. ChuAn bi hd so bQnh 6n

- H6 so bcnh 6n cria khrich hirng

+ Dia tli6m c6y : T4i phdng thri thuqt

v. THor DrtM THLIC HrpN

Odi v6i *ndcn hdng chua sic dqng BPTT

. l. Ngay khi dang c6 kinh hodc trong 7 ngdy dAu( ho{c trong vdng 5 ngiry diu
d6i v6i Implanon) cria vdng kinh

2. A bdt cri thdi di6m nio ntSu bi6t ch6c ld kh6ng c6 thai. Niiu dd qria 7 ngdy
(hoac niiu qurl 5 ngiy ai5i vOi Implanon) tt ngdy dAu ti6n cria chu kj,kinh cin tr6nh
giao hqp ho{c sri dqng thdm BPTT h6 tro trong 7 ngdy ki5 tiiip.

3. VO kinh: B6t kj thoi tli6m ndo n6u c6 th6 khing dlnh kh6ng c6 thai, cdn
tr6nh giao hqp hoqc sri dpng th6m BPTT h6 trg trong 7 ngdy kli tilip.

4. Sau sinh ho{c cho con bri

- Trong vdng 6 tuan AAu sau sinh vd dang cho con bri: Chi sir dung thu6c c6y
mQt khi kh6ng con BPTT ndo kh6c.

- Tir 6 tudn d6n 6 thring vd kinh:

+ B6t k! lirc niro

+ N€u c6 kinh lai sau 6 tuin: Nhu truong hqp kinh nguyQt binh thuong

- Sau 6 th6ng sau sinh:

+ NOu chua c6 kinh lai bAt ki ltc nio n6u chdc cnan ta kh6ng c6 thai, KH cAn
tr6nh giao hqp ho4c sri dr,rng BPTT h6 tro trong 7 ngdy k6 ti6p.

+ N€u c6 kinh l4i: Nhu trudng hqp kinh nguy€t binh thudng

- Sau sinh, kh6ng cho con bri:

+ B6t ky thoi di6m ndo c6 th.i khing dinh kh6ng c6 thai, c6n tr6nh giao hqp
ho{c sir dung th6m BPTT h6 trg trong 7 ngdy kti ti6p.

+ N6u c6 kinh lai: Nhu truong hqp kinh nguy0t binh thuong

- Ngay sau k:hi ph6 thai hodc s6y thai

+ Trong vong 7 ngdy sau phri thai, sAy thai: C6 th.5 c6y ngay l6p tfrc

+ Sau 7 ngdy: B6t bi thdi di6m ndo nr5u c6 thr5 khing ttinh kh6ng c6 thai, cAn
trrlnh giao hqp ho?c sft dqng BPTT hA tro trong 7 ngdy k6 ti€p.
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- Sau khi sri dpng thu5c trrinh thai khAn cAp:

+ Sri dgng thu5c c6y trong vdng 7. ngdy dAu cria chu k!. ki5 tiCp"( Vdo trong
vdng 5 ngdy d6i v6i Implanon) hoqc b6t ky thdi di6m ndo n6u c6 th6 khnng dfnh

. .+ I(h6ng c6 thai, cin tr6nh giao hqp ho[c sir dpng BPTT h6 trg trong 7 ngdy
k€ ti€p .

+ Cung cdp cilc BPTT h5 trq ho{c thu6c tr6nh thai ui5ng b6t dAu ttr.ngay sau

ngiry u6ng thu6c trrlnh thai khin c6p trong thdi gian cho dgi d6n thoi di6m cdy
thu6c.

- Ngay sau khi thrio nang thu5c .6y, nti, mu6n ti6p tpc sir dgng thu6c c6y
trrlnh thai.

Khtich hdng itang sic d7tng BPTT nQi fi& si ituqc cdy thudc

- Ngay lfp tric n6u dang st dung li6n tgc vir dfng crich ho{c bitit chdc ni5u ld
kh6ng c6 thai, vdo thdi di6m lqp lqi mfii ti6m

Khtich hdng ilang sfr dqtng BPTT kh6ng nQi tdtl XnLng phdi DCTC) sE
ttngc cdy thudc

- Ngay lQp tric niSu dang sri dung li6n tqc vii tltng c6ch ho{c bii5t chic n5u ld
kh6ng c6 thai. N6u dE qu6 7 ngdy k6 tu ngiy ddu ti6n cia chu k) kinh cAn tr6nh
giao hqp ho{c sir dqng th6m BPTT h6 trg trong 7 ngdy kii ti5p.

Khrich hdng itang s{e dqrng DCTC s€ itrcgc cdy thudc.

- Trong vdng 7 ngdy dAu ti6n cria chu k, kinh, c6 th6 l6y DCTC d thoi di6m
nay.

- Ni5u de qud 7 ngity k6 tir ngny diu ti6n crja chu k! kinh: L6y DCTC it nhiir 7
ngiy sau khi cAy thu6c.

VI. CAC BIJOC TIfN HANH CAY QUE TRANH THAI
l.X6c tlinh khrlch hdng

. 2.Hu1ngd6n kh6ch hdng nim tu th6 tho6i m6i. X6c dfnh vtng da cAy, d6nh
dAu vi tri cdy

3. VQ sinh tay, deo gdng v6 khuAn

4.CAn d6m b6o v6 khuAn. Srit khu6n da vtng dinh c6y, thudng 0 khoang gifra
mdt trong c6nh tay kh6ng thu4n

, lx5.Trii sdng c6 16 virng dinh ciy

6. GAy t6 vtng dlnh c6y bing lidocain 2% ( lml) vd nudc c5t 1 tmll dgc

dudng cdy

- ^:/. uay que

7.1 DOi vdi que 1 nang

- Th6o nip b6o vQ vd ki6m tra kim chria que c6y
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- Tay trrii git cO dinhvi tri cu5i c6ng da, tay ph6i dua que c6y n6ng du6i da

hu6ng v€ phia nrich,,d6n vi tri dugc tl6nh d6u tr6n que c6y dtng ng6n tr6 k6o ch6t
giAi ph6ng nang thu6c

- Nh9 nhang rut bQ que c6y ra.

- Ki6m tra nang thu6c dd dugc c6y

- Bdng 6p bing g4c v6 khu6n

- ^ ^ t.l.l Dot vol que z nang'.

- Ding mffi dao nhgn trich mgt viit rach nh6 dudng kinh 2-3mm tr6n bd mgt
da vi tri cu6i vtra gAy t6 phia khuyu tay.

-Tay trdi git cii dinh vi tri cu5i,.cengda,tay ph6i dua 6ng din cta b9 que.c6y
n6ngduoi da hu6ng v6 phia n6ch ., d€n vi tri tlugc d6nh d6u , rut que d6y long 6ng
d6n l6y nang thu6c dirt vdo ldng 6ng, dirng que d6y gini ph6ng 1 nang thu6c, rtt
nhg nhang 6ng d6n d6n vi tri vua rpch da vd tuong tg ldm que thri 2 sao cho khi 2
que c6y xong c6 hinh cht V

- KirSm tra nang thu6c dd c6y

- BEng 6p v6 khuAn

- Thu don, xt l1i dgng cp

- VQ sinh tay

. - DEn dd nhfrng tti6u cAn thi6t. Hodn thi6n hO so cung c6Lp nhirng gi6y to cAn

thiet cho kh6ch hang

V. CAC BI/OC TIfN HANH THAO QUE TRANH THAI
1. X6c dfnh chinh x6c kh6ch hdng

2. VQ sinh tay

, 3. Hudng d6n kh6ch hdng nim tu th6 tho6i mrii. Xric ilinh tay virng c6 que
c6y. S6t khu6n rQng vi.rng da d6 c6y que tt trong ra ngodri.

4. Tr6i sEng 15 v6 khuAn, bQc l0 ving que c5y.

5. G6y t€ t4i ch5 phia dAu que bdng Lidocain 2%(lml) vd nu6c c6t 1t-t;
6. Dtng mfri dao nhon, rach da dudng kinh ktroang 2-3mm vl tri vua gAy t6

7. 1 tay cO ainn nang thu6c, nin, d6y nang thu6c lQ ra ch6 r4ch

8. Tay kia dtng panh nh6 kep dAu nang cAy, k6o nhg ra ngoiri( Ldm tucrng tr,r

vdi nang con l4i ndu c6)

9. Sau khi th6o hiit, srlt khuAn b6ng 6p v6 khu6n

10. Hucrng d6n khrich hang ng6i dAy

I 1. Thu dgn, xri lj dung cU

12. VQ sinh tay

Ngdy ban hdnh: 10 /08 /2023 - Ltru hdnh n|i bb Trang 19 | 24



Quy trinh W thu diAu dudns chuyAn nsdnh Phu - San QT.Ol.DDPS

13. Dan dd khrich hang nhfrng AiCu can tniiit

VI. THEO DOI VA XTITRi TAI BIIN
l. Theo d6i
--.:, . ,,

- Ki6m tra vi tri ciy xem c6 tg miiu, srmg nC , chAy mriu t4i ch6 cAy kh6ng

- Cho kh6ch hdng nghi ngoi 30 phirt t4i ch5 tru6c khi ra vA

- Hudng d5n khrich hdng giir kh6 vtng c5y trong vdng 48h dAu sau tI6 c6 th6
thrio g4c sau 48h.

- Hudng din kh6ch hang c6ch theo d6i nhi6m khuAn tai ch5 c6y

- K€ don thu6c khring sinh cho bQnh nhAn

- Hgn t6i kh6m

2.Xft tri tai biSn
_ . '.,(- I al bten tuc tnl

+ S6c phin v9 do thu6c giim dau tE tai ch5

+ Ch6y m6u do c6y sai vi tri t6n thuong mach m6u

- xt tri
+ Theo ph6c d6 ch6ng s5c tty theo mric dQ

+ Beng 6p cAm m6u

^ ,,.|- I al bren muon

+ Nhi6m trung tai ch6

- Xttri
+ Tty theo mric dQ a,i ai0u tri khring sinh, thiio que c6y, trich r4ch 6 6p xe

TAI LIEU THAM KHAO:

Quy6t Ainfr sO +tZSlqO-n{T ngdy 2gl712016 cria BQ tru&ng B9 y t6 vA viQc

ban hdnh " hudng ddn qu6c gia v6 c6c dlch vr,l chim s6c sric kh6e sinh s6n"
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so Y re quaNc NINH
BENH VIEN DA KHOA HA LONG

nANC KIEM
euy rRiNH rY rnuAr cAv/ THAo QUE cAv rnANn rHAI

(Ban hdnh kdm theo Quy€t dinh sii 2L2/QD-BVDKHL ngdy l0/08/2023 cila Gidm d6c

BVDK Hq Long)

Khoa:

H9 vdr t€n ngudi gi6m s6t:..

Hg vir t6n ngudi thgc hiQn:. . . . . ... . .

vd t6n b nhdn

C6
Ghi
chr[

) I 0

NQi dung c6c bu6c ti6n hhnh
H
e

SO

stt

Chu6n bi ngucri thgc hiQn

- B6c si, Nt hQ sinh chuydn khoa PhU - S6n (

Dugc dio tpo):

- Ngudi ldm thri thuit: Rria tay, dQi mfr, deo khAu

trang, deo gdng tay v6 khu6n

I

ChuAn bi phuong tiQn, dgng cg

I

- Que cdy tr6nh thai
- Sdng 15 v6 khuAn, dung dfch s6t khuAn, bdng

cu6n, gpc v6 khuAn, bcrm ti6m, Lidocain 2Yo, nuoc

c6t 1tmtl , gdngtay v6 khu6n, panh s6t khu6n, ludi
dao

Chuin bi kh6ch hing

I

- Xdc dinh kh6ch hing
l.- Tu vdn vd gi6i thiQu vC que cdy tr6nh thai hiQn

c6, hucrng d6n cg thi5 vd lopi q.re c6y sE dugc

dung cho kh6ch hdng

- Gi6i thiQu vd gi6i thich vd uu nhugc di6m ctra

que cay

Chuin bi h6 so bQnh rin
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I
- H6 so benh 5n ctra kh6ch hdng

- Dia di6m c6y: T4i phdng thri thupt

Cic bufc ti6n hhnh c6y que tr6nh thai

1 X6c dinh khSch hdng

2
Hu6ng ddn kh6ch hdng ndm tu th6 thoAi m6i. X6c

,A
dinh vung da cdy, dSnh d6u vi tri cdy

2

J VQ sinh tay, deo gdng v6 khuAn

4

Cdn dim bAo v6 khu6n. sdt khudn da virng dinh
c6y, thulng cr khotng giira m6t trong c6nh tay
kh6ng thufn

5 Trii sdng c6 15 vtng dlnh c6y

6
Gdy t0 vtng dinh c6y bing lidocain 2%( lml) vit
nu6c c6t 1t-t; dgc duon g cdy

7 CAy que

7.1

- D6i v6i que I nang
+ Th6o ndp bAo ]e vd ki6m tra kim chira que c6y
+ Tay trdi,giir cO dinh v! tri cu6i cdng da, tay ph6i
dua que c6y n6ng du6i da huong v6 phia n6ch d6n
vi tri dugc dSnh d6u tr6n qu. 

"6y, 
dtng ng6n tr6

k6o chuQt gi6i ph6ng nang thu6c
+ Nhq nhdng rut b0 que c6y ra
+ Ki6m tra nang thudc dd dugc c6y
+ Bdng 6p bdng gpc v6 khu6n

7.2

- E6i v6i que 2 nang
+ Dirng mfli dao nhgn trich mQt v5t rach nho

clulng kinh 2-3mm tr6n bA mat da vi tri cu6i vua
g6y tC phia khuyu tay

i'+Tay tr6i giir c6 dfnh v! tri cu6i, cdng da, tay ph6i

dua 5ng d6n cua bQ que c6y n6ng du6i da hu6ng

vti phia n6ch, d6n vi trf dugc d6nh d6u, rut que
-;. i, ,7ddy long 6ng d6n l6y nang thu6c dirt vdo ldng

6ng, dtrng que dAy gi6i phong 1 nang thu6c, rrit
.I

nhg nhirng 6ng ddn d6n vi tri vta rpch da. Vd

tuong tg ldm que thri 2 sao cho khi 2 que c6y
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xong c6 hinh chfr V
- Ki6m tra nang thu6c de cdy

- BSng 6p v6 khuAn

- Thu don, xt l;f dpng cp

- VQ sinh tay

- Dan do nhirng tli6u cAn thitit. Hoin thiQn hd so
A ,-

cung cdp nhirng giery to cdn thi6t cho kh6ch hdng

CAC BUOC TIEN HANH THAO QUE
TNANH THAI

I X6c dinh chinh x6c kh6ch hdng

2 VQ sinh tay

aJ

Hudng d6n kh6ch hing nim tu th6 thoAi m6i. X5c

dlnh tay vung c6 que c6y. S6t khuAn rQng vtng da

dd c6ry que tir trong ra ngodi

4 TrAi sdng v6 khudn, b0 l0 vtng que c6y

5
Gdy t6 tpi ch6 phia <t6u que bdng Lidocain 2Yo

(1ml) vd nu6c.6t 1 t-t;

6
Dung mfri dao nhgn, rpch da duong kinh khoang

2-3mm v! tri vua g6y tC

7
I tay cO dinh nang thu6c, ndn, ddy nang thu6c lQ

ra ch5 rpch

8
Tay kia dtng panh nho kgp d6u nang cdy k6o nhg

ra ngodi ( Ldm tuong tu v6i nang cdn lqi n6u c6)

9 Sau khi th6o h6t , s6t khu6n bdng 6p v6 khudn

l0 Hu6ng d6n kh6ch hdng ng6i day

11 Thu dgn, xt ly dpng cp

t2 VQ sinh tay

l3 Din do kh6ch hing r*,t"ng di6u c6n thi6t

T5ng:
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(kit vir ghi rd h9 ftn)
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Phin hdi sau gi6m sit (nhQnxdt rd budc ndo khdng dqt, l! do kh6ng dqt...)

Gid, ngdy

Thinh vi6n kh6c (n6u c6)
(kit vd ghi rd hg tdn)

......thdng... ....ndm... ....

Nguni gi6m srlt
(h! vd ghi rd hg ftn)
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